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Chương trình AP
tại Times Edu
Cẩm nang dành cho phụ huynh — tìm hiểu về Advanced
Placement, giá trị trong tuyển sinh đại học quốc tế, và lộ trình
đồng hành cùng con chinh phục điểm 4–5.
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Lời ngỏ gửi quý phụ huynh

Kính chào quý phụ huynh, hành trình chuẩn bị cho con vào các đại học hàng đầu thế giới luôn bắt
đầu bằng nhữ ng lựa chọn học thuật đúng đắn. Chương trình Advanced Placement (AP) của
College Board là một trong nhữ ng con đường được công nhận rộng rãi nhất, giúp học sinh khẳng
đ ịnh năng lực ở trình độ đại học ngay từ bậc trung học.

Tại Times Edu, chúng tôi xây dự ng tài liệu này để quý phụ huynh có cái nhìn đầy đủ và thực tế nhất
về AP — từ giá trị tuyển sinh đến lộ trình học tập cụ thể — trước khi đồng hành cùng con trên chặng
đường chinh phục đ iểm số cao.

Đội ngũ Học thuật Times Edu
International Curricula Division · TP. Hồ Chí Minh

TIMES EDU · Chương trình AP giasuap.com
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TỔ N G Q U A N

AP là gì? Advanced Placement
Advanced Placement (AP) là chương trình học thuật do College Board — tổ chức giáo dục phi
lợi nhuận của Hoa Kỳ, đồng thời là đơn vị quản lý kỳ thi SAT — xây dựng và vận hành. AP cho phép
học sinh trung học theo học các môn ở trình độ tương đương năm nhất đại học, sau đó tham dự kỳ
thi chuẩn hóa quốc tế vào tháng 5 hằng năm để nhận chứng nhận năng lực.

Mỗi môn AP là một khóa học hoàn chỉnh với chương trình (curriculum) và đề cương được College
Board chuẩn hóa trên toàn cầu. Điều này đảm bảo rằng một học sinh tại Việt Nam và một học
sinh tại Mỹ học cùng môn AP sẽ được đánh giá theo cùng một chuẩn mực — tạo nên giá trị công
nhận quốc tế đặc trưng của AP.

1955
năm ra đời chương trình

38+
môn học đa lĩnh vực

100+
quốc gia công nhận

Ba đặc điểm cốt lõi của AP

1

Chuẩn hóa toàn cầu
Cùng một đề cương và thang điểm áp dụng
thống nhất ở mọi quốc gia, do College Board
quản lý.

2

Linh hoạt theo môn
Học sinh tự chọn số môn và môn học phù hợp với
định hướng ngành, không bắt buộc theo gói cố
định.

3

Trình độ đại học
Nội dung tương đương khóa học năm nhất đại
học, giúp con làm quen sớm với tư duy học thuật
bậc cao.

4

Giá trị tín chỉ
Điểm cao có thể được nhiều đại học quy đổi
thành tín chỉ hoặc miễn môn học nhập môn.

Điểm khác biệt
Không giống các chương trình trọn gói như IB, AP cho phép học sinh "may đo" lộ trình của riêng mình
— chọn đúng nhữ ng môn thể hiện thế mạnh và liên quan trực tiếp tới ngành đại học mong muốn.

TIMES EDU · AP là gì? giasuap.com
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GIÁ  T RỊ  T H Ự C T Ế

Vì sao AP quan trọng với học sinh Việt
Nam
Với học sinh Việt Nam có định hướng du học hoặc theo học các chương trình quốc tế, AP mang
lại lợi thế cạnh tranh rõ rệt trong hồ sơ tuyển sinh. Đây là một trong số ít chứng chỉ học thuật được
các hội đồng tuyển sinh đại học tại Mỹ, Canada, Anh, Úc và Singapore nhìn nhận như bằng chứng
cụ thể về năng lực ở trình độ cao.

AP tạo lợi thế ở những điểm nào?

↗

Trong hồ sơ du học Mỹ
AP được xem là thước đo mức độ thử thách của
chương trình học (course rigor) — yếu tố các đại
học Mỹ đánh giá rất cao.

£

Tại Anh & khối thịnh vượng chung
Nhiều đại học chấp nhận tổ hợp 3 môn AP điểm
cao như một lựa chọn tương đương để xét tuyển.

Góc nhìn cho phụ huynh
AP không thay thế học bạ hay đ iểm chuẩn hóa, mà bổ sung chiều sâu cho hồ sơ — chứ ng minh
con không chỉ học giỏi mà còn dám chọn thử thách học thuật khó hơn và vượt qua nó.

Khẳng định năng lực học thuật: Điểm AP cao cho thấy con có khả năng học và thi đỗ ở trình độ đại
học — tín hiệu mạnh với hội đồng tuyển sinh.

Tăng sức nặng hồ sơ: Trong môi trường tuyển sinh cạnh tranh, các môn AP giúp hồ sơ nổi bật so với
chương trình phổ thông thông thường.

Tiết kiệm chi phí & thời gian: Điểm AP đủ cao có thể được quy đổi tín chỉ, giúp con rút ngắn thời gian
học và giảm học phí đại học.

Chuẩn bị tâm thế đại học: Con làm quen sớm với khối lượng kiến thức và phương pháp tư duy bậc đại
học, giảm "sốc" khi nhập học.

TIMES EDU · Vì sao AP quan trọng giasuap.com
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LỢ I Í CH

Sáu lợi ích nổi bật của chương trình AP
Việc đầu tư cho con theo học AP mang lại giá trị kéo dài từ bậc trung học cho tới những năm đầu
đại học. Dưới đây là sáu lợi ích thiết thực nhất mà phụ huynh nên cân nhắc.

⌁

Quy đổi tín chỉ đại học
Điểm 4–5 (đôi khi từ 3) có thể được quy đổi
thành tín chỉ tại hàng nghìn đại học, giúp tiết
kiệm cả năm học.

★

Nâng giá trị hồ sơ
Thể hiện course rigor — một trong những tiêu chí
cốt lõi mà hội đồng tuyển sinh Mỹ rất chú trọng.

◎

Định hướng ngành sớm
Chọn môn AP theo ngành mơ ước giúp con khám
phá đam mê và xác nhận định hướng trước khi
vào đại học.

⇡

Rèn tư duy bậc cao
Khả năng phân tích, lập luận và viết học thuật
được rèn luyện ở mức độ đại học ngay từ phổ
thông.

⊕

Linh hoạt & cá nhân hóa
Học sinh chủ động chọn số lượng và loại môn —
phù hợp với cả học sinh trường công lẫn quốc tế.

⟳

Lợi thế tài chính
Hoàn thành sớm tín chỉ đồng nghĩa giảm học phí
và mở thêm thời gian cho thực tập, nghiên cứu.

Lưu ý quan trọng
Chính sách quy đổi tín chỉ và mức đ iểm tối thiểu khác nhau giữa từ ng trường và từ ng môn. Times
Edu sẽ tư vấn cụ thể dựa trên danh sách đại học mục tiêu của con để chọn đúng môn AP đáng đầu
tư nhất.

TIMES EDU · Lợi ích của AP giasuap.com
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ĐÁ N H  GIÁ

Thang điểm & cấu trúc kỳ thi AP
Mỗi môn AP được chấm trên thang điểm từ 1 đến 5. Đây là điểm tổng hợp từ hai phần thi chính —
trắc nghiệm (multiple-choice) và tự luận/vận dụng (free-response) — được College Board chuẩn
hóa để đảm bảo tính công bằng trên toàn cầu.

Điểm Xếp loại Ý nghĩa & khả năng quy đổi tín chỉ

5 Xuất sắc Extremely well qualified — được hầu hết đại học công nhận quy đổi tín chỉ.

4 Rất tốt Well qualified — phần lớn đại học chấp nhận quy đổi.

3 Đạt Qualified — nhiều trường công nhận; ngưỡng "đỗ" phổ biến.

2 Có thể đạt Possibly qualified — ít trường chấp nhận quy đổi.

1 Chưa đạt No recommendation — thường không được quy đổi tín chỉ.

Cấu trúc bài thi điển hình

A

Phần I — Trắc nghiệm
Multiple-choice kiểm tra độ phủ kiến thức và tốc
độ xử lý, thường chiếm khoảng một nửa tổng
điểm.

B

Phần II — Tự luận
Free-response yêu cầu lập luận, giải bài tập
hoặc viết luận — đánh giá chiều sâu tư duy và
khả năng vận dụng.

Times Edu đồng hành
Mục tiêu phổ biến của học sinh Times Edu là đạt điểm 4–5. Lộ trình luyện thi của chúng tôi tập
trung cân bằng cả hai phần thi, kết hợp ngân hàng đề và chấm chữa chi tiết theo đúng barem của
College Board.

Lưu ý: kỳ thi AP được tổ chức tập trung vào tháng 5 hằng năm; mỗi môn có định dạng và thời lượng riêng theo công bố của
College Board.

TIMES EDU · Thang điểm & kỳ thi giasuap.com
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M Ô N  H Ọ C

Các môn AP tiêu biểu theo nhóm ngành
College Board cung cấp hơn 38 môn AP trải rộng nhiều lĩnh vực. Tại Times Edu, chúng tôi tập
trung vào các môn được học sinh Việt Nam lựa chọn nhiều nhất và có giá trị quy đổi tín chỉ cao.
Dưới đây là các nhóm môn tiêu biểu.

TOÁN & KHOA HỌC MÁY TÍNH

Calculus AB Calculus BC Statistics Computer Science A Computer Science Principles

KHOA HỌC TỰ NHIÊN

Physics 1 Physics 2 Physics C Chemistry Biology Environmental Science

KINH TẾ & KHOA HỌC XÃ HỘI

Microeconomics Macroeconomics Psychology Human Geography World History

NGÔN NGỮ & NHÂN VĂN

English Language English Literature Art History Seminar Research

Chọn môn thế nào cho đúng?
Nguyên tắc vàng: chọn môn vừa thể hiện thế mạnh của con, vừa liên quan trực tiếp tới ngành đại
học mục tiêu. Ví dụ, đ ịnh hướng kỹ thuật nên ưu tiên Calculus BC và Physics C; đ ịnh hướng kinh tế —
tài chính nên cân nhắc Microeconomics, Macroeconomics và Calculus.

Đội ngũ tư vấn Times Edu sẽ giúp gia đình xây dựng tổ hợp môn AP tối ưu dựa trên năng lực hiện
tại, định hướng ngành và danh sách trường con mong muốn ứng tuyển.

TIMES EDU · Các môn AP giasuap.com
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S O  S Á N H

AP — IB — A Level: khác nhau ra sao?
Ba chương trình quốc tế phổ biến nhất đều được đại học toàn cầu công nhận, nhưng triết lý và
cách vận hành khác nhau. Bảng dưới giúp phụ huynh hình dung nhanh để chọn hướng phù hợp cho
con.

Tiêu chí AP IB Diploma A Level

Đơn vị quản
lý

College Board (Mỹ) IBO (Thụy Sĩ) Các hội đồng Anh (Cambridge,
Edexcel…)

Cấu trúc Theo từng môn, linh
hoạt

Trọn gói 6 nhóm môn +
cốt lõi

Thường 3–4 môn chuyên sâu

Thang điểm 1–5 mỗi môn 1–7 mỗi môn (tối đa 45) A*–E mỗi môn

Độ linh hoạt Rất cao — tự chọn môn Thấp — yêu cầu toàn
diện

Trung bình — chọn theo khối

Thế mạnh Chiều sâu & tín chỉ đại
học Mỹ

Toàn diện, kỹ năng
nghiên cứu

Chuyên sâu theo ngành

Phù hợp với HS muốn linh hoạt, du
học Mỹ

HS toàn diện, học bổng
quốc tế

HS chuyên một số ngành rõ ràng

⚖

AP có thể kết hợp
Học sinh A Level hoặc trường phổ thông Việt
Nam vẫn có thể thi thêm môn AP để tăng chiều
sâu hồ sơ du học Mỹ.

◆

Không có lựa chọn "tốt nhất" tuyệt đối
Lựa chọn đúng phụ thuộc vào tính cách, năng lực
và định hướng quốc gia du học của từng học sinh.

Times Edu hỗ trợ cả AP, IGCSE, A Level và IB DP — nhờ đó có thể tư vấn khách quan đâu là con
đường phù hợp nhất cho con, thay vì áp đặt một chương trình duy nhất.

TIMES EDU · So sánh AP/IB/A Level giasuap.com
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LỘ  T RÌ N H

Lộ trình học AP tại Times Edu
Mỗi học sinh được thiết kế một lộ trình riêng dựa trên trình độ đầu vào và mục tiêu điểm số. Dưới
đây là khung lộ trình tiêu chuẩn mà chúng tôi áp dụng cho phần lớn học viên AP.

Báo cáo định kỳ cho phụ huynh
Trong suốt lộ trình, gia đình nhận báo cáo tiến độ rõ ràng theo từ ng giai đoạn — giúp phụ huynh nắm
bắt con đang ở đâu và cần hỗ trợ gì để đạt mục tiêu đ iểm 4–5.

Đánh giá năng lực & tư vấn chọn môn
Kiểm tra đầu vào, xác định mục tiêu trường — ngành, từ đó tư vấn tổ hợp môn AP tối ưu cho con.

Xây dựng nền tảng kiến thức
Học theo curriculum chuẩn College Board, lấp lỗ hổng và hệ thống hóa kiến thức cốt lõi từng môn.

Luyện kỹ năng làm bài chuyên sâu
Tập trung vào chiến thuật trắc nghiệm và kỹ thuật trả lời free-response theo đúng barem chấm điểm.

Thi thử & phân tích kết quả
Mock exam định kỳ với đề bám sát thực tế, kèm báo cáo điểm mạnh — yếu chi tiết cho từng học sinh.

Tăng tốc giai đoạn nước rút
Ôn trọng tâm các dạng dễ mất điểm, tối ưu chiến lược phân bổ thời gian trước kỳ thi tháng 5.

TIMES EDU · Lộ trình học AP giasuap.com
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CH ẤT  L Ư Ợ N G GIẢ N G D ẠY

Phương pháp & đội ngũ gia sư AP
Yếu tố quyết định kết quả AP không chỉ là tài liệu, mà là người thầy đồng hành. Times Edu xây
dựng đội ngũ gia sư chuyên sâu theo từng môn AP, kết hợp phương pháp giảng dạy lấy học sinh
làm trung tâm.

①

Gia sư chuyên môn theo môn
Mỗi môn AP do gia sư am hiểu sâu curriculum và
barem chấm điểm phụ trách — không dạy dàn
trải.

②

Học 1 kèm 1 hoặc nhóm nhỏ
Lộ trình cá nhân hóa, theo sát tốc độ tiếp thu
của từng học sinh thay vì dạy đại trà.

③

Học linh hoạt online & tại nhà
Phụ huynh chủ động lựa chọn hình thức học phù
hợp lịch sinh hoạt của gia đình.

④

Chấm chữa chi tiết theo barem
Bài tự luận được chấm theo đúng tiêu chí College
Board, chỉ rõ điểm mất và cách khắc phục.

Triết lý giảng dạy

Cam kết minh bạch
Mỗi học sinh có hồ sơ học tập riêng. Phụ huynh có thể theo dõi lộ trình, kết quả và lịch học một
cách rõ ràng — đảm bảo sự đầu tư cho con luôn được sử dụng đúng và hiệu quả.

Hiểu bản chất, không học vẹt: Ưu tiên xây dự ng tư duy gốc để con tự xử lý mọi dạng câu hỏi mới.

Dữ liệu dẫn dắt: Mọi đ iều chỉnh lộ trình đều dựa trên kết quả thi thử và phân tích cụ thể.

Đồng hành sát sao: Gia sư và đội ngũ học thuật liên tục cập nhật tiến độ với phụ huynh.

TIMES EDU · Phương pháp & gia sư giasuap.com
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CÔ N G N GH Ệ

Nền tảng luyện thi AI-native
Bên cạnh gia sư, Times Edu phát triển nền tảng ôn luyện ứng dụng trí tuệ nhân tạo, được thiết kế
riêng cho các chương trình quốc tế bao gồm AP. Công nghệ giúp việc học của con trở nên hiệu
quả, cá nhân hóa và liên tục 24/7 — bổ trợ cho buổi học cùng gia sư chứ không thay thế vai trò
của người thầy.

⚡

Ngân hàng câu hỏi thông minh
Hệ thống đề bám sát định dạng AP, tự điều chỉnh
độ khó theo năng lực thực tế của từng học sinh.

◷

Ôn luyện mọi lúc
Con có thể luyện tập và nhận phản hồi tức thì
ngoài giờ học, tận dụng tối đa thời gian tự học.

▥

Phân tích điểm yếu
AI xác định chính xác chủ đề con hay sai, từ đó
gợi ý nội dung cần củng cố trước kỳ thi.

↺

Học theo vòng lặp cải tiến
Mỗi lần luyện tập là một vòng phản hồi, giúp con
tiến bộ đều đặn và có thể đo lường được.

Con người + Công nghệ
Mô hình của Times Edu kết hợp gia sư chuyên môn với nền tảng AI: gia sư đ ịnh hướng và truyền
cảm hứ ng, AI đảm bảo con luyện tập đủ lượng và đúng trọng tâm. Sự kết hợp này tối ưu hóa cả chất
lượng lẫn hiệu suất học tập.

Nền tảng AI-native đang được Times Edu phát triển và mở rộng cho các chương trình IGCSE, A Level, IB DP và AP.

TIMES EDU · Nền tảng AI giasuap.com
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Lịch thi & cách đăng ký AP
Hiểu rõ thời điểm và quy trình đăng ký giúp gia đình chủ động lên kế hoạch học tập cho con. Dưới
đây là khung thời gian tổng quát của một mùa thi AP.

Times Edu hỗ trợ thủ tục

Đội ngũ tư vấn sẽ hướng dẫn gia đình về thời đ iểm và kênh đăng ký phù hợp, đồng thời xây dự ng kế
hoạch học tập ngược từ ngày thi để đảm bảo con sẵn sàng đúng thời đ iểm.

Mốc thời gian cụ thể mỗi năm do College Board công bố; vui lòng liên hệ Times Edu để cập nhật lịch chính xác cho mùa thi hiện
hành.

Đầu năm học — Lên kế hoạch chọn môn
Xác định các môn AP sẽ thi trong năm dựa trên định hướng ngành và năng lực của con.

Mùa thu — Đăng ký dự thi
Việc đăng ký thường thực hiện qua trường hoặc trung tâm khảo thí được College Board ủy quyền, trong
giai đoạn mùa thu.

Suốt năm — Học & luyện thi
Hoàn thiện kiến thức theo curriculum, kết hợp luyện đề và thi thử định kỳ cùng Times Edu.

Tháng 5 — Kỳ thi chính thức
Kỳ thi AP được tổ chức tập trung vào tháng 5 hằng năm tại các điểm thi được ủy quyền.

Tháng 7 — Nhận kết quả
Điểm số (thang 1–5) thường được College Board công bố vào khoảng tháng 7, có thể gửi tới các đại
học.

TIMES EDU · Lịch thi & đăng ký giasuap.com
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V Ì  S A O  CH Ọ N  T IM E S  E D U

Cam kết đồng hành cùng phụ huynh
Times Edu hiểu rằng mỗi quyết định đầu tư cho việc học của con đều là một niềm tin lớn của gia
đình. Chúng tôi cam kết đáp lại niềm tin đó bằng sự chuyên môn, minh bạch và đồng hành xuyên
suốt.

4–5
mục tiêu điểm AP

1:1
cá nhân hóa lộ trình

24/7
ôn luyện cùng AI

Bốn cam kết cốt lõi

✓

Chuyên môn sâu
Gia sư am hiểu chương trình quốc tế, bám sát
chuẩn College Board cho từng môn AP.

✓

Lộ trình rõ ràng
Mục tiêu, mốc tiến độ và kết quả được thiết lập
minh bạch ngay từ đầu.

✓

Báo cáo định kỳ
Phụ huynh luôn nắm được con đang ở đâu trên lộ
trình và cần hỗ trợ gì.

✓

Tư vấn khách quan
Hỗ trợ đa chương trình giúp Times Edu tư vấn vì
lợi ích của con, không áp đặt.

Hệ sinh thái Times Edu
Ngoài AP, Times Edu đồng hành cùng học sinh ở IGCSE, A Level và IB DP — mạng lưới chuyên biệt
giúp gia đình có một đối tác giáo dục lâu dài, theo sát con qua nhiều cấp học và chương trình khác
nhau.

TIMES EDU · Cam kết đồng hành giasuap.com
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GIẢ I ĐÁ P

Câu hỏi thường gặp

Q. Con nên bắt đầu học AP từ lớp mấy?
A. Phổ biến nhất là từ lớp 10–11, sau khi con đã có nền tảng vững. Tuy nhiên thời điểm tối ưu phụ thuộc
năng lực từng học sinh — Times Edu sẽ tư vấn cụ thể sau buổi đánh giá đầu vào.

Q. Nên thi bao nhiêu môn AP là hợp lý?
A. Không có con số cố định. Quan trọng là chọn số môn con có thể đạt điểm cao một cách bền vững và
phù hợp với ngành mục tiêu, thay vì chạy theo số lượng.

Q. Học trường công Việt Nam có thi AP được không?
A. Hoàn toàn được. AP độc lập với chương trình phổ thông của con; học sinh có thể tự ôn luyện và đăng
ký thi qua các điểm thi được ủy quyền. Times Edu hỗ trợ cả việc học lẫn định hướng thủ tục.

Q. Điểm AP có giá trị bao lâu?
A. Điểm AP được College Board lưu trữ và có thể gửi tới đại học trong nhiều năm. Chính sách công nhận
cụ thể do từng trường quy định.

Q. AP có thay thế được SAT hay IELTS không?
A. Không. AP, SAT và IELTS đánh giá những khía cạnh khác nhau và thường bổ trợ cho nhau trong hồ sơ.
AP thể hiện chiều sâu học thuật theo môn; SAT/IELTS đánh giá năng lực chuẩn hóa và ngôn ngữ.

Q. Times Edu hỗ trợ những môn AP nào?
A. Chúng tôi tập trung vào các môn được học sinh Việt Nam lựa chọn nhiều như Calculus AB/BC, Physics,
Chemistry, Biology, Economics, Computer Science và English. Vui lòng liên hệ để biết môn cụ thể.

Q. Hình thức học và học phí ra sao?
A. Times Edu cung cấp học 1 kèm 1 và nhóm nhỏ, theo hình thức online hoặc tại nhà. Học phí tùy theo môn,
hình thức và lộ trình — đội ngũ tư vấn sẽ báo phí minh bạch sau khi nắm nhu cầu của gia đình.

TIMES EDU · Câu hỏi thường gặp giasuap.com
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