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IBDP Psychology SL/HL
Hiéu vé con ngudi qua ling kinh khoa hoc

Cam nang danh cho phu huynh va hoc sinh dang tim hiéu mén Psychology trong
chuong trinh IB Diploma Programme

a !

Danh cho phy huynh & hoc sinh: mdt cdm nang ngan gon dé hiéu mén Psychology trong IBDP —

hoc gi, pht hgp véi ai, khéc biét gitta SL va HL, va m& ra nhitng nganh dai hoc — nghé nghiép nao.




¢ Psychology trong IBDP la gi?

Psychology (T4m 1y hoc) trong IBDP 1a mon khoa hoc nghién citu hanh vi, suy nghi, cdm xtic va qud trinh nhdn thifc caa con
ngudi. Pay 12 mdt mén hoc thudc nhém Individuals and Societies (C4 nhan va X4 hoi) — nhém mon gitip hoc sinh hiéu con
ngudi va thé gidi x4 hdi xung quanh minh.

Mot hiéu 1am phé bién cin duge g& bd ngay: Psychology khong phai 13 "doc vi" ngudi khic, doan cam xtic hay hoc vai "meo tAm
1y" nhanh. Day la mot mén hoc nghiém tic dya trén nghién ctiu khoa hoc: hoc sinh két hgp 1y thuyét, doc cac nghién citu thuc
nghiém, phén tich bang chiing va ap dung kién thiic vao ddi séng thuc — thay vi phong doan theo cam tinh.

"Hoc Psychology la hoc cdch ddt cdu héi: Vi sao con nguoi suy nghi, cam nhdn va hanh déng
nhu vay?’

— Vai tro trong nhom Individuals and Societies

Ciing nhu cic mon xa hdi khéc trong IBDP, Psychology rén cho hoc sinh tu duy phén tich va kha ning nhin nh4n vin dé bang
bang chitng. Piém dic biét ciia mén hoc 12 né ding & giao diém giita khoa hoc va con ngudi: vita c6 tinh thyc nghiém nhu khoa
hoc tu nhién, vita quan tAm dén cam xtic, vin héa va x4 hoi nhu khoa hoc nhan vin. Nh& d6, hoc sinh hoc dudc cach suy nghi
chit ché ma vén thau hiéu con ngudi.

PHU HUYNH CAN BIET

Psychology 14 mén hoc gin giii véi doi séng va thudng truyén cdm hitng manh cho hoc sinh, vi ndi dung tra 15i nhitng cAu héi
céc em van thac méc: vi sao ta lo lang trude ky thi, vi sao ky tic d6i khi sai léch, vi sao ban bé anh hudng dén quyét dinh. Dong
thdi, day 1a mot moén hoc thuét thyc thy, rén tu duy phan bién va k§ nang viét — rat gié tri cho hé sa dai hoc.
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® Hoc sinh sé hgc nhiing gi?

Psychology trong IBDP tiép cAn con ngudi tit nhiéu géc nhin khac nhau, goi 1a cic huéng tiép can (approaches). Mdi hudng soi
sdng mot khia canh cta hanh vi, va cing nhau chiing tao nén bifc tranh day du. Bén canh d6, hoc sinh hoc ca phuong phap
nghién citu dé hiéu cach cac két luan tAm 1y dugc hinh thanh.

Huiéng tiép can sinh hoc Huéng tiép can nhan thiic

Biological approach Cognitive approach

Céch nio bo, hormone, gen va c4c yéu té sinh hoc anh huéng C4ch con ngudi ghi nhé, suy nght, ra quyét dinh va xtt ly

dén hanh vi v cAm xtc ciia con ngudi. thong tin trong tAm tri.

Vd: vi sao stress khién co thé cing thidng va dnh huéng dén hoc Vd: vi sao ta nhéd mot sé su kién rdt lau nhung quén nhiéu viéc
tap. khdc.

Huéng tiép can vin héa — xa hoi Phuong phap nghién citu

Sociocultural approach Research methods

Céch vin héa, nhém xa hoi, chuan muyc va méi trudng dinh Céch thiét ké nghién cttu, thu thap va phan tich dit liéu, ddnh
hinh suy nghi va hanh vi ctia moi ngudi. gia d6 tin cdy va tuln thd dao ddc nghién citu.

Vd: vi sao dp liic nhém c6 thé khién ta thay doi quyét dinh ctia Vd: lam sao biét mot két ludgn tam ly la ddng tin hay chi la trung
minh. hop.

Diéu thti vi 1 hoc sinh khéng hoc cac huéng nay mot cach tach rdi, ma két hgp ching dé giai thich mot hanh vi tit nhiéu phia. Vi
du, dé hiéu vi sao mot ngudi lo Au, ta xem xét ca yéu t6 sinh hoc (hormone cing théng), nhan thic (cch ho dién giai tinh hudng)
1an x3 hoi (mdi trudng, ky vong xung quanh).

HOQC SINH NEN LUU Y

Mdi chti dé trong Psychology ludn di kém cac nghién ctu thuic t& (studies) @€ minh chitng. Ban sé hoc céch trich dan va phan
tich nhitng nghién cttu nay trong bai luan — day vita 1a diém thd vi, vita 12 k§ ning hoc thuat quan trong ma moén hoc rén luyén.
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K§ néing hoc sinh phat trién

Gié tri 16n nhat clia Psychology khong chi 1a kién thitc, ma 1a b ki ning tu duy hoc sinh tich liiy duge. Day 1a nhitng ning luc
hitu ich cho moi nganh hoc va ca cudc song:

* & 6 6 o o

2

Tu duy phan bién: nhin moét van dé tit nhiéu géc do, khong voi tin vao két luan cé san.

Poc va phan tich nghién cttu khoa hoc: hiéu mot nghién cttu dugce thic hién ra sao va két qua néi 1én diéu gi.

Viét luan c6 14p ludn: trinh bay quan diém mach lac, diing bang ching dé bao vé ¥ kién.

Panh gia bang chiing: phan biét thong tin dang tin véi phéng doan, nhén ra diém manh va giéi han caa mot nghién ciru.
Hiéu dit liéu dinh lugng & dinh tinh: 1Am quen véi s6 liéu va mé ta & mifc phit hgp, khéng ddi hoi todn cao cap.

Nhin thifc vé dao diic nghién cttu: hiéu vi sao nghién cifu trén con ngudi phai tén trong quyén va sy an toan ctia ngudi tham
gia.

Lién hé thuc té: két ndi kién thic véi stic khée tinh than, hoc tap, méi quan hé, vin héa va truyén thong.

— Céch tu duy ctia mdt nha tam 1y hoc

1 2 3 4

Theory Research Evidence Evaluation Application

Ly thuyét Bang ching nghién ctiu bénh gia Ung dung thuc t&

Khai niém vé hanh vi & nhan thic Nghién citu khoa hoc kiém ching Phén tich d6 tin cdy & gi6i han Ap dung vao ddi séng

Quy trinh tu duy xuyén suét mon hoc: tit Iy thuyét dén bang chitng, ddnh gid va iing dung thuc té.

Trong thoi dai tran ngap thong tin, kha ning danh gia bang chiing va suy nghi phan bién 13 mot trong nhitng ky ning gia tri

nhat. Hoc sinh Psychology dudc rén diéu nay méi ngdy — va dé 1 1 do moén hoc duge danh gié cao dit cic em theo duéi nganh

nao sau nay.
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8B Gyt khac bidt giita SL va HI

Trong IBDP, mdi mén c6 hai cap dé: Standard Level (SL) — tiéu chuin, va Higher Level (HL) — ning cao. C4 hai déu hoc nén
tang chung v6i ba hudng tiép can va phuong phép nghién cttu; diém khac biét nam & chiéu sau, khéi lugng va mitc d6 phén tich.

Tiéu chi Psychology SL Psychology HL

Miic d6 ndi dung N#m viing nén tang cot 15i caa cac hudng tiép Cung nén tang nhung mé rong thém cic chi dé
cin va phuong phéap nghién ctu. chuyén siu va ndi dung nang cao.

D9 sau phin tich Giai thich, 4p dung va dénh gid & mdc co ban — Phén tich da chiéu, danh gia (evaluation) sau va
kha. phan bién ky ludng hon.

Khéi lugng doc & viét Vita phai; tap trung vao c4c nghién cttu va khai Nhiéu hon dang ké; doi héi doc nhiéu nghién citu
niém trong tam. va viét phan tich dai hon.

Phi1 hgp dinh hudng dai Tét cho nhiéu nganh x4 hoi, kinh doanh, truyén Ly tudng cho nganh gin tryc tiép véi tAm 1y, khoa
hoc thong c6 yéu td con ngudi. hoc than kinh, y khoa, gido duc.

Phit hgp véi hgc sinh nao Muén mo6t mén xa hdi cé tinh nghién ctru va viét C6 kha ning doc — viét t6t, thich ddo sau, phan
luan, 1am nén tang vitng. tich nghién cftu chuyén su.

— Gdi y lua chon
4 Chon SL néu hoc sinh mudn ¢6 nén tang tét vé hanh vi con ngudi va cAn mdt moén xa hoi gidu tinh nghién cttu — viét luan,
nhung danh "suit HL" cho mé6n gén véi nganh dai hoc khéc.

¢ Chon HL néu hoc sinh ¢4 kha ning doc - viét tot, yéu thich phan tich nghién citu, hodc dinh huéng cic nganh Psychology,
Neuroscience, Medicine, Education, Social Sciences, Business, Marketing, HR.

PHU HUYNH CAN BIET

Chon SL hay HL 12 bai to4n c4n bang téng thé: ning litc doc — viét tiéng Anh cia con, nganh dai hoc muc tiéu, va stc ning caa
ca sau mon cung Extended Essay, TOK va CAS. Mot t6 hgp vita sttc nhung duge ddu tu tot thudng hiéu qua hon mét lich hoc
qué tai.
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Psychology phu hgp véi hgc sinh nao?

Khoéng c6 moén hoc nao "tét nhat” cho moi hoc sinh — chi c6 mén phit hgp nhat véi tiing em. Duéi day 1a cach ty danh gia nhanh
xem Psychology c6 hgp véi con hay khong.

— Psychology phii hgp néu hoc sinh...
Thich tim hiéu con ngudi, hanh vi, cam xtic va xi hoi — to mo vé cich moi ngudi suy nghi va cu xt.
Thich dt cau héi "'vi sao” — khong hai long véi cau tra 16i hai hgt, musn hiéu nguyén nhéan sau xa.
C6 kha ning doc hiéu va viét luan bang tiéng Anh — hoiic sin sang rén luyén ki ning nay.
Thich phén tich case study, nghién ctiu va béng chiing — hiting thi véi viéc "mé xé" mot tinh hudng cé that.
Quan tam dén stic khée tinh thén, gido duc, xé héi, truyén théng, kinh doanh hoic y khoa — nhiing linh vic ma hiéu biét vé

con ngudi la chia khoéa.

CAN CAN NHAC KY NEU HQC SINH...
0 Khéng thich doc tai liéu nghién citu ho#c céc bai viét hoc thuét.
@ Khong thich viét céc bai phén tich dai va c6 cau tric.

@ Chi mudn hoc "meo tAm 1y nhanh ma khéng muén tim hiéu Iy thuyét va bang chiing khoa hoc dang sau.

HQC SINH NEN LUU Y

Néu ban thdy minh & phan "phtt hgp” nhung con lo vé ki ning viét tiéng Anh, ditng ngai — k§ néng nay dugc xay dung dan
trong hai nam. Piéu quan trong nhat ban cAn mang theo 13 sy td mo that sy vé con ngudi va thai 6 sdn sang 1am viéc véi bing
chiing.
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S 13 trg dinh huéng dai hoc & nghé nghiép

Hiéu con ngudi 1a nén tang clia rat nhiéu nganh nghé. Vi vy, Psychology mé ra mot pham vi dinh huéng dai hoc rong bat ngd —
tit khoa hoc, y té dén x4 hdi, gido duc va kinh doanh.

Khoa hoc vé con nguoi Xa hoi & gido duc Kinh doanh & truyén théng
Human sciences Social & education Business & communication
> Psychology — tdm Iy hoc > Education — gido duc > Business — kinh doanh
> Neuroscience — khoa hoc than kinh > Sociology — x4 hoi hoc > Marketing — tiép thi
> Medicine — y khoa > Anthropology — nhan hoc > Human Resources — nhéan sy
> Law/ Criminology — lut / toi > Conmmmumnications — truyén thong
pham hoc

Ly do Psychology hitu ich cho nhiéu nganh nhu vy rat don gian: hau hét moi nghé nghiép déu lién quan dén con ngudi. Hicu
cach con ngudi ra quyét dinh, diéu gi tao ddng lic, cdm xiic van hanh ra sao, vin héa anh hudng thé nio va lam sao dé giao tiép
hiéu qua — tat ca déu 1a Igi thé, dit ban 1am béc si, nha gido, chuyén vién marketing hay quan Iy nhén sy.
"""
MOT PIEU QUAN TRONG
Ban khéng nhat thiét phai hoc Psychology & dai hoc méi nén chon IB Psychology. Ngay ca khi con dy dinh theo mét nganh hoan

toan khéc, mén hoc van rat hitu ich: né rén tu duy phan bién, k§ ning phén tich va sy thdu hiéu con ngusi — nhitng ning Iyc "di
cuing ban" trong bat ky linh vitc nao.
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B 1.5 kiuryén chon mon & két luan

Psychology 12 mét mén hoc vira hdp dan vira gidu gia tri hoc thuét trong chuong trinh IBDP. Trudc khi quyét dinh, hay ciing
diém lai nhitng ¥ chinh:

La mon khoa hoc vé hanh vi va nhén thiic — dya trén 1y thuyét, nghién cttu va bang ching, khong phai phdng doan cam tinh.
Phit hgp véi hoc sinh thich con ngudi, nghién citu, phan tich va viét luan — va san sang 1am viéc véi tai liéu hoc thuat.

SL phi1 hgp dé xay nén tang; HL phit hgp dé dao sau va ho trg cic nganh dai hoc lién quan.

* & o o

Phiat trién tut duy phan bién va kha niing hiéu con ngudi trong nhiéu bsi canh — hanh trang quy cho moi con dudng phia
trudc.

Hay chon Psychology néu hoc sinh thét sif td mo vé con ngudi — san sang doc nghién citu, viét bai phan tich va nhin nhan
hanh vi b%“mg lang kinh khoa hoc. Ping chon (hodc can nhic k§) néu cic em chi muén mot mon "nhe nhang" dé 13y diém ma
khong hing thii véi viéc doc va viét.

Néu ban dang phan van giita Psychology SL va HL, hiy trao d6i véi gido vién bd mén hoic ¢6 van hoc thuat dé lya chon cap
dd phtt hgp véi niing huc, sé thich va dinh hudng dai hoc ctia hoc sinh. M6t cudc trao déi ding ltic hém nay la budc khéi dau
cho hanh trinh "Learn today, lead tomorrow".

"Psychology gitip hoc sinh khéng chi hiéu ban than va ngudi khdc,
ma con nhin hanh vi con ngudi bdng tu duy ctia mét nha khoa hoc.”

Lutu ¥: E-book nay dugc Times Edu bién soan nham muc dich gi6i thidu va dinh huéng. Théng tin vé cau tric chuong trinh, syllabus va assessment ctia IBDP
Psychology c6 thé dugc International Baccalaureate Organization (IBO) cAp nhat theo tiing chu ky. Phu huynh va hoc sinh vui long d6i chiéu véi tai liéu chinh thic
mdi nhat ctia IB (ibo.org) va thong tin tit nha trudng trude khi dua ra quyét dinh. Times Edu khong lién két chinh thiic véi IBO. International Baccalaureate® va
IB® la thuong hiéu da déng ky cta International Baccalaureate Organization.
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