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PHAN 01 - TONG QUAN

Psychology la mén hoc gi?

Psychology (Tam ly hoc) la nganh khoa hoc nghién cttu vé suy nghi, cadm xtc, hanh vi va cac qua
trinh tinh than clia con ngudi — vi sao chiing ta hoc tap, ghi nhg, ra quyét dinh, phan tng v4i méi trudng
va tuong tac v4i nhau.

Khi tim hiéu, phu huynh sé& gip hai “ma moén” phé bién. D khac hoi dong thi, ca hai déu tiép can con ngudi mot
cich khoa hoc va cé hé thong.

Cambridge — ma 9990 Edexcel — ma 9PSo
Cambridge International AS & A Level Psychology, gin Pearson Edexcel International A Level Psychology, t&
ly thuyét vé6i cac nghién ctru kinh dién. chitc ndi dung theo cac cha dé/paper.

Q Khac gi v6i mon xa hgi thong thusng?

Diém 1am Psychology dic biét 1 tinh khoa hoc: mén hoc khéng ditng & quan diém c4 nhan, ma dya trén ly
thuyét, nghién citu, dit liéu va bang chitng. Hoc sinh hoc cach dit gia thuyét, thu thap s6 liéu va rit ra két
luén c6 co sé vé hanh vi con ngudi.

MOT CACH HIEU PON GIAN

Néu c4c mdn x4 hoi gitip ta hiéu con ngudi nghi gi, thi Psychology con gidp ta hiéu vi sao con ngudi nghi va
hanh ddng nhu vay — va lam sao dé chling minh diéu d6 béng phuong phap khoa hoc.




PHAN 02 - NOI DUNG HOC

Hoc sinh sé hoc nhitng gi?

A Level Psychology nhin con ngudi qua nhiéu “lang kinh” b6 trg nhau — tit by néo sinh hoc dén hanh vi xa
hdi — va ludn gan véi phuong phap nghién citu khoa hoc.

© Cognitive Psychology & Social Psychology
Nhén thic, trf nhé & suy nghi — cach bé néo xtt Iy thong tin. Hanh vi x4 héi, anh huéng nhém & cdc méi quan hé.

& Biological Psychology Y Developmental Psychology
N#o b, hé than kinh & yé&u t6 sinh hoc chi ph6i hanh vi. Con ngudi phat trién & thay ddi qua céc giai doan cudc ddi.
{3 Clinical Psychology ik Research Methods
Sttc khoé tinh than & c4c r6i loan tAm 1y nhin dudi géc do Thi nghiém, khao sat, xtt Iy dit liéu & dao ddc nghién ciu.
khoa hoc.

© HOC SINH SE HOC Gi?
Khong chi ghi nhé Iy thuyét, hoc sinh con duge tim higu cic nghién cttu kinh dién ctia tAm 1y hoc, hoc cach
danh gia do tin cay ctia mot nghién cifu va lién hé kién thic v6i hanh vi trong ddi song that.

8 Cach hoc Psychology dién ra nhu thé nao?

M&bi chti dé thudng duge hoc theo mdt nhip quen thudc — gitip hoc sinh vita nam ly thuyét, vita rén tu duy khoa

hoc:

¢ Tim hiéu ly thuyét & nghién cttu kinh dién: vi du cic thi nghiém ndi tiéng vé tri nhé, sy tuan thi, hay
phat trién cta tré em.

¢ Phéan tich & danh gia: nghién cttu d6 dugc thyc hién ra sao, dang tin ciy dén dau, c6 gidi han gi.

¢ Lién hé thuc té: 4p dung kién thiic d€ giai thich hanh vi trong hoc tap, gia dinh & x4 hi.

¢ Viét bai phan tich: trinh bay l1ap luin c6 dan chitng theo ciu tric hoc thuét.



PHAN 03 - KY NANG

Ky ning hoc sinh sé phat trién

Psychology khong chi 14 hoc 1y thuyét — mén hoc rén mét bo ki ning tu duy gitp hoc sinh hiéu con ngudi,
x4 hoi va ban than tét hon.

¢ Phan tich dit liéu & bang chiing: doc va dién giai két qua nghién ctu.

¢ Tu duy phan bién: nhin m6t hanh vi tit nhiéu géc d6 khac nhau.

¢ Poc hiéu nghién citu khoa hoc: nim dugc phuong phép & két luan ciia mot nghién ctu.

¢ Viét luan hoc thuit: trinh bay 14p luan c6 cdu tric, c6 dan chitng.

¢ Panh gia dd tin cay chia théng tin: phan biét bang chitng khoa hoc véi suy doan.

¢ Hiéu hanh vi con ngudi trong hoc tap, cong viéc va doi song.

PIEU QUAN TRONG NHAT

Day 12 mén hoc gitip hoc sinh vira hiéu ngudi khac, vita hiéu chinh minh — déng thdi rén tu duy khoa hoc cé
thé 4p dung & gan nhut moi nganh nghé.

© PHU HUYNH CAN BIET

Nhitng k§ ning nay — d#c biét 13 tu duy phan bién va viét luan cé dan chitng — 14 nén tang quy gi4, hitu ich
cho con & bac dai hoc dit theo bat ky nganh nao.



PHAN 04 - BPINH HUONG

Psychology phu hgp véi hoc sinh nao?

Psychology pht hgp véi nhitng hoc sinh td6 mo vé con ngudi — va dic biét hgp véi cac ban muén két hop
khoa hoc véi su thau hiéu con ngudi.

*

*

Phu hgp véi hoc sinh...

Tod md vé con ngudi, cam xiic, hanh vi va tu duy.
Thich d#t cAu hoi “vi sao con ngudi lai hanh dgng nhu vay?”.
C6 kha ning doc — phan tich — viét va thich tim hiéu nghién ctu.

Mu6n mdt mén vita mang tinh khoa hoc vita gin véi dgi séng xa hoi.

MON NAY PHU HOP VO'I BINH HUONG NGANH NAO?

Psychology - Medicine / Psychiatry - Neuroscience - Education - Business - Marketing - Human

Resources - Law - Social Sciences - Communication — va nhiéu nganh khéc c6 lién quan dén con ngudi.

Dau hiéu ban cé thé hgp véi Psychology

Ban hay tuf héi vi sao minh & ngudi khac lai cdm thay ho#c hanh dong nhu vay.
Ban thich doc, ghi chii va trinh bay quan diém béng 14p luan c6 dan chimg.

Ban td mo vé céc thi nghiém, khao sit va “con s6 biét néi” vé hanh vi con ngudi.

Ban muén mot moén hoc vita gitip hiéu x4 hoi, vira gitp hiéu chinh ban than.

Q PHU HUYNH CAN BIET

Psychology két hgp t5t véi cd mén khoa hoc (Biology cho huéng y — than kinh) 1An mén xa hoi (cho huéng gido

NN

duc, truyén thong, luat). Py 12 moén “cau néi” linh hoat gitta khoa hoc tu nhién va khoa hoc x4 hoi.



PHAN 05 - DANH CHO PHU HUYNH

Phu huynh can biét gi vé Psychology?

Mot hiéu 1am phé bién 1a Psychology chi 14 “doc cdm xtic” hay “do4n tinh cich”. Thyc t&, day 12 mdt mén

hoc thuat nghiém tiic, doi hoi doc, ghi nhé nghién cttu va viét phan tich.

Hiéu lam: Psychology 13 “do4n suy nghi” & N Thuc té: moén hoc dya trén nghién ctitu khoa hoc & dit liéu,
tinh cach. khéng phai cam tinh.
Hiéu lam: chi can “thich con ngudi” 13 hoc tot. N Thuc té: can doc nhiéu, ghi nhé nghién ctu va viét bai

phan tich cé cau triic.

Hiéu lam: moén “nhe nhang”, khong hoc thuat. N Thuc té: rén tu duy doc 1ap & kha ning nhin van dé da

chiéu.

Q PHU HUYNH CO THE HO TRO CON BANG CACH...
Khuyén khich con doc thém vé thm 1y & x4 hi, ciing con thao luin cac hién tugng dsi séng (“vi sao moi
ngudi lam vay?”), va dong vién con rén ky ning viét luan déu din.

O Nhiing cau héi phu huynh thusng gap

Con c6 can giéi Toan khéng? Khong can Toan nang cao, nhung con cin thoai méi véi s6 liéu cd ban, biéu
do va théng ké don gian trong phan Research Methods.

Mbi tuan con sé lam gi? Thudng la doc & ghi nhé mét vai nghién cttu, luyén viét cau tra 16i cé cau tric,
va thao luan c4ch 4p dung ly thuyét vao tinh huéng thyc té.

Psychology c6 gitip ich cho nganh Y khéng? C6. Mon hoc bé trg tot cho Medicine, Psychiatry,
Neuroscience va cac nganh chim séc stic khoé — ngi viéc hiéu con ngudi 1a mot 1gi thé.



PHAN 06 - PAl HOC & NGHE NGHIEP

Psychology mé ra co hoi nao?

Vi hau hét nganh nghé déu lién quan dén con ngudi, Psychology 12 nén tang hitu ich cho rat nhiéu
huéng di — tit y té, gido duc dén kinh doanh va c6ng nghé.

© Nganh dai hoc lién quan I Ggi y nghé nghiép
« Psychology - Neuroscience « Nha tAm 1y hoc - Chuyén gia tu van
 Medicine / Psychiatry « B4c si tAm than - Nha nghién cttu hanh vi
» Education - Social Sciences « Chuyén vién gido duc - Nhan sy
« Business - Marketing - HR  Marketing & nghién cttu khach hang
» Law - Communication « UX Research - Truyén thong - T6i pham hoc

Q MOT GOC NHIN THU VI
Hiéu tAm ly con ngudi 1a “siéu ning luc” trong nhiéu nghé: ngudi lam marketing hiéu khach hang, ngudi lam UX
thiét ké san pham dé ding, nha quan 1y tao dong luc cho ddi ngii — t4t ca déu bat dau tit viéc hiéu con ngudi.

Vi SAO PAI HOC PANH GIA CAO PSYCHOLOGY?

Vi mén hoc chitng minh hoc sinh c6 thé dgc nghién cttu, phan tich bang chitng va viét 1ap luan — nhitng
ning luc cdt 16i cho hoc thuét bac cao.




PHAN 07 - KET LUAN

Két luidn & 16i khuyén chon mén

¢ A Level Psychology 1a mén hoc khoa hgc, hién dai va giau tinh ing dung vé con ngudi.
¢ Mo6n hoc vita gitip hiéu ngudi khac, vita gitip hiéu chinh minh — va rén tu duy khoa hoc x4 hoi.

¢ Phu hgp véi hoc sinh yéu thich tim hiéu con ngudi, c6 kha ning doc — phan tich — viét.

“Hiéu dudc vi sao con ngudi suy nghi & hanh dong nhu vay 1a mét trong
nhitng ki ning gia tri nhiat — trong hoc tap, cong viéc va ca cudc song.”

Néu ban dang tim mot mén hoc gitip hiéu ban than, hiéu ngudi khac va chuin bi t6t cho nhiéu nganh hoc

tuang lai, A Level Psychology 13 mot lya chon réat dang can nhac.

0 Bat dau ti dau?

Néu phu huynh va hoc sinh dang can nhic A Level Psychology, hay bat dau bang viéc tim hiéu sé thich, ning
Itc doc — viét va muc tiéu dai hoc dé xay dung 1 trinh hoc phi1 hgp. Times Edu sén sang dong hanh cting con.
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Cambridge International AS & A Level Psychology (9990)™ la thwong hiéu cda Cambridge Assessment International Education; Pearson Edexcel International A
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