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AP Course
Planner

Chon mon AP dé tdi uu credit & ho s6 My

L trinh gitip hoc sinh chon mén AP théng minh — cin bang giita ning luc hoc tp,
dinh huéng nganh hoc va chién luge nép ho s dai hoc My.
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AP COURSE PLANNER
- L3I M3 PAU

Gui quy phu huynh & cac ban hoc sinh

Hanh trinh chuan bi hd sc vao dai hoc M§ thudng bat ddu sém hon nhiéu so véi nhitng gi ching ta
hinh dung. Va trong hanh trinh dé, caic mén AP (Advanced Placement) di tré thanh mot trong nhiing
lva chon dude phu huynh, hoc sinh quan tAm nhat.

Ly do rat dé hidu: AP cho phép hoc sinh trung hoc tiép can ndi dung hoc thuat & mic do gan véi nim nhat
dai hoc, dong thdi glti di mot tin hiéu ré rang vé ning luc va sy nghiém tic trong hoc tAp. Nhung ciing chinh
Vi st phé bién dé, khong it gia dinh roi vio mét higu 1am phé bién: cang hoc nhiéu moén AP thi hé so

cang manh.

@ PIEM MAU CHOT

Thuyc té&, diéu tao nén sttc ning cho ho s¢ khong phai la sé lugng moén AP, ma la sy phu hgp gitta cac mén
hoc véi ning luc that sy ciia hoc sinh va dinh huéng nganh nghé ma cic em dang theo duéi.

Cudén cam nang nay danh cho ai?

E-book dugc bién soan cho phu huynh va hoc sinh dang theo hoc chuong trinh quéc t&, song bang, trudng tu
thuc, hosc hoc sinh Viét Nam c6 dinh huéng nop hé sd dai hoc My. Di con ban méi bat ddu tim hiéu hay da
hoc mot vai mén AP, cudn sach sé gitip gia dinh xay dung mot ké hoach chon mén cé chién lugc thay vi

chay theo phong trao.
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AP COURSE PLANNER

Co dinh hudng

Chon mén AP gan véi nganh hoc myc tiéu, khéng chon ngu nhién.

ul

Hiéu vé credit

Biét cach kiém tra va danh gi4 kha ning quy ddi tin chi & tiing trudng.

124

Can bang ho so
Dit AP ding vi tri trong biic tranh téng thé ctia hd sc M.

S
E;

Hanh dong dugc ngay

Cé template, checklist va 16 trinh ap dung truc tiép.

¢ THONG PIEP TU TIMES EDU

AP khéng chi 1a diém s6. D6 12 mdt tin hiéu hoc thuat cho thiy hoc sinh d4m thit thach ban than & mitc
dd cao hon — va biét minh dang di vé dau. Hay dé cuén cam nang nay dong hanh cling gia dinh trén hanh
trinh do.
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AP COURSE PLANNER

= LUU Y SU DUNG

Cach doc & stt dung cuén cam nang nay

D€ cudn E-book phét huy gi4 tri tét nhat, gia dinh nén luu y mot vai diém quan trong vé tinh chat caa thong
tin dugc trinh bay.

/A LUU Y QUAN TRONG

CAc thong tin c6 thé thay déi theo titng ndim — nhut danh sidch mén AP, lich thi, va dic biét 1a chinh sach
quy déi credit cia titng trudng dai hoc — déu can dugc kiém tra lai trén website chinh thitc ctia
College Board va cua tiing trudng. Cuén séch nay cung cap khung tu duy va phuong phép, khong thay thé
cho théng tin chinh thic tai théi diém ban nép ho sa.

Mot s6 nguyén tac xuyén sudt
Moi ggi ¥ chon mén déu mang tinh dinh hudéng, can dudgc cd nhan héa theo titng hoc sinh.
Chinh s4ch credit phu thudc vao titng trudng va titng nganh — ludn kiém tra “AP Credit Policy”.

AP chila mét phan cta ho so, bén canh GPA, hoat déng, bai luan va thu giéi thiéu.

Stic khée thé chat va tinh than ctia hoc sinh luén dugc dit 1én hang dau.

0000

HUGNG DAN POC

Khi doc cudn séch, ban s& thay cic ky hiéu nhé gitip diéu huéng ndi dung: 5% ghi chi quan trong, - 16i
khuyén thyc t&, /\ diém can than trong, va v cac muc checklist dé gia dinh ty danh gia.
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AP COURSE PLANNER

— BAN DO NOI DUNG

Bén trong cudén cam nang

Cudn E-book dugc t6 chitc thanh 6 phan, di tif nén tAng dén céng cu thuc hanh — gitip gia dinh tiing
budc xay dyng 16 trinh AP hoan chinh.

% Nén tang vé AP
AP 12 gl, vai tro trong hd sd My, va sy khéc biét v6i Honors, IB, A Level, Dual Enrollment.

01

Hiéu ding vé AP Credit

Credit, Placement, Exemption khac nhau ra sao va cch kiém tra chinh sach tirng trudng.

02

@ Chon mo6n AP theo nganh

Ggi y mon AP cho 9 nhém nganh: Engineering, CS, Business, Y, Khoa hoc x4 hdi, Nghé thuit...

03

o Chon mon theo nang luc & 16
! g P

Ma tran ning luc, 16 trinh tir 16p 9—12 va cac ké hoach AP mau theo titng dinh huéng.

A 5 sai lam thudong gap
Nhitng 16i phd bién khi chon AP va cAch phong tranh dé khéng lang phi cong stc.

05

06 # Cong cu & hanh dong

Checklist, template, parent guide, case study va ké hoach hanh dong 90 ngay.

5 G601 Y POC NHANH

Ban khong nhat thiét phai doc tudn ty. Néu dang can chon mén gap, hay bat dau tit Phan 03 (chon mén
theo nganh) v Phan 06 (template & checklist). Néu méi tim hiéu, hay doc tit dau dé c6 khung tu duy day
du.

5 TIMES EDU



Nén tang vé AP

Trudc khi chon mén, gia dinh can hiéu ré AP 1a gi, vai tro that sy ctia né
trong ho s dai hoc My, va vi sao khong phai cit hoc nhiéu AP 14 tét.

01 AP la gi va chuong trinh van hanh ra sao

02 Visao AP quan trong véi hé s6 du hoc My

03 AP c6 phaila mén bét budc hay khéng

04 So sanh AP véi Honors, IB, A Level va Dual Enrollment

05 Cach cac trudng dai hoc My that su nhin nhan AP




AP COURSE PLANNER

= PHAN 1 - BAI 1

AP la gi1?

Hiéu ban chat trudc khi néi dén chién lugc chon mén
AP (Advanced Placement) 1a chuong trinh cac mén hoc va ky thi chuin héa do College Board — t6
chitc phi lgi nhu4n ctia My, ciing 1a don vi t& chitc ky thi SAT — x4y dyng va quan ly.

Muc tiéu ctia AP 1a cho phép hoc sinh trung hoc (thudng tit 16p 10 dén 16p 12) dugc hoc nhitng mén c6 ndi
dung va d6 khé tuong duong nim nhat dai hoc, ngay khi con ngdi trén ghé phé thong. Mi mon AP két
thiic bang mét ky thi t6 chitc vao thang 5 hang nim, duge cham trén thang diém tir 1 dén 5.

sl THANG DIEM AP

Diém 5 14 cao nhat, diém 112 thap nhait. Phan 16n c4c trudng dai hoc xem diém 3 tré 1én 1a “dat”, nhung
ngudng dé dugc quy déi tin chi (credit) thudng cao hon — nhiéu trudng yéu cau 4 ho#c 5 tity mén va tiy
trudng. DAy 1a diém chiing ta sé ban k§  Phan 02.

AP gom nhitng nhém mén nao?

College Board cung cép khoang hon 30 mén AP, trai rong trén nhiéu linh vitc. Danh séch mo6n c6 thé thay
déi theo titng nim, nén gia dinh ludn nén kiém tra danh muc méi nhat trén website chinh thitc ctia College

Board. Mot s6 nhém tiéu biéu:
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=

Toan & Khoa hoc may tinh

Calculus AB, Calculus BC, Statistics, Computer Science A, Computer Science Principles.

Q

(3

S
Khoa hoc tu nhién

Physics 1, Physics 2, Physics C, Biology, Chemistry, Environmental Science.

Kinh té & Xa hoi

Macroeconomics, Microeconomics, Psychology, Human Geography, US/World History.

Nhan van & Nghé thuat
English Literature, English Language, Art History, Studio Art, cic mdn Ngoai ngi.

AP khac gi so véi hoc phé théng théng thusng?

Mot 16p AP khong chi “khé hon”. Cach hoc ciing khéc: hoc sinh phai doc nhiéu hon, viét luan phan tich, lam
viéc véi dit liéu, va dic biét 1a rén tu duy & mic do dai hoc. Vi vay, AP vita la cc hoi, vira 12 mot cam két vé

thdi gian va sitc Iyc ma gia dinh cin cin nhac nghiém ttc.

€ Cho hoc sinh

Hay xem m6i mén AP nhu mét “bai kiém tra thir” cho nganh em dinh theo. N&u em thdy hing thi va theo kip, d6 1a
tin hiéu t6t. Néu thay qua stic ngay tir dau, dimng ngai trao d6i vé6i thay cd dé diéu chinh — chon diing quan trong hon

chon nhiéu.

#4 Cho phu huynh

AP khéng phai “hoc thém dé giéi hon”, ma 1a hoc sAu hon & mét linh viyc. Trude khi khuyén khich con d#ng ky, hay
cung con tim hiéu ndi dung mén hoc va khéi lugng bai vé thyc t&, thay vi chi nhin vio danh tiéng ctia hai chit “AP”.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 1 - BAI 2

Vi sao AP quan trong trong ho sc du hoc
M2

Trong ho sd ing tuyén dai hoc M§, hdi dong tuyén sinh khéng chi nhin diém s6, ma con nhin béi

canh cta diém s d6: em di chon hoc nhitng mén khé dén dau so véi nhitng gi trudng em cho phép?

Day chinh 13 noi AP phat huy gié tri. Mot bang diém toan diém A & cAc mon cd ban sé ké mot cau chuyén
khéc véi mot bang diém cé diém A & cdc mdn AP diing dinh huéng. Khai niém nay trong tiéng Anh goi la

academic rigor — d9 thit thach hoc thuét.

€

Thé hién rigor Tin hiéu dinh huéng
Cho thdy hoc sinh chtt dong chon thit thach, khéng di Mon AP phit hgp nganh gitip ho so ké cAu chuyén nhat
con dudng dé nhat. quan vé dam mé.

ul

Kha nang quy déi credit

Diém AP t6t c6 thé gitip tiét kiém thdi gian va chi phi & dai hoc.

® MOT Vi DU DE HiNH DUNG

Hay hinh dung hai bd hé so c6 cing GPA. Ho so A chon cc mén AP gin v6i nganh Ky thust ma em mudn
theo; ho sd B chon vai mén AP rdi rac “cho c6”. Vi hoi dong tuyén sinh, ho so A thudng tao an tugng mach
lac hon — khong phai vi nhiéu diém hon, ma vi cAu chuyén ré rang hon.

Nhung AP khong phai “tdm vé than ky”

Diéu quan trong can nhg: AP 1a mot yéu té cdng thém, khong phai yéu td quyét dinh tit ca. Mot ho so
manh 12 sy két hgp ctia nhiéu thanh t6, va AP chi 1a mt manh trong bitc tranh d6. Ching ta s& thiy ré diéu

nay & bai tiép theo.

/A LUU Y QUAN TRONG

Khéng c6 mon AP nao, dit diém 5, c6 thé “dam bao” viéc triing tuyén hay “chic chin” dudc quy ddi tin chi.
Moi két qua déu phu thudc vao chinh sach titng trudng va toan b ho sd. Hay tranh xa moi 16i hita hen
mang tinh bdo dam tuyét doi vé diéu nay.
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= PHAN 1 - BAI 3

AP c6 phai la mén bat budc khong?

C4u tra 18i ngan gon: Khéng. AP hoan toan 1a chuong trinh tu chon. Khéng mot trudng dai hoc nao
bat budc thi sinh phai c¢6 ching chi AP méi dugc ndp ho sa.

Tuy nhién, & cc trudng dai hoc cé tinh canh tranh cao, phan 16n {ing vién tring tuyén déu c6 mot s6 mon
hoc nang cao trong bang diém — c6 thé 1a AP, IB, A Level, hodc cac 16p Honors. Néi cach khéc, AP khong
bat budc, nhung viéc thé hién dugce do thit thach hoc thuit thi gan nhu 1a diéu ma céc trudng top mong
dgi.

@ G6OC NHIN TU HOI PONG TUYEN SINH

Diéu hoi dong tuyén sinh thuc sy danh gia 1a: “Trong diéu kién trudng ctia em cung cip, em da chon thit
thach ban than dén mifc nao?” Néu trudng ctia em c6 md cac 16p AP ma em né tranh hoan toan, dé c6 thé 1a
mot diém trit. Nhung néu trudng em khong c6 AP, em hoan toan khéng bi thiét — cac trudng luén dénh gia
trong boi canh riéng ctia titng hoc sinh.

Vay khi nao nén — va khong nén — hgoc AP?

Nén can nhac hoc AP khi... Nén than trong khi...

Em c6 dinh huéng nganh tuong déi ré va muén dao sau Em déng ky chi vi ban bé déu hoc ho#c vi ap luc thanh
tich

Em da vitng nén tdng  mén dé va san sang cho do khé Em chua chéc nén tang, dé bi qué tai va anh hudng GPA

cao hon

Trudng c6 hd trg tdt (gido vién, tai liéu) cho mén AP d6 Lich hoc da qua day, khéng con thai gian cho hoat dong
khéc

Em muén thit stic 6 moi trudng hoc thuét giéng dai hoc Muc tiéu duy nhat chi 13 “lam dep ho s¢” ma bé qua stic
khoe

¥ Cho hoc sinh

Ditng dé 4p luc ban bé quyét dinh thay em. Viéc ban cling 16p hoc 6 mén AP khong cé nghia em ciing phai vay. Hay
chon theo dinh huéng va stic ciia chinh minh.

#4+ Cho phu huynh

Néu trudng ctia con khéng c6 nhiéu 16p AP, xin ditng lo ling. Hay tap trung gitp con hoc t6t nhitng gi trudng c6 va
phét trién thé manh riéng — d6 méi 1a diéu tao nén hé sd khac biét.
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AP COURSE PLANNER

— PHAN 1 -

BAI 4

AP khac gi véi Honors, IB, A Level va Dual
Enrollment?

Nhiéu gia dinh béi roi giita cac “chuong trinh nang cao” khéc nhau. Bang dudi day gidp ban nhin ra
diém khéc biét c6t 161, d€ biét AP nam & dau trong bic tranh chung.

Chuadng trinh

Ban chat

Cach danh gia

Ghi chu khi nép hé s6 My

AP

Honors

IB

A Level

Dual
Enrollment

Tung mén hoc & thi riéng 1é,
d6 khé ~ndm nhat dai hoc

Lép ning cao trong chuong
trinh cta trudng

Hé théng td tai quoc té tron
g6i (Diploma)

Chuong trinh phé thong
Anh, hoc sdu 3—4 mén

Hoc tin chi dai hoc that khi
con phé théng

PIEU CAN NHG

Thi chuin héa thang 5,
thang 1-5

Do truong tu danh gia,
khéong chun héa

Thi quéc t& + bai luan, thang
diém riéng

Thi chuan héa Anh, thang
A*-E

Theo danh gia cha trudng
dai hoc lién két

Linh hoat, chon theo nganh;
phé bién va dé quy dai credit

Thé hién rigor nhung gia tri tiy
uy tin ting truong

Toan dién, doi hoéi cao; dugc
dénh gié rat tot

Chuyén sau theo m6n; nhiéu
trudng My chdp nhan quy déi

C6 tin chi that nhung kha néng
chuyén déi tiy trusng

Khéng c6 chuong trinh nao “t8t hon” mot cach tuyét déi. Lya chon phit hgp phu thudc vao trudng cta con

dang cung cap gi, dinh huéng nganh, va phong c4ch hoc ctia con. AP néi bat & tinh linh hoat — c6 thé

chon titng mo6n theo ding dinh huéng, thay vi phai theo cd mot hé thong.

C6 thé két hgp nhiéu chuong trinh khéng?

C6. Nhiéu hoc sinh hoc chuong trinh chinh 13 IB hodc A Level nhung van thi thém mot vai mén AP dé thé

2

hién thé manh ho#c ting kha ning quy déi tin chi. Tuy nhién, hay cAn nhic ki vé quy thdi gian va siic khoe
trude khi “chong” thém mén.

€ Cho hoc sinh

Néu em dang hoc IB hoiic A Level, ditng cam thay bat budc phai thém AP. Chi thém khi em thét sy c¢6 thé manh & mén
dé6 va con du thai gian.

##+ Cho phu huynh

Hay héi 16 trudng con dang theo hé nao va tu van cia gido vién dinh huéng (school counselor). Viéc phai hgp nhiéu

chuong trinh can dugc tinh toén dé tranh qua tai cho con.

n
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 1 - BAI 5

Dai hoc My thit su nhin nhan AP nhu thé
nao?

Dé chon mén AP mot cach chién lugc, gia dinh can hidu AP dudc “doc” theo hai thi diém khac nhau,
v6i hai muc dich hoan toan khac nhau.

Khi xét tuyén (admission)

{ giai doan nay, trudng nhin vio viéc em chon hoc mén AP nao va két qua hoc trén 16p, dé dénh gia d6 thi
nén viéc ddang ky hoc mén nao da ty n6 la mot thong diép.

thach va sy nhat quan véi dinh huéng. Lic ndp ho so, thudng em chura cé diém thi AP chinh thic ctia nim cudi,
9 Sau khi nhap hoc (credit & placement)

Sau khi triing tuyén va nhap hoc, diém thi AP méi dugc dung dé xét quy déi tin chi hodc xép 16p. Day 1a ltc
thang diém 1-5 va chinh sach riéng clia titng trudng trd nén quan trong.

5 Vi SAO PIEU NAY QUAN TRONG

Vi hai muc dich khac nhau nay, mot chién luge AP t6t phai phuc vu ca hai: vira ké duge cau chuyén dinh
huéng khi xét tuyén, vita c6 kha ning mang lai gi4 tri quy ddi tin chi sau khi nhap hoc. Chon mén chi dé
“mot trong hai” thudng la chua téi wu.

Moi trudng c6 mot “khau vi” riéng

Céc trudng khéc nhau coi trong AP & nhitng mitc d6 khac nhau. Mot s6 trudng nghién cttu 16n rat hao phéng
trong viéc quy d6i tin chi; mot s§ trudng khai phéng (liberal arts) lai han ché quy d6i vi muén sinh vién hoc
tron chuong trinh ctia ho. Khéng c6 quy luat chung — va d6 chinh 1a 1y do gia dinh phai ty kiém tra chinh
sach cta ting trudng muc tiéu.

/A LUU Y QUAN TRONG

Moi thong tin vé cach mot trudng nhin nhan va quy ddi AP déu cé thé thay d6i theo ting nim tuyén sinh.
Hay ludn x4c minh trén trang “AP Credit Policy” chinh thic ctia titng trudng tai thdi diém con ban chuén bi
nop ho so, thay vi dya vao thong tin truyén miéng hoic s6 liéu cii.

€ Cho hoc sinh

Khi tim hiu mot trudng em thich, hay thit tim trang “AP Credit Policy” ciia trudng dé ngay tit bay gid. Em sé ngac
nhién vi mic do khac nhau gitta cic trugng.

## Cho phu huynh

Hay cling con 1ap mot danh sach trudng muc tiéu va ghi chti chinh sdch AP cua titng trudng. Day 1a mot bai tap rat
hitu ich gitip ca gia dinh hiu minh dang huéng téi dau.
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PHAN HAI

Hiéu ding vé AP Credit

“Hoc AP dé dugc mién mon & dai hoc” 13 ky vong phé bién nhat — va
ciing dé gay hiéu 1am nhat. Phan nay gitp gia dinh hiéu chinh x4c credit
that sy hoat dong ra sao.

01 Ban chat clia AP credit va nhiing hiéu 1am thudng gap
02 Phan biét Credit, Placement va Exemption

03 Cach doc va kiém tra chinh sach quy déi cla tiing trudng



AP COURSE PLANNER

= PHAN 2 - BAI 6

Hiéu diang vé AP Credit

Diéu phy huynh ky vong nhiéu nhat, nhung ciing dé hiéu sai nhat

R4t nhiéu gia dinh dén véi AP vi mot 18i htta hap dan: “hoc AP @€ dudc mién mon, rit ngan thdi gian
va tiét kiém hoc phi dai hoc”. Diéu nay cé thé dting — nhung can hiéu cho chinh x4ac dé khong that
vong.

AP credit 13 viéc mot trudng dai hoc cong nhan diém thi AP ctia em va quy déi thanh tin chi trong chuong

trinh hoc ctia ho. Nghe don gian, nhung thyc t& phu thudc vao nhiéu bién s6 ma gia dinh cAn nam ré:

Nguéng diém khac nhau: trudng yéu ciu diém 3, trudng yéu cau 4 hoidc 5 — tiy titng mon.
S tin chi khac nhau: ciing mot mdn AP cé thé dugc quy d6i s6 tin chi khac nhau & méi trudng.
Giéi han téng tin chi: nhiéu trudng dit mic tran cho téng s6 tin chi AP dugc cong nhan.

Ty nganh hoc: mét s& nganh khong cho quy déi nhitng mén c6t 16i ctia nganh dé.

00000

Thay d6i theo nim: chinh sich duge cip nhat hiang nim, khong c6 dinh mai mai.

/A LUU Y QUAN TRONG

Khéng c6 gila “chic chan dugc mién mén” hay “ludn lubén quy d6i du tin chi”. Hay xem kha ning quy déi
credit nhu mét 1gi ich tiém niang dang cAn nhéc, chi khong phai mét két qua dude bao dam. Moi cam két
tuyét doi vé credit déu nén dugc ti€p nhan mot cach than trong.

Vay nén ky vong thé nao cho ding?

Céch lanh manh nhat 1a coi credit 1a “phan thudng cong thém” chit khéng phai muc tiéu duy nhéat. Hay chon
mon AP trude hét vi né phi hgp véi dinh huéng va ning luc; néu sau dé moén 4y con mang lai kha ning quy
d6i tin chi & trudng con nham tdi, thi d6 13 mot 1¢i ich tuyét vdi.

® MEO KIEM TRA

Mot cach kiém tra nhanh: vio website trudng muc tiéu, tim tit khéa “AP Credit Policy” hodc “Advanced
Placement credit”. Trang nay thudng liét ké tiing mén AP, ngudng diém yéu cau va s6 tin chi tuong tng.
Hay luu lai dé so sanh giita cac trudng.
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AP COURSE PLANNER

€ Cho hoc sinh

Trudc khi “mg” duge mién nhiéu mén, hay thyc té: tra citu diing trudng em thich va xem mén em dinh hoc dugc quy
ddi ra sao. Thong tin that ludn hitu ich hon ky vong.

#4+ Cho phu huynh

Néu muc tiéu caa gia dinh 12 tiét kiém chi phf qua credit, hay vu tién tim hiéu chinh sach ca nhém trudng con nham
t6i trudce khi quyét dinh dau tu vio mot loat mon AP.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 2 - BAI 7

Credit, Placement & Exemption khac nhau
thé nao?

Ba khai niém nay thudng bi gdp chung thanh “dugc mién mén”, nhung thuc chat rat khac nhau. Hiéu

ding gitp gia dinh dit ky vong chinh x4c va doc chinh sach clia trudng khong bi nham.

LGETINIETY Nghia la gi Y nghia thuc té vdi sinh vién

Credit (Tin chi) Diém AP dugc quy déi thanh tin chi C6 thé giam s& tin chi phai hoc - tiém n#ng rit
tinh vao chuong trinh ngén thi gian / chi phi

Placement (Xép 16p) Pudgc xép thang vao 16p & trinh d6 B6 qua 16p nhap mdn nhung van phai hoc da
cao hon s6 tin chi ctia nganh

Exemption (Mién Pugc mién mot yéu ciu/mén cu thé Khéng phai hoc mén dé, nhung khong phai lic

hoc phan) nao ciing kém tin chi

5 PUNG NHAM LAN

Sy khac biét quan trong nhat nim & day: Placement va Exemption khong déng nghia véi viéc dugc
cong tin chi. Em c6 thé dugc xép vao 16p cao hon (placement) nhung van phai tich liiy da tdng s6 tin chi
dé tot nghiép. Ping mic dinh “mién moén” 1 “bét tin chi”.

Mot vi du minh hoa

Gia stt em dat diém 5 mo6n AP Calculus BC. O trudng X, diéu d6 c6 thé déi thanh 8 tin chi Toan (credit).
trudng Y, n6 chi gitip em duge xép thing vao 16p Toan nim hai (placement) ma khéng kém tin chi. g truong
Z, né gitp em mién yéu cau Toan dai cuong (exemption) nhung em van can hoc mén khac cho da tin chi.

Cling mot diém 5 — ba két qua khac nhau.

CACH POC CHIiINH SACH

” K«

Khi doc trang chinh séch ctia mot trudng, hay chid § trudng dung tit nao: “credit”, “placement” hay
“exemption / waiver”. Moi tif mang mét ¥ nghia khac nhau vé viéc em dugc Igi gi. Néu khong 16, hay email
phong tuyén sinh ho#c c6 van hoc tap ctia trudng dé héi tryc tiép.

€ Cho hoc sinh

Khi so sanh céc trudng, ditng chi héi “mén nay cé duge mién khong?” ma hiy héi ré “duge credit, placement hay
exemption?”. Ba cau tra 15i d6 dan téi ba lgi ich rat khac nhau.

#4+ Cho phu huynh
Néu ky vong cta gia dinh 12 rit ngén thdi gian hoc dé tiét kiém chi phi, hay dic biét chi ¥ dén cot “credit”. Placement
va exemption tuy quy nhung c6 thé khéng gitip gidm téng chi phi.

16 TIMES EDU



PHAN BA

Chon mon AP theo nganh

DAy la trai tim ctia cudén cAm nang. Thay vi chon m6n ngau nhién, gia

dinh sé hoc cach gan ting mén AP véi dinh huéng nganh nghé — dé

moi lya chon déu phuc vu mét cAu chuyén roé rang.

01

02

03

04

05

Bang ggi y mén AP cho 9 nhém nganh phé bién
Phan tich sau cho Ky thuat va Khoa hoc may tinh
Gai y cho Kinh doanh, Kinh té va nhém nganh Y
Binh hudng cho Khoa hoc xa héi, Luat va Nghé thuat

Nguyén tc: chon theo dinh hudng, khéng theo phong trao



AP COURSE PLANNER

= PHAN 3 -

BAI 8

Chon mon AP theo muc tiéu nganh hogc

Nguyén tac vang: mén AP nén phan chiéu dinh huéng nganh ctia em. Bang duéi day gdi ¥ cac
mon AP thudng phit hgp véi 9 nhém nganh phé bién ma hoc sinh Viét Nam hay theo dudi khi du hoc

M5

Nhém nganh

Mén AP thuéng phu hgp

K§ thuat (Engineering)

Khoa hoc may tinh & Dit

liéu

Kinh doanh & Kinh t&

Y & Khoa hoc stic khoe

Khoa hoc xa hoi

Luét & Chinh tri

Nhén van & Ngon ngi

Nghé thuat & Thiét ké

Kién tric

Calculus BC, Physics C, Chemistry, CS A

CS A, Calculus BC, Statistics, CS Principles
Microeconomics, Macroeconomics, Calculus
AB, Statistics

Biology, Chemistry, Physics 1, Statistics
Psychology, Human Geography, US/World

History, Statistics

US Government, World History, English
Language, Seminar

English Literature, English Language, Ngoai
ngi, Art History

Studio Art (2D/3D/Drawing), Art History

Calculus AB, Physics 1, Studio Art, Art
History

/A LUU Y QUAN TRONG

Nén tang toan-ly—l4p trinh 12 c6t 16i
ctia moi nganh ky thuét

Tu duy 14p trinh va thong ké 1a k§ ning
trung tam

Kinh t& hoc va phan tich dinh lugng
nén tang cho quan tri, tai chinh

Khéi khoa hoc su séng 1a yéu cau tién
quyét ctia pre-med

Hiéu con ngudi, xa hdi va phuong phap
nghién citu

Lap lun, doc—viét phan bién va kién
thic thé ché

Ni#ng luc doc siu, viét hoc thuét va tu
duy phan bién

Portfolio va hiéu biét lich st nghé thuat
12 then chot

Két hgp tu duy k§ thuat véi nang lyc thi
gidc—thdm m§

bay la ggi ¥ mang tinh dinh hudng tham khao, khong phai cong thic ciing. Danh sach mén AP va yéu

cAu cta tiing nganh & mdi trudng cé thé khac nhau va thay ddi theo nim. Hay diing bang nay lam diém khéi

dau, réi kiém chitng véi yéu cau cu thé clia trudng muc tiéu.

@ CHUA RO NGANH?

Néu em chua chic nganh, ditng lo — Phén 4 c6 riéng mot huéng dan cho hoc sinh “chua ré dinh huéng”.

Lic d6, chién lugc 1a chon cdc mén nén tang, linh hoat (nhu Calculus, Statistics, mot mén khoa hoc va mot

mon nhan vin) dé gitt nhiéu canh clta mé.

18
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AP COURSE PLANNER

€ Cho hoc sinh

Hay bat dau tit cAu hdi “em hinh dung minh hoc gi & dai hoc?”, rdi diing bang nay tim 2—3 mén AP c6t 16i cho huéng
dé. Chon it ma diing t6t hon chon nhiéu ma rdi rac.

#4+ Cho phu huynh

Hay cling con x4c dinh 1-2 nhém nganh con quan tdm nhat truée khi ban dén mén cu thé. Pinh huéng ré thi viée
chon mén tré nén don gian va cé y nghia hon rat nhiéu.

19 TIMES EDU



AP COURSE PLANNER

= PHAN 3 - BAI 9 - DPAO SAU THEO NGANH

AP cho nganh Ky thuat (Engineering)

Ky thuat 1a mot trong nhitng nhém nganh ma AP phét huy gié tri ré nhat, bi nén tang toan va vat 1y

la “ng6n ngit” chung cta moi chuyén nganh ky thuét.

=

Calculus BC

Nén tang giai tich bat budc cho hau hét chuong trinh k§ thuét.

&8

Physics C

Co hoc & dién tit 6 miic dinh lugng, sat véi vat Iy dai hoc.

s

Chemistry

Can cho k§ thuat vat liéu, héa hoc, moi trudng, y sinh.

Computer Science A

Tu duy lap trinh ngay cang quan trong trong moi nganh k¥ thuét.

Thi ty vu tién ggi y
Néu phai chon loc, nhém toan-1y thudng dudgc wu tién trude: Calculus la vién gach nén, ké dén 1a Physics.

Héa hoc va Khoa hoc mdy tinh bé sung tlty chuyén nganh hep (vf du: ki thut héa can Chemistry; ki thuat

phan mém /robotics nghiéng vé CS).

5 AB HAY BC?

Calculus AB hay BC? BC bao triim AB va di xa hon. Néu em vitng toan va con thdi gian, BC thé hién rigor
cao hon. Nhung néu nén tang chua chic, hoc AB that t6t van hon 1a hoc BC mt cach chét vét. Chon ding

stic quan trong hon chon “oai”.
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AP COURSE PLANNER

LGOI KHUYEN

V6i nganh ki thuat, mot diém cong 16n 1a du 4n thuc té: tham gia ciu lac bd robot, cudc thi khoa hoc ki
thuét, hodc ty lam mot dy 4n nho. AP cho thdy nén tang hoc thuat, con du 4n cho thay em biét 4p dung —
két hgp ca hai méi that sy thuyét phuc.

€ Cho hoc sinh

Ditng 6m ca 4 moén cling lic néu chua san sang. Mot 19 trinh hgp 1y 1a Calculus + mdt mén khoa hoc truéce, réi mé
rong dan. Hay vu tién hiéu sau thay vi gom nhiéu.

#4+ Cho phu huynh

Nganh kj thu4t doi hoi nén todn-ly vitng. Hay dam bao con thét sy thich va theo dugc nhém mén nay, vi day la chi
dau quan trong cho kha ning theo dudi nganh lau dai.

21 TIMES EDU



AP COURSE PLANNER

= PHAN 3 - BAI 10 - PAO SAU THEO NGANH

AP cho Khoa hoc may tinh & Khoa hoc dit
liéu

Day la nhém nganh “néng” nhat véi hoc sinh Viét Nam hién nay. Tin tét: AP ¢6 nhitng mén rat phu
hgp dé xay nén va thé hién dam mé céng nghé.

Mon AP Vai tro Phu hgp véi

Computer Science A Lap trinh huéng d6i tugng (Java), nén tang Hau hét nganh CS, ki thuat phan
cot 16 mém

CS Principles Tu duy méy tinh téng quat, nhe hon CS A Ngudi méi bat dau, mudn lam quen

trude

Calculus BC Nén toan cho thuit toan, d6 hoa, machine CS chuyén séau, Al, khoa hoc dit liéu
learning

Statistics Nén tang x4c suat—théng ké cho phan tich Data Science, Al, nghién cttu dinh
dit liéu lugng

& GGI Y LO TRIiNH

L trinh thudng gip: bat dau véi CS Principles néu chua titng 14p trinh, r6i tién 1én CS A. Néu em da biét
14p trinh, c6 thé vao thang CS A. Vi hudng dit liéu/Al hay bé sung Statistics va Calculus dé c6 nén toan
viing.

LGOI KHUYEN

Trong linh vifc ndy, san phdm c4 nhan néi 1én rat nhiéu: mot ing dung nhé, mot trang web, mdt dy 4n
phan tich dit liéu, hay déng gép ma nguoén ma. AP chitng minh nén tang; du 4n chitng minh em that sy
“lam dugc” va yéu thich cong viéc nay.

€ Cho hoc sinh

Hoc CS A sé vat va néu em chua titng code. Hay thif tif hoc mot ngdn ngit cd ban trudc (qua cac khéa mién phi) dé xem
minh cé hgp khong, roi méi quyét dinh ding ky.

#4 Cho phu huynh

Nganh cong nghé rat hap dan nhung ciing rat canh tranh. Hay Ging hd con xay dung san pham thuc t& song song véi
diém s& — d6 méi 1 thi gitip con ndi bat, khong chi 1a diém AP.
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AP COURSE PLANNER
= PHAN 3 - BAI 11 - PAO SAU THEO NGANH

AP cho nganh Kinh doanh & Kinh té

Nhiéu hoc sinh muén theo Kinh doanh, Tai chinh, Quan tri hay Kinh t&. Diéu thd vi 1a bac dai hoc

hiém khi c6 “AP Business” thuan tily — nén tang tot nhat lai dén tit Kinh t& hoc va Toan.

i

Microeconomics

Hanh vi ctia c4 nhan, doanh nghiép va thi trudng — nén tang tu duy kinh té&.

S

Macroeconomics

Bitc tranh nén kinh té: ting truéng, lam phat, chinh sach tién té.

=

Calculus AB
Cong cu dinh lugng cho tai chinh, kinh t& lugng va phan tich.

ul

Statistics

Doc va phan tich dit liéu — k§ ning c6t 16i ctia kinh doanh hién dai.

s CAP DPOI NEN TANG

Hai mén Microeconomics va Macroeconomics 13 cip ddi kinh dién cho dinh huéng nay. Chiing vita
thé hién dam mé kinh té&, vita xy nén cho cic mén dai hoc. Néu em manh vé s8, thém Calculus va
Statistics sé rat c6 1gi cho cac nganh thién vé dinh lugng nhu Tai chinh.

® LGOI KHUYEN

Kinh doanh dé cao tu duy thyc té. Nhitng trai nghiém nhu khéi nghiép nho, tham gia cau lac b kinh
doanh, cudc thi khéi nghiép, hay mot du 4n gay quy — két hgp véi nén AP Kinh té — sé& ké mot cau chuyén

sdng dong hon nhiéu so véi chi diém s§ don thuan.
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AP COURSE PLANNER

€ Cho hoc sinh

Néu em thich kinh doanh nhung “sg toan”, hay bét d4u tit hai mén Kinh t& (vén nhe toan hon). Khi quen r6i, cAn nhic
thém Statistics d& manh vé phan tich.

#4+ Cho phu huynh

Nganh kinh doanh huéng l1gi 16n tif trai nghiém thyc t&. Hay khuyén khich con tham gia cic hoat dong lanh dao, duf 4n
cong dong hay kinh doanh nhé song song véi viéc hoc.
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AP COURSE PLANNER
= PHAN 3 - BAI 12 - PAO SAU THEO NGANH

AP cho nhom nganh Y & Khoa hoc sitc khoe

Vé6i huéng pre-med (chudn bi vao trudng Y) va cdc nganh khoa hoc sitc khée, khoi khoa hoc sy song 1a

trung tAm. AP giip em x4y nén vitng va thé hién sy nghiém tic véi con dudng nay.

Vai tro trong huéng Y Mtc do uu tién
Biology Nén tang sinh hoc, c6t 16i ciia moi nganh sttc khoe Rat cao
Chemistry Can cho héa hitu cg, héa sinh & bac dai hoc Rit cao
Physics 1 Vat 1§ co ban, nén cho sinh Iy va thiét bi y t& Cao
Statistics Doc nghién ctiu y khoa va phéan tich dit liéu Trung binh—cao

/A LUU Y QUAN TRONG

Mot luu ¥ dic biét quan trong véi huéng Y: nhiéu trudng dai hoc va trudng Y khong cho phép dung
diém AP dé thay thé cac mén khoa hoc c6t 16i (nhu Sinh, Hba) trong yéu ciu pre-med, vi ho muén
sinh vién hoc cdc mon nay tai dai hoc. Vi vay, v6i nganh Y, hiy xem AP chti yéu 1a nén tang va tin hiéu dinh
huéng, dimg ky vong duge mién mon cot 16i.

5> PUNG HIEU LAM

Diéu nay khong lam AP mat gi4 tri. Hoc t6t AP Biology/Chemistry giip em vao dai hoc v6i nén vitng, theo
kip nhip d6 nhanh ctia c4c 16p khoa hoc, va thé hién rd dam mé nganh sitc khoe ngay tit phé théng — tit ca
déu rat c6 lgi.

€ Cho hoc sinh
Hudng Y la mot hanh trinh dai va doi hoéi cao. Hay thanh thét v4i ban than: em c6 that sy yéu thich sinh—héa khong?
AP 13 co hoi tot dé “thar” trude khi cam két nhiéu nim.

#4+ Cho phu huynh

Hay kiém tra ky chinh sach ctia cac trudng vé viée diing AP trong yéu cau pre-med. Quan trong hon, hay dong hanh dé
con giit dugec dam mé va sitc khée tinh than trén mot ching dudng dai.
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AP COURSE PLANNER
= PHAN 3 - BAI 13 - PAO SAU THEO NGANH

AP cho Khoa hoc xa hoi, Nhan van & Luat

Nhém nganh nay — tit TAm 1y hoc, Lich stt, Quan hé qudc té€ dén Luat va Bdo chi — coi trong nang luc

doc sau, viét phan tich va 1ap luan phan bién. Dy ciing chinh 1a diéu cdc mén AP nhén véin rén

luyén rat tot.

S
Ej

English Language

Rén viét 1ap lun, phén tich vin ban — k§ ning nén cho moi nganh x4 hoi.

=

English Literature

Poc sau va dién giai vin hoc, phat trién tu duy phan bién.

@

Psychology

Hiéu hanh vi con ngudi — phit hgp tam 1y, gido duc, marketing.

&

US Gov & History

Kién thttc thé ché& va lich sit — nén cho Luat, Chinh tri, Quan hé qudc té.

@& GGl Y THEO HUGNG

7

Vi huéng Luat, khong c6 “AP Law”, nhung cdc mon nhu English Language, US Government va World
History x4y diing nhitng ki néng luat can: doc k¥, 1ap luan chit va hiéu hé thong. V6i huéng Khoa hoc xa
hoi, thém Statistics sé rit gia tri vi nghién citu xa hoi hién dai dya nhiéu vao dit liéu.

® LGOI KHUYEN

Sttc manh ciia hé s nhin vin—xa hoi thudng nam & chiéu sau: mét bai nghién cifu, mét dy 4n céHng dong,
viét lach, tranh bién (debate) hay mé phong Lién Hgp Qudc (MUN). Nhitng hoat déng nay cong hudng
tuyét vdi v6i nén tang AP dé thé hién mot con ngudi cé chinh kién.
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AP COURSE PLANNER

€ Cho hoc sinh
X9

Ding nghi nganh x4 ho6i “dé” hon khéi ty nhién — viét luan phan tich & mitc AP rat thit thach. Hay chon m6n em that
sy thich doc va viét, vi em sé phai 1am diéu d6 rat nhiéu.

#4+ Cho phu huynh

Ni#ng luc viét va 1ap luan 12 tai san 1au dai cho con, dii theo nganh nao. Hay khuyén khich con doc rong va tham gia
céc hoat dong rén tu duy phan bién nhu tranh bién hay viét lach.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 3 - BAI 14 - PAO SAU THEO NGANH

AP cho Nghé thuat, Thiét ké & Kién truac

Véi nhém nganh séng tao, “bang chimg” quan trong nhat 1 portfolio (tip tic pham) ctia em. AP
trong linh vitc ndy dugc thiét k& dé hd trg chinh viée dé.

Phu hgp véi
AP Studio Art (Drawing / Nop portfolio tAc pham thay vi thi viét My thuét, thiét k& d6 hoa, thai
2D / 3D) trang
AP Art History Hiéu lich stt & ngdn ngit thi giac ctia nghé Moi nganh sang tao, 1y luin
thuat nghé thuét
Calculus AB + Physics 1 Nén k§y thuét cho thiét ké cong trinh Kién tric, thiét ké noi that

5> KHAC BIET PANG CHU Y

Diém dic biét: AP Studio Art khong cé bai thi viét — em xay dung va ndp mot portfolio thé hién qué
trinh sang tao. Pay 1a cd hoi tuyét voi dé vira rén ki ning, vita tao san chét liéu cho ho so iing tuyén nganh
nghé thuat, vén luén yéu cau portfolio.

@& TRUGNG HQP KIEN TRUC
Riéng Kién triic 12 sy giao thoa: can ca tu duy ki thut (toan, 1y) 1an ning lyc thi gidc—thdm m§. Mot hoc
sinh huéng kién tric 1j tuéng sé két hgp Calculus/Physics véi Studio Art hodc Art History — thé hién dugc

ca hai ntta ctia nganh.

€ Cho hoc sinh

Hay bét dau xay portfolio s6m va déu din. AP Studio Art gitip em c6 khung dé 1am diéu &6 mot cach ky lut. Chat
lugng va sy nhat quan cia tac phAm quan trong hon s6 lugng mon.

## Cho phu huynh
Nganh sang tao d4nh gi4 tai ning qua tAc phAm. Hay Ging ho con dau tu thdi gian cho portfolio va trai nghiém séng tao
thyc t&, bén canh viéc can nhéc cdc mén AP phi hgp.
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PHAN BON

Chon mon theo nang luc &
lop

Chon ding mo6n con phai di cing chon dting thdi diém va ding s6
lugng. Phan nay gitp gia dinh x4y 16 trinh AP tit 16p 9 dén 16p 12, phu
hgp véi ndng luc that sy caa con.

01 Ma trén chon mén theo nang luc hién tai

02 L6 trinh AP ggi y theo tiing khéi I16p 9-12

03 Bald trinh mau: STEM, Kinh doanh va Nhan van
04 Bao nhiéu mén AP 1a du — va khi ndo 1a qua nhiéu

05 Co nén tu hoc AP, va nhiitng mén hoc sinh Viét Nam hay chon




AP COURSE PLANNER

= PHAN 4 - BAI 15

Chon mon AP theo nang luc hién tai

Ciing mdt dinh huéng nganh, hai hoc sinh ¢6 nén tang khac nhau nén ¢4 16 trinh AP khac nhau. Ep
mdt hoc sinh chua vitng vao qua nhiéu mén khé 1a céng thitc dan dén kiét stic va diém kém.

Hay thanh that xac dinh con dang & nhém nao, rdi chon chién luge phu hgp:

Nhém nang luc ac dié Chién lugc AP ggi y

Nén tang dang xay Diém kh4, can clng c6 cd ban, chua quen Bét dau 1 mén AP diing thé manh nhat;
ap luc16n wu tién hoc chic, giit GPA 6n dinh

Vitng vang, 6n dinh Hoc lyc tot déu, theo kip chuong trinh 2—3 mo6n AP gan dinh huéng; cAn bang
nang cao gitta m6n manh va mon thit thach

San sang biit pha Hoc lyc xudt sic, chtt déng, quan ly thdi Nhém mén AP chuyén sau theo nganh;
gian tét van uu tién chiéu sau hon s6 lugng

5> NANG LUC LA HANH TRIiNH

Luu ¥: “n#ng luc” 6 day khong c6 dinh. Mot hoc sinh nhém dang xay nén hém nay hoan toan cé thé tién 1én
nhém vitng vang sau mdt ndm. Muc tiéu khong phai d4dn nhin, ma 13 chon diém xuat phat ding dé tién
b6 bén vitng, thay vi d6t chay giai doan.

/A LUU Y QUAN TRONG

Mdt diém A & mdn AP diing siic c6 gi4 tri hon mét diém C & mdén AP qua tadm. Diém s& trén 16p (GPA) van

P

12 nén tang ctia ho so. Ditng danh ddi GPA 6n dinh dé “gong” thém moén AP ma em chua san sang.

€ Cho hoc sinh
Hay ty danh gia trung thyc: mon nao em hoc ma thay “khé nhung theo duge”? D6 1a viing 1y tudng dé bat dau AP.
Mo6n nao khién em kiét sttc ngay tit cé ban thi chwa phai lic.

## Cho phu huynh
Hay ldng nghe con va tham khao gido vién bé mén vé ning lyc thyc t&. Chon diém xuat phét pht hgp gitp con xy
dung sy ty tin, thay vi gdnh ap luc vugt stiic qué sém.
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Lo trinh AP theo titng khoi 16p (9—-12)

AP khéng phai bat ddu cang s6m cang tot. Mbi khéi 16p c¢6 mdt vai tro riéng trong hanh trinh. Duéi
day 1a khung tham khao dé gia dinh hinh dung nhip d6 hop ly.

Lép 9 - Kham pha Lép 10 - Khéi dong Lép 11 - Tang toéc Lép 12 - Hoan thién

(ay nén tang, lam quen dé khé Bat dau 1-2 moén phu hgp N&m ban & thé hién rigor Gili rigor, uu tién ho so

L& trinh tham khao — nhip do thuc té tly nang luc va chuang trinh cua tiing hoc sinh

@ LOP9-KHAMPHA & XAY NEN
Thudng chua voi hoc AP. Day la ltc xay nén tang vitng & cdc mon cd ban, khdm phé sé thich, va lam quen véi
viéc hoc chii ddng. Mot nén méng chac 316p 9 quan trong haon viée voi vang lao vao mon nang cao.

@ LGP 10 KHGI DONG THAN TRONG
C6 thé bat ddu 1—2 mén AP & linh vic em manh nhat (vi du mét mén khoa hoc hoic mét mén xa hdi nhap
mon). Muc tiéu 12 1am quen véi d6 khé va nhip do ctia AP, khéng phai gom nhiéu mén.

@ O6P11-NAMBANLE
DAy thudng 1 nim quan trong nhat dé thé hién rigor, vi diém va lya chon mon ctia 16p 11 nam trong ho s
khi nop don. Ting dan s6 mon AP gén véi dinh huéng, nhung van giif trong giéi han em quan 1y dugc.

@ LOP12-HOAN THIEN & CHIEU SAU

Tiép tuc giif rigor v6i cac mdn AP chuyén siu, dong thdi can d6i thai gian cho ho so ting tuyén (bai luan, phéng
van). Tranh “nhéi” quéa nhiéu mén méi 6 giai doan von da rat ban ron nay.

@& LUU Y VE NHIP DO

bay 1a khung tham khao, khong phai quy tic cting. Hoc sinh & cic chuong trinh khéc nhau (trudng qudc
t&, song bang, tu hoc) sé c¢6 lich khac nhau. Diéu cot 16i giit nguyén: bat du vita sitc, dén trong tm vao 16p
11, va bao vé stic khée G 16p 12.
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AP COURSE PLANNER

€ Cho hoc sinh
Dimng so sanh 1§ trinh ctia minh véi ngudi khac. C6 ban bat dau AP tit 16p 10, c6 ban tit 16p 11 — ca hai déu 6n néu phit
hgp véi em. Hay di theo nhip ctia chinh minh.

#4+ Cho phu huynh
Néu con méi vao 16p 9 hoic 10, xin ditng s6t rudt. Giai doan nay, viéc xdy nén va khdm pha dam mé con quy hon sé
lugng mén AP. Ap lyc qué s6m c6 thé phan tac dung.

32 TIMES EDU



= PHAN 4 - BAI 17 - LO TRINH MAU
Lo trinh AP mau — Pinh huéng STEM

Danh cho hoc sinh hudng t6i Ky thuat, Khoa hoc méy tinh, hodc Khoa hoc ty nhién. bPay 1a mgt vi du
minh hoa cho hoc sinh c6 nén tang vitng, khong phai khuén mau bat budc — hay diéu chinh theo

nang lyc va chuong trinh cda con.

Khéi 16p Mo6n AP ggi y Trong tam

Lép 10 1 mon: CS Principles hoic mdt mén khoa hoc nén Lam quen d6 khé AP, xac dinh thé
manh

Lép 11 2—3 mon: Calculus AB/BC, Physics 1, CS A N&m ban 1é — x4y nén todn-ly—tin

Lép 12 2 mon: Physics C hoic Chemistry, + mon chuyén sau bao sau theo chuyén nganh hep

5> Ppoc LO TRINH NAY THE NAO
Logic ctia 19 trinh: bat dau nhe dé 1am quen (16p 10), don nén tang todn—khoa hoc vao nim ban 1& (16p 11),
roi dao sau &16p 12. Téng s6 mon AP trai déu, khong dén cuc, dé hoc sinh ludn trong viing “thtt thach

nhung quan ly dugc”.

LOI KHUYEN
Hay nhé b6 sung “manh ghép hanh déng” cho hé sé STEM: ciu lac bd robot, thi khoa hoc ki thuat, du 4n
1ap trinh c4 nhan. L trinh AP 1a by khung hoc thuat; hoat déng thuc t€ méi lam cu chuyén clia em tré nén

song dong.

€ Cho hoc sinh
Néu thay 3 mon AP ciing lidc & 16p 11 13 qua stic, hay manh dan gidm xudng 2. L§ trinh nay dé tham khao, khéng phai
dé em phai gong theo béng moi gia.

## Cho phu huynh

Lo trinh mau gia dinh con ¢ nén todn-1y t6t. Hay diéu chinh linh hoat: tha {t m6én ma con hoc xuat sac, con hon
nhiéu moén khién con duéi sttc va sa siit.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 4 - BAI 18 - LO TRINH MAU

L6 trinh AP mau — Pinh huéng Kinh doanh
& Kinh té

Danh cho hoc sinh huéng téi Kinh doanh, Tai chinh, Quan tri hozc Kinh t€. Mt 1an nita, day 1a vi du

tham khao dé gia dinh hinh dung cach sap xép, khéng phai céng thic cd dinh.

Khéi I6p Mén AP ggi y Trong tam

Lép 10 1 mdn: mdt moén xa hoi nén (vi du Human Geography) Lam quen AP, rén doc—viét

Lép 11 2—3 moén: Microeconomics, Macroeconomics, N&m ban 1é — nén kinh t& & dit liéu
Statistics

Lép 12 1-2 moén: Calculus AB, + English Language Cling c6 dinh lugng & ning Iyc viét

5 LoGIC LO TRINH

C3p Microeconomics + Macroeconomics & 16p 11 tao nén kinh t& rd rang cho dinh huéng. Statistics b6 sung
ning lyc phén tich dit liéu — ngay cang thiét yéu trong kinh doanh. Calculus va English Language & 16p 12
cing c6 ca tu duy dinh lugng 1an kha ning trinh bay.

® LOI KHUYEN

Ho6 sd kinh doanh tba séng nhd trai nghiém thuyc té: 1anh dao cau lac bd, mot dy 4n kinh doanh nho, hoat
dong gay quy, hay cudc thi khéi nghiép. Hay dé cac hoat dong nay ké cau chuyén vé tinh than dan than,
song hanh cling nén tang AP Kinh té.

€ Cho hoc sinh

Néu em thién vé dinh tinh hon dinh lugng, cé thé nhe phan Calculus va tip trung vao Kinh t& + English. Hay chon t&
hgp phan anh ding thé manh cta em.

## Cho phu huynh

Dinh huéng kinh doanh rét can kj ning mém va trai nghiém lanh dao. Hay khuyén khich con tham gia hoat dong
ngoai khéa cé chiéu sau, bén canh viéc xay nén hoc thuat qua AP.
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AP COURSE PLANNER

L6 trinh AP mau — Pinh huéng Nhan vin &
Xa hoi

Danh cho hoc sinh huéng téi Khoa hoc xa hoi, Nhan van, Luat, Quan hé qudc té hay Bao chi. Nhu cic
1 trinh khéc, day 14 khung tham khao dé diéu chinh theo titng em.

Khéi I6p Mén AP ggi y Trong tam

Lép 10 1 mon: World History hoic Human Geography Xay nén kién thic & théi quen doc

Lép 11 2—3 mon: English Language, Psychology, US N#m bén 1€ — 14p luén & khoa hoc xa
Government hoi

Lép 12 1-2 mén: English Literature, + Statistics Doc sdu & phuong phéap nghién ctitu

5 LoGIC LO TRINH

Nhém nganh nay 1y dgoc—viét—1ap luan lam truc chinh, nén English Language va English Literature gitt
vai trd xuong séng. Psychology va US Government b6 sung chiéu sAu khoa hoc x4 hoi. Statistics thém vao
dé em lam quen vé6i nghién citu dinh lugng — mot 1gi thé 16n.

® LOI KHUYEN

V6i huéng nhan vin—xa hoi, hay tim co hdi thé hién chinh kién: tranh bién (debate), md phéng Lién Hgp
Qudc (MUN), viét cho bdo trudng, hodc mot dy 4n nghién citu/cong dong. Nhitng trai nghiém nay cong
huéng manh mé véi nén tang AP dé khac hoa mot con ngudi c6 tu duy doc 1ap.

€ Cho hoc sinh

Hay chon cdc m6n em that sy thich doc va viét, vi khéi lugng doc—viét 6 nhitng mo6n nay rat 16n. Niém yéu thich sé
gitp em di duong dai ma khoéng kiét stc.

## Cho phu huynh
Ding xem nhe nhém nganh x4 hi — day la nhitng linh vic doi héi tut duy sAu va mé ra nhiéu co hoi. Hay ung ho con
phat trién ning lyc viét va phan bién, nhitng k§ ning quy gia sudt ddi.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 4 - BAI 20

Bao nhiéu mon AP la da?

DAy 1a cau héi gia dinh nao ciing héi. Sy that 1a khéng ¢6 con s6 “diang” cho tat ca moi ngudi.
S6 mén phit hgp phu thudc vao ning luc, dinh huéng va béi canh trudng clia em. Tuy vy, cé thé dua

ra mot khung tham khao hgp ly.

Pinh hudng trusng S6 mdn AP tham khao (toan cap 3) Tinh than

Trudng chon loc vita phai Khoang 2—4 mén, ding dinh huéng Chat lugng & su phu hgp 1a chinh

Trudng kha canh tranh Khoang 4—7 mdn, ¢ chiéu sau Can bang rigor va siic khoe

Trudng rat canh tranh (top) Thudng 7+ mon, nhung phai bén vitng Rigor cao di cling cAu chuyén nhat
quan

/A LUU Y QUAN TRONG

Con s6 chi 12 mot phan ctia cAu chuyén. Hoi dong tuyén sinh nhin vao chat lugng va su phu hgp, khong
chi d¢m s& mén. Bdy mén AP rdi rac, diém trung binh, ké cu chuyén y&u hon ba mon AP dting dinh huéng
véi két qua tét. Ditng chay dua s6 lugng.

5 pOI 6AC NHIN

N

Hay lat ngudc cau héi: thay vi “bao nhiéu mén 13 da dé gay an tugng?”, hay héi “bao nhiéu mén em cé thé
hoc tt ma van giit duge GPA, hoat dong ngoai khéa va sitc khée?”. Cau tra 15i cho cau héi thit hai méi that
su dang tin.

€ Cho hoc sinh

Ditng dém mon ctia ban beé rdi thdy minh “thua”. Hay héi: em c6 dang hoc t6t nhiing gi em chon khong? Néu cb, em
dang di dting huéng, bat ké con s6 13 bao nhiéu.

## Cho phu huynh

Ap Iyc “con nha ngudi ta hoc 10 mén AP” ¢6 thé rat 16n. Nhung ép s6 lugng dé phan tac dung. Hay cling con chon con
s6 bén vitng, uu tién stic khée va sy phat trién toan dién.
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= PHAN 4 - BAI 21
Co6 nén tu hoc AP?

Nhiéu hoc sinh Viét Nam c4n nhic ty hoc mdt mén AP réi ding ky thi, dic biét khi trudng khéng mé
16p mon d6. Diéu nay kha thi, nhung can danh gia that ki trude khi quyét dinh.

P {PE

Hay tu tra 16i checklist dudi day. Néu phan 16n ciu tra 16i 1a “c6”, tu hoc 1a mot lua chon hogp 1y; néu nhiéu

cAu la “chua”, hay can nhéc lai hodc tim thém hd trg:

Em c6 kha niang tu hoc ky luat, duy tri lich 6n déu d4n trong nhiéu thang khong?
Mbn nay c6 phai 1a thé manh san cé clia em, hay it nhat em da c6 nén tang t6t?
Em c6 ngudn tai liéu dang tin cay (sich 6n chinh théng, dé mau, khéa hoc) khéng?

Em c6 ngudi dé hoéi khi mac ket — thay 6, gia su, hodic cong dong hoc tap khong?

00000

Viéc ty hoc mon nay c6 lam qua tai lich hoc chinh khéa va sttic khde ctia em khéng?

& MON NAO DE TU HOC HON?

Nhitng mén ning ly thuyét, it thi nghiém (nhu Psychology, Microeconomics, Human Geography)
thudng dé tu hoc hon. Ngugc lai, cAc mén cAn phong thi nghiém ho#c huéng dan sat (nhu Physics C,
Chemistry, hay cdc mén can phan hoi viét lién tuc) sé khé ty hoc hon nhiéu.

/A LUU Y QUAN TRONG

Tu hoc AP dé “thém mén cho dep ho s¢” trong khi da qué tai 1a mot quyét dinh rai ro. Mot mén tuf hoc véi
diém thap khong gitip ich nhiéu, lai 14y di thdi gian va ning lugng. Hay uu tién hoc t6t nhitng gi em dang
theo trugc khi ganh thém.

€ Cho hoc sinh
Néu quyét dinh tit hoc, hay 14p ké hoach 6n cu thé v6i méc thdi gian ro rang va 1am dé mau dinh ky dé ty danh gia. Ty
hoc khong c6 nghia 12 hoc mét minh — hay cht dong tim hé trg.

## Cho phu huynh

Néu con mudn tiy hoc mét mon AP, hiy ciing con danh gia thuc t& vé thdi gian va ngudn lyc. Can nhac hd trg thém (tai
liéu, ngudi huéng dan) thay vi dé con tyf xoay x& hoan toan.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 4 - BAI 22

Nhitng mon AP hgc sinh Viét Nam thucng
quan tam

Hoc sinh Viét Nam cé mot s6 thé manh va xu huéng riéng khi chon mén AP. Hiéu ré diéu nay gitp gia
dinh chon vita théng minh vita thyc t€ — biét tdn dung lgi thé nhung khéng roi vao “viing an toan”

mot cach thiéu chién ludc.

=i

Cac mon Toan

Calculus va Statistics 1a thé manh truyén théng, phtt hgp nén tang toan cta hoc sinh Viét.

Q

(3

S
Khoa hoc tu nhién

Physics, Chemistry, Biology — ndi hoc sinh Viét thudng cé nén vitng tit chuong trinh phé théng.

Khoa hoc may tinh

CS A va CS Principles ngay cang phé bién theo lan séng cong nghé.

i

Kinh té hoc

Micro/Macroeconomics hap dan nhém huéng kinh doanh, tai chinh.

® cO HOI TRONG VUNG KHO

Mot luu ¥ chan thanh: cdc mén ning doc—viét tiéng Anh hoc thuat (English Literature, English
Language, History) thudng thit thach hon véi hoc sinh Viét, nhung ciing chinh 1a ndi tao khac biét 16n néu
em lam tot. Ditng né trdnh hoan toan cdc mén nay néu ching phu hgp dinh huéng — d6i khi viing kho lai 1a

vung cd hoi.
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AP COURSE PLANNER

/A LUU Y QUAN TRONG

Cén than véi cai bay “chi chon mén minh chic thing”. Mét hé sd toan cac mén Toan—Khoa hoc diém cao
nhung né tranh moi mon doc—viét c6 thé vo tinh ké cau chuyén thiéu cAn bang. Hay chon theo dinh
hudng, khong chi theo su an toan.

€ Cho hoc sinh

Hay tan dung thé manh todn—khoa hoc ctia minh, nhung ditng ngai thi mét mén doc—viét néu né hgp véi nganh em
theo. Vugt qua viing khé mot cach cé chién lugc s& lam ho s6 em manh hon.

## Cho phu huynh

Hay gitip con cAn bang giita viéc phat huy thé manh va viéc dam thi thach hgp ly. Kha ning tiéng Anh hoc thuat 13 tai
san lau dai, ddng dé dau tu bén canh cidc mén con vén gidi.
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PHAN NAM

5 sai lam thuong gap

Hiéu ding cach chon mén quan trong, nhung biét nhitng c4i bay can

tranh ciing quan trong khong kém. DAy 1a ndm sai 1am ph6 bién nhat

ma gia dinh hay mac phai khi chon mén AP.

01

02

03

04

05

Sai lam 17— Om qua nhiéu mén cung ltc

Sai 1am 2 — Chon mén khéng lién quan dinh hudng
Sai lam 3 — Chi chon vi mén “dé 1ay diém”

Sai lam 4 — B6 qua chinh sach credit cua trudng

Sai Iam 5 — Khéng tinh lich thi va ap Iuc thsi gian



AP COURSE PLANNER

= PHAN 5 - BAI 23

Om qua nhiéu mén AP cung luc

DAy 12 sai 1am ph6 bién nhat, xuat phét tif niém tin “cang nhiéu AP, ho sd cang manh”. Thyc té, 6m
qua nhiéu mén thudng dan dén diéu ngugc lai véi mong muédn.

Vi sao day la sai lam?

Khi gdnh qua nhiéu mon khé cling ldc, hoc sinh dé rci vao tinh trang diém sé dong loat giam stit, kiét siic,
khong con thdi gian cho hoat ddng ngoai khéa hay bai luan — nhitng thanh t6 ciing rat quan trong. Mot
bang diém “nhiéu mén AP nhung diém trung binh” ké cAu chuyén y&u hon nhiéu so véi “it mén nhung xuat

S »
sac .

/A LUU Y QUAN TRONG

Héu qua thudng thay: GPA tut, sitc khée tinh than 4nh hudng, va nghich 1y 1a hé sd yéu di du s6 mén AP
nhiéu hon. S6 lugng khong bt duge cho chét lugng va sy can bang.

v/ CACH PHONG TRANH

N A

Cach tranh: Hay d#t cau héi “em hoc tét duge bao nhiéu mén?” thay vi “can bao nhiéu mén dé gay an
tugng?”. Bat ddu vita stic, ting dan, va ludn chita dung lugng cho GPA, hoat d6ng va nghi ngai. Uu tién
chiéu sau hon s8 lugng.

€ Cho hoc sinh

Néu em dang cam thay qud tai, d6 13 tin hiéu can diéu chinh, khéng phai d4u hiéu em “kém”. Manh dan gidm tai dé
hoc t6t phan con lai 12 mét quyét dinh théng minh, khéng phai that bai.

## Cho phu huynh

Hay dé § cac dau hiéu qué tai & con: mat ngd, cing thing, diém gidm. Déi khi diéu con can nhat 1a duge phép hoc it
mén hon dé hoc t6t hon va gitt dugc siic khoe.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 5 - BAI 24

Chon mén khong lién quan dén dinh huéng

Sai 1am nay xay ra khi hoc sinh chon mén AP mét c4ch rdi rac, méi mén mot hudng, chi dé “cé nhiéu

moén” ma khong tao nén mot cAu chuyén mach lac.

Vi sao day la sai lam?

Hbi dong tuyén sinh doc hé sd nhut doc mot ciu chuyén vé con ngudi em. Khi cdc mén AP gin két véi nhau
va v6i nganh em theo dudi, ching cing c6 thong diép “em biét minh muén gi va da chuan bi cho diéu d6”.

Ngugc lai, nhitng mén rdi rac 1am loang thong diép ay.

52 MINH HOA

Vi du: mot hoc sinh huéng Ky thuét chon Calculus, Physics, CS A — ba mén nay cdng hudng thanh mot cau
chuyén ré rang. Néu thay vao d6 1 Calculus, Art History, Human Geography ri rac, dit van 1a 3 mon AP,
thong diép dinh huéng gan nhu bién mat.

v/ CACH PHONG TRANH

Cach tranh: Trudc khi chon, hiy xac dinh 1-2 nhém nganh muc tiéu, roi chon cdc mén AP “xoay quanh”
dinh huéng d6. Mot vai mon nén tang chung (nhu English) luén hgp 1y, nhung phén 16n lya chon nén phuc
vu cau chuyén chinh.

€ Cho hoc sinh

Hay thit viét mot cau: “Em chon cdc mén AP nay vi em muén theo nganh ”. Néu cAu dé6 trdi chay, em dang di
dtng huéng. Néu thiy guong, c6 1& cAn xem lai syt gan két giita cdc mon.

## Cho phu huynh

Hay cliing con x4c dinh dinh hudng trudc, roi méi chon mén. Mot vai cude tro chuyén vé sg thich va uéc md cta con sé
gitp viéc chon mon trd nén cé chu dich hon nhiéu.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 5 - BAI 25

Chi chon moén vi nghe néi “dé lay diém”

Rat nhiéu hoc sinh chon mén AP dya trén 15i d6n “mén nay dé duge 5” thay vi dya trén dinh huéng
hay sy phi1 hgp. Day 1 mét cai by tinh vi.
Vi sao day la sai lam?

Tht nhat, “dé” 12 khai niém rat tuong d6i — mdn dé véi ngudi nay cb thé khé véi ngusi kia. Thit hai, néu

mdn “dé” d6 khong lién quan dinh huéng, né khong gitip ich cho cau chuyén hd so. Hoi dong tuyén sinh &

cac truong giau kinh nghiém thudng nhén ra khi mét hoc sinh chi chon dudng it trg ngai.

Cach chon Tu duy dang sau Két qua thudng thay

Chon vi “dé&” Né tranh thit thach, uu tién diém s6 ngin Ho6 sd thiéu rigor va thiéu dinh huéng o
han rang

Chon vi phu hgp Gan mén hoc véi ning lyc va nganh muc Ho6 so nhat quan, thé hién sy chuin bi
tiéu nghiém tic

v/ CACH PHONG TRANH

z

Céch tranh: Hay do thi ty uu tién — bét ddu tit dinh huéng va ning lyc, r6i méi cAn nhéic do khé. “Po
khé vita sitc” 1a tot; “dé nhung v6 dinh huéng” thi khéng. Mot mon thit thach hgp Iy nhung ding huéng
ludn gia tri hon.

€ Cho hoc sinh
2. 4

Dimng dé cau hoi “mén nao dé #n diém?” dan dét. Hay hoi “mén nao vita hgp nganh em, vita trong tim tay em?”. D6
méi 12 lva chon théng minh va bén vitng.

#4+ Cho phu huynh

Hay gitp con hiéu rang muc tiéu khong phai diém AP cao bang moi gi4, ma 13 xdy mét ho sd chan thuc va cé dinh
huéng. Né tranh thit thach dbi khi gay hai nhiéu hon 14 mot diém sé chwa hoan hao.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 5 - BAI 26

Bo qua chinh sach credit cua trusng

Nhiéu gia dinh d4u tu nhiéu mén AP véi ky vong dudc quy déi tin chi, nhung lai khong kiém tra chinh

sach thyc té cia trudng muc tiéu — dé roi that vong vé sau.

Vi sao day la sai lam?

Nhu da phan tich & Phan 2, mdi trudng c6 chinh sich credit rit khac nhau: ngudng diém, s6 tin chi, gi6i
han, va nhitng mén dugc/khong duge quy doi. Néu ky vong tiét kiém thdi gian—chi phi qua credit ma khong
kiém tra truéc, gia dinh cé thé chon sai mén ho#c dit ky vong khong thuc té.

/A LUU Y QUAN TRONG

Tinh hudng thudng gip: hoc sinh don sttc cho mdt mdn AP véi hy vong “duge mién mon dé & dai hoc”,
nhung trudng con triing tuyén lai khong quy d6i mén 4y, ho#c chi cho placement chit khong cho tin chi.
Cong stic khong mat di, nhung ky vong ban dau da khong chinh x4c.

v/ CACH PHONG TRANH

Cach tranh: Ngay khi c¢6 danh sach truéng muc tiéu, hay tra trang “AP Credit Policy” ctia titng truong. Lap
mdt bang so sanh: mo6n nao dugc quy déi, can diém bao nhiéu, duge may tin chi. Duing théng tin that nay
dé tinh chinh lya chon mén — va luén nhé chinh sach cé thé déi theo nam.

€ Cho hoc sinh

Bién viéc tra cttu chinh sach credit thanh mét théi quen khi tim hiéu trudng. N6 vita gitip em chon mén théng minh,
vita giip em hiéu rd hon vé ngdi trudng minh ma wéc.

## Cho phu huynh

Néu credit 13 mot muc tiéu quan trong cta gia dinh, hay d4u tu thdi gian kiém tra chinh sach trude khi con dén stic
vao cdc modn AP. Thong tin chinh x4c gitp tranh that vong vé sau.
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AP COURSE PLANNER

= PHAN 5 - BAI 27

Khong tinh dén lich thi va ap luc thdgi gian

Céc ky thi AP tap trung vao thang 5 hang nim. Khi chon nhiéu m6n ma khong nhin vao bic tranh lich
trinh téng thé, hoc sinh c6 thé ty ddy minh vao mot “mia thi” qua tai.

Vi sao day la sai lam?

Thang 5 khong chi c¢6 thi AP. D6 con c6 thé 12 Idc thi cudi ky & trudng, cac ky thi chuian héa khéc, va véi 16p
12 13 cao diém clia qu4 trinh Gng tuyén. D6n qua nhiéu mo6n AP vao cling mdt mita ma khong 1én ké hoach

dé din dén cing thang cuc dd va két qua khong nhu ¥ & tat ca cac mit tran.

@ PAUNAMHOC - LAP KE HOACH
Khi ding ky mén, hay hinh dung ngay thang 5 sé tréng nhu thé ndo: bao nhiéu ky thi dén lai? Lich dng tuyén
ra sao? LAp ké hoach sém gitip tranh bat ngd.

@ G!UANAM: THEO DOI & PIEU CHINH
Dénh gia thuyc t& tién d6. N&u thay khéi lugng dang vudt siic, van con thi gian dé diéu chinh ky vong hoic cach
phén bé thai gian 6n tap.

@ MUA THI THANG 5 - PHAN BO NANG LUGNG
Uu tién cdc mdn quan trong nhat véi dinh huéng. Giit nhip nghi ngoi hgp 1y — sttc khoe trong mua thi quyét
dinh rat nhiéu dén két qua cudi cung.

v/ CACH PHONG TRANH

Cach tranh: Hay “mé phong” mua thi ngay khi chon mén dau nam. Trai cAic m6n AP qua nhiéu ndm hoc
thay vi don cuc vao mot nam. Va ludn dé lai khoang dém cho nhitng viéc quan trong khac ciing roi vao
thang 5.

€ Cho hoc sinh

Hay nhin lich ca ndm trudc khi chét s6 mon. Ty héi: “Thang 5 ndm dé, em sé& phai 1am nhitng gi cing lic?”. Mot ké
hoach thuc t& gitip em ty tin budc vao mua thi.

## Cho phu huynh

Hiy gitip con nhin bifc tranh thdi gian téng thé, dic biét & 16p 12 khi viéc dng tuyén va thi AP chéng 1én nhau. Bo vé
stic khoe ctia con trong giai doan cao diém 1a wu tién hang dau.
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PHAN SAU

Cong cu & hanh dong

Kién thic chi c6 gié tri khi bién thanh hanh dong. Phan cudi cung cap

nhitng cong cu thuc hanh: checklist, template dién tay, huéng dan tro

chuyén cho phuy huynh, case study va ké hoach 90 ngay.

01

02

03

04

05

Checklist chon mén AP théng minh

Template AP Course Planner dé dién tay
Hudéng dan trd chuyén danh cho phu huynh

Ba cau chuyén thuc té (case study) dé hoc hoi

K&t n6i AP v6i hoat dong, hd so va ké hoach 90 ngay



AP COURSE PLANNER

= PHAN 6 - BAI 28 - CONG CU

Checklist chon mon AP thong minh

Trude khi chét danh sdch mon AP, hay cuing con di qua checklist duéi day. Mdi muc 1a mot cau héi
gitp gia dinh kiém tra lya chon ctia minh cé that sy vitng vang hay khong.

() VE PINH HUGNG

Em da x4c dinh dudc 1-2 nhém nganh muc tiéu (dit chua can chic chan 100%)?
Phén 16n mén AP em chon c6 gén véi dinh huéng dé khong?

Néu phai giai thich “vi sao chon cdc mén nay”, em c6 ciu tra 15i mach lac khong?
(@ VE NANG LUC & SUC KHOE

Mbi mén em chon c6 nam trong viing “thi thach nhung theo dugc” khong?
Téng s6 modn AP c6 dé lai da thai gian cho GPA, hoat dong va nghi ngai khong?
Em d4 hinh dung mua thi thang 5 va thy né trong tAm kiém so4t chua?

(® VE THONG TIN THYC TE

Em d4 kiém tra danh sdch mén AP méi nhat trén website College Board chua?
Em da xem chinh sdch “AP Credit Policy” cia (mdt vai) trudng muc tiéu chua?

Em hiéu r4 minh ky vong gi: credit, placement, hay chi 12 nén tang & rigor?

@ DPOC KET QUA CHECKLIST

Néu con nhiéu 6 chua “tich” dugc, d6 khong phai van dé — d6 1a chi dan cho budc tiép theo. Hay quay lai
cac phan lién quan trong cudn sach, hodc diing template & trang sau dé sap xép suy nghi mot cach c6 hé
thong.
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= PHAN 6 - BAI 29 - CONG CU DPIEN TAY

AP Course Planner — Template 14ap ké
hoach

Day 14 cong cu trung tAm clia cudn cAm nang: mot bang gitp gia dinh ghi lai va d4nh gi4 titng mon AP

dang can nhéc, mot cach c6 hé thong. Hay in trang ké tiép ra va dién tay, hodic tao mot ban tuong tu

trén may tinh.

M6bi cot nghia la gi?

Cot Ghi gi vao day

Lép Em dy dinh hoc/thi m6n nay & 16p mdy (10, 11, hay 12)

Mo6n AP Tén mén AP cu thé dang cAn nhéc

Nganh lién quan Mo6n nay phuc vu dinh huéng nganh nao cta em

Ly do chon Vi sao mén nay phit hgp — dinh huéng, thé manh, hay ca hai
Do kho (tu danh gia) Ty chdm: Dé vita / Thit thach / Rét khé véi em

Muc tiéu diém Mitc diém em huéng t6i (tham khao, khong 4p luc)

Kha néang credit Sau khi tra citu: ¢6/khéng/chua rd § truong muc tiéu

Tai liéu & hé trg Em sé& hoc bang ngudn nao, ai c6 thé hd trg

Ghi chu Moi lutu ¥ khéc: lich thi, bin kho#n, viée can kiém tra thém

® LGOI KHUYEN

Hay dién template nay bang bit chi trudec — vi k& hoach sé thay déi khi em tim hiéu thém. M&i vai thang,
hay ng6i lai cling gia dinh ra soét va cap nhat. Mot ké hoach “séng” va dugc diéu chinh thudng xuyén tot
hon mét ké hoach hoan hao nhung cé dinh.
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AP Course Planner — Phiéu 1ap ké hoach chon mén

Kha nang credit

Tai liéu & ho trg

Ghi chu

Ho tén hoc sinh: - Khéi l6p: ______ - Binh hudng nganh:
. n . Muc tiéu
Nganh lién quan Ly do chon diém
11 Calculus BC Ky thuat Nén to4n bt budc, 13 thé Thit thach 45
manh
11 Physics 1 Ky thuat Gan dinh huéng, theo duge | Thit thach 3—4

Hai dong dau la vi du minh hoa - Cac dong tréng dé gia dinh tu dién - Nén dién bang but chi va cap nhat dinh ky

49

Can tra ctfu

Chua rd

Sach 6n + thay Toan

Lép & trudng

Thi thang 5

Can nhéc Physics C 16p 12
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= PHAN 6 - BAI 30 - DANH CHO PHU HUYNH
Hudng dan tro chuyén cung con vé chon
mon AP

Chon m6n AP nén la mot cudc déi thoai, khong phai mot ménh 1énh. Céch phu huynh d#t cAu hoi cé

thé tao ra khac biét 16n — giita viéc con cAm thay dugc dong hanh va viéc con cdm thay bi 4p luc.

NHUNG CAU HOI NEN HOI

NHUNG PIEU NEN TRANH

“Con thdy minh hitng thi nhat véi linh vitc ndo? Vi sao?” — bat dau tit dam mé ctia con.
“Trong cAc moén con dang hoc, mén nao con thiy khé ma van thich?” — tim viing phut hgp.
“Con hinh dung m6t tuan hoc v6i mén AP nay sé& nhu thé nao?” — gidp con nghi thuyc té.

“Néu thdy qué tai, con mudn bd/me ho trg thé nao?” — md san canh cita an toan.

Thay vi néi... Hay thu néi...

“Con phai hoc it nhat 5 mén AP méi dd manh.” “Minh cling tim s6 mon vita sttc ma con hoc tét nhé.”

“Ban A hoc 8 mén, sao con chi hoc 3?” “L6 trinh ctia con khong can gidng ai. Con thay sao 12 hgp?”
“Chon mén nao dé dugc diém 5 dy.” “Minh chon mén hgp dinh huéng va trong tam tay con.”
“Diém AP thap 1 héng ho so ddy.” “Quan trong 13 con ¢ géng va giif sttc khde. Minh ciing ¢8.”

© TINH THAN CHUNG

“«

Muc tiéu ctia nhitng cudc trdo chuyén nay khéng phai dé “chét” that nhanh, ma dé con cam thiy dudc lang
nghe va déong hanh. Mot hoc sinh ty nguyén chon con dudng ctia minh sé c6 dong lyc bén bi hon nhiéu

so véi khi bi ap dat.

@& KHI CAN HO TRG THEM

Néu gia dinh cdm thay can mot géc nhin khach quan tit bén ngoai, viéc tham khéo ¥ kién cta gido vién dinh
huéng & trudng hodc mot chuyén gia tu van du hoc cé thé gitip cudc trd chuyén thém thong tin va bét cing
thang.
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= PHAN 6 - BAI 31 - CAU CHUYEN THUC TE

Case Study 1 — Ban hoc sinh hudng Ky
thuat

Céc cAu chuyén duéi day duge xay dung dé minh hoa nguyén tic chon mén, khong phai hé sd ctia

mot c4d nhan cu thé. Hay doc dé thay tu duy chon mén dudgc 4p dung ra sao trong thuc té.

BOI CANH

Minh — dam mé robot, huéng nganh Ky thuat Cco khi

XUAT PHAT DIEM

Hoc luc todn-1y tét, tiing tham gia cAu lac bd robot 6 trudng. Chua titng hoc AP, hdi lo vé d6 khé.

PINH HUGNG

Ky thuat (Engineering), nghiéng vé cc khi/ty dong héa.

LUA CHON MON AP

Lép 10: CS Principles (lam quen). Lép 11: Calculus BC + Physics 1. LGp 12: Physics C + Chemistry.

TU DUY DANG SAU

Bét ddu nhe dé 1am quen, don nén toan—1y vao nim ban 1¢, do sau vat 1y §16p 12 — diing dinh huéng co khi.

MANH GHEP HANH DONG

Duy tri cAu lac b robot, tham gia mot cudc thi ki thuat — dé nén AP c6 “dat” thé hién qua thuc té.

@ PIEM MAU CHOT

Bai hoc rit ra: Minh khong chon nhiéu mén nhét cé thé, ma chon ding nhém mén céng huéng véi dinh
huéng va vé6i hoat dong robot ctia minh. Cau chuyén hé so vi thé rat mach lac: mot hoc sinh yéu ky thuat, cé
nén tang va c6 hanh dong thyc té.

€ Cho hoc sinh

Hay dé ¥ cAch Minh két n6i mdn hoc véi hoat dong thyc t&. Em ciing c6 thé tim mot “sgi chi dé” nhu vy xuyén sudt
lua chon cua minh.

## Cho phu huynh

Minh dugc bat dau nhe nhang 16p 10 thay vi bi ép hoc nhiéu ngay. Sy kién nhin nay gitp em xay tu tin va tién bo
viing vang.
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= PHAN 6 - BAI 32 - CAU CHUYEN THUC TE

Case Study 2 — Ban hoc sinh huéng Kinh
doanh

Cau chuyén minh hoa thit hai cho thay chién lugc chon mén cho mét dinh huéng thién vé kinh té€ va
kinh doanh, v6i mot hoc sinh c6 thé manh khac Minh.

BOI CANH

Lan — thich lanh dao & kinh té, huéng nganh Quan tri Kinh doanh

XUAT PHAT DIEM
Gioi giao tiép, tiing lam chi nhiém mot cau lac bd, hoc luc déu nhung e ngai cdc moén qua ning toan.
PINH HUGNG

Kinh doanh / Quan tri, quan tAm ca tai chinh lin marketing.

LUA CHON MON AP
Lép 10: Human Geography. Lép 11: Microeconomics + Macroeconomics + Statistics. LGp 12: Calculus AB +
English Language.

TU DUY DANG SAU
Bét ddu bang mdt mon xa hdi nhe, xay nén kinh t& vitng & 16p 11, bé sung dinh lugng va ning luc viét & 16p 12.

MANH GHEP HANH DONG
T6 chitc mdt dy 4n gay qui va mot cudc thi khéi nghiép nhé — minh chitng cho tinh than kinh doanh.

@ PDPIEM MAU CHOT

Bai hoc rit ra: Lan khong gong theo 16 trinh STEM n#ng toan ma chon t6 hgp phit hgp thé manh ctia

P13

minh. Cip mén Kinh t&1a “trai tim” dinh huéng, Statistics va Calculus b6 sung vita dd, con English nang
néng lyc trinh bay — tit cA phuc vu mot cau chuyén kinh doanh rd rang.

€ Cho hoc sinh

Lan dam chon 19 trinh phii hgp véi minh thay vi sao chép ngudi khac. Hay ty tin xay 16 trinh phan 4nh dting thé manh
va dam mé cua em.

## Cho phu huynh
Lan dudc ting ho phat trién ki ning lanh dao song song véi hoc thuat. Trai nghiém thyc t& &y 1am ho s6 ciia em séng
déng va khéc biét.
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= PHAN 6 - BAI 33 - CAU CHUYEN THUC TE

Case Study 3 — Ban hoc sinh chua r6 dinh
hudng

R4t nhiéu hoc sinh chua biét chdc minh mudén theo nganh gi — va diéu d6 hoan toan binh thudng. Cau

chuyén nay minh hoa mot chién lugc théng minh cho trudng hgp dé: giit nhiéu canh cita mé.

BOI CANH

An — hoc déu cac mén, chua xac dinh nganh cu thé

XUAT PHAT DIEM

Hoc Iyc t6t kha déu & ca ty nhién 14n xa hdi, nhiéu s thich nhung chwa “chét” huéng no.
PINH HUGNG

Chua ro — dang trong qua trinh kham pha ban than.

LUA CHON MON AP

L6p 10—11: chon cidc mdn nén tang, linh hoat — Calculus AB, Statistics, mét mén khoa hoc, English Language.

TU DUY DANG SAU

Céc mon nén tang nay hitu ich cho nhiéu nganh khac nhau, gitip An khéng “khéa” minh qué s6m ma van thé
hién rigor.

BUGC TIEP THEO

Diing chinh trai nghiém hoc cdc mén nay dé khdm pha minh thich gi, r6i chuyén sau dan & 16p 12 khi dinh
huéng ré hon.

@ DPIEM MAU CHOT

Bai hoc rit ra: Chua ré nganh khong phai 1y do dé tri hoan hay chon bita. Chién lugc ctia An 1a chon
nhitng mén “nén tang da ning” — vita giit dugc nhiéu lya chon, vita diing qué trinh hoc dé ty kham pha.
Dinh huéng c6 thé dén dan, va d6 1a diéu hoan toan on.

€ Cho hoc sinh

Néu em giong An, ditng hoang. Hiy chon cdc mén nén tdng manh va xem viéc hoc nhu mét hanh trinh khdm pha.
Dinh huéng sé r6 dan — em khong can biét tit ca ngay hom nay.

## Cho phu huynh

Hay cho con khong gian dé€ kham phé thay vi ép chon nganh qu4 sém. Mot vai mdn nén tang viing vang sé phuc vu
con du sau nay con chon huéng nao.
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Két hgp AP véi hoat ddng ngoai khoa

AP thé hién ning luc hoc thuét. Hoat ddng ngoai khéa thé hién em 13 ai vi em 1am dugc gi v6i ning luc

dé. Khi hai manh nay cdng hudng, ho so tré nén thuyét phuc hon rat nhiéu so véi titng phan riéng 1é.

Nguyén tac cong hudng

Y tudng cot 16i: hoat d6ng ngoai khéa nén “néi dai” cAu chuyén ma cidc moén AP bt ddu. Mot mon AP ding

dinh huéng cong véi mot hoat déng ciing hudng sé tao nén théng diép manh mé vé sy nhat quén va chiéu

sau.

Pinh hudng Mén AP (nén hoc thuat) Hoat dong cong hudéng

K§ thuat / CS Calculus, Physics, CS A Cau lac bd robot, thi khoa hoc ky thuét, du an
lap trinh

Kinh doanh Microeconomics, Statistics Dy 4n khéi nghiép, cAu lac b6 kinh doanh, gay
quy

Y / Khoa hoc sttc khoe Biology, Chemistry Tinh nguyén & co s&'y té, du 4n stic khée cong
dong

Xa hoi [ Luét English Lang, US Government Tranh bién, m6 phong Lién Hgp Quéc (MUN),
viét bdo

Nghé thuat Studio Art, Art History Trién 1am, dy 4n sang tao, x4y dung portfolio

® CHAT LUGNG HON SO LUGNG

Chat lugng quan trong hon s6 lugng — diéu nay ding véi ca hoat ddng ngoai khéa. Mot vai hoat dong cé
chiéu sau va gan véi dinh huéng tao 4n tugng manh hon nhiéu so véi mot danh sach dai cac hoat déng
hai hgt, roi rac.

€ Cho hoc sinh

N

Hay tim it nhat mot hoat dong “n6i dai” dinh hudéng hoc thuat ctia em. Sy két néi giita moén hoc va hanh dong sé lam
clu chuyén cta em dang nhé hon.

# Cho phu huynh

Hay ang ho con theo dudi vai hoat dong cé ¥ nghia va bén bi, thay vi chay theo s Iugng. Chiéu sau va sy gan két véi
dam mé méi la diéu tao dau an.
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= PHAN 6 - BAI 35

Dua AP vao cau chuyén ho sd cua con

Cudi cling, moi lita chon mén AP déu nén phuc vu mot muc tiéu 16n hon: ké mot cau chuyén hé sc

nhat quan va chan thuc vé con ngudi em. Day la lic két néi tét ca lai véi nhau.

AP la mét chuong, khong phai toan bd cuén sach

Hay hinh dung h6 s6 nhu mét cAu chuyén. GPA va d9 khé mén hoc (gom AP) cho thiy nén tang hoc thuét.
Hoat dong ngoai khéa cho thay con ngudi va gié tri cia em. Bai lu4n 12 giong néi ciia em. Thu gii thiéu 1a
g6c nhin ctia ngudi khac. AP déng vai trd quan trong, nhung chi 12 mot chuong trong cau chuyén téng thé

do.

=

Nén hoc thuat

GPA + mdn nang cao (AP) thé hién syt chuén bi va rigor.

Con ngudi em

Hoat ddng ngoai khéa cho thdy dam mé, gia tri va su dan than.

&

Giong noi clia em

Bai luan ké cAu chuyén c4 nhan ma diém s& khéng néi dugc.

&

Goc nhin bén ngoai

Thu gidi thiéu xac nhin con ngudi va ning lyc cta em.

5> sUc MANH CUA SU NHAT QUAN

Khi cdc mon AP, hoat dong va bai luin cting chi vé mot huéng, ho sd phat di thong diép: “Day 1a mot hoc
sinh hiéu minh muén gi va da chuin bi nghiém tiic cho diéu d6.” Sy nhat quan 4y chinh 13 diéu ma viéc
chon mon AP c6 chién lugc gbp phan tao nén.
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€ Cho hoc sinh

Hiy thit ké cAu chuyén hé so clia em trong 2—3 cAu. Cdc mén AP em chon cé khép véi cau chuyén dé khéng? Néu cé,
em dang x4y mot ho sd mach lac va dang nhd.

#4+ Cho phu huynh

Hay gitp con nhin bifc tranh t6ng thé: AP quan trong nhung khéng phai tat ca. Mot hé so can bang, chan thyc va nhét
quan méi 12 diéu tao nén stic thuyét phuc lau dai.
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= PHAN 6 - BAI 36 - HANH DPONG

Ké hoach hanh déng 90 ngay

Biét phai lam gi 13 mét chuyén; bat dau 1am 1a chuyén khéac. K& hoach 90 ngay dudi day chia hanh

trinh chon mén AP thanh bon giai doan cu thé, dé gia dinh cé thé khéi dong ngay tit hom nay.

Tuan 1-3 - Kham pha dinh huéng
Ciing con tro chuyén vé s thich va nganh nghé (ding Huéng dan & Bai 30). Xé4c dinh 1-2 nhém nganh muc tiéu
— chua can chic chan, chi cAn mét huéng dé bat dau. Ghi lai cAc mén hoc hién tai con thay “khé ma thich”.

Tuan 4-6 - Nghién cttu thong tin

Tra danh sich m6n AP méi nhat trén College Board. Lap danh sich 5-8 trudng muc tiéu va kiém tra trang “AP
Credit Policy” clia titng trudng. Dung bang so sinh mén AP theo nganh (Phan 3) dé khoanh viing cdc mén tiém
nang.

Tuan 7-9 - Lap ké hoach nhap
Dién template AP Course Planner (Bai 29) bang bit chi. Phan bé mén qua cac khdi 16p theo nguyén tic “bat dau
vita stic, don trong tam 16p 11”. D&i chidu véi checklist (Bai 28) dé kiém tra tinh hgp 1.

Tuan 10-12 - Ra soat & quyét dinh
Trao déi véi gido vién dinh huéng hodc chuyén gia tu vin dé c6 thém géc nhin. Diéu chinh ké hoach dya trén
phan héi. Chét danh sdch m6n cho ndm hoc téi — va hen lich ra soat lai sau vai thang.

% KY VONG SAU 90 NGAY

90 ngay khong phai dé “xong xudi moi thit”, ma dé gia dinh di tit mo hé dén mét ké hoach ré rang va
c6 cd sé. K& hoach nay sé tiép tuc dugce tinh chinh theo thdi gian — diéu quan trong 13 em da bat ddu mot
céch c6 hé thong.

€ Cho hoc sinh

Hay bat dau tit Tudn 1 ngay tuan nay. Mot hanh déng nhé hom nay t6t hon mét ké hoach hoan hao mai nam trén gidy.

Em hoan toan lam dugc diéu nay.

##+ Cho phu huynh

Hay dong hanh cling con qua titng giai doan, d#c biét & khau tro chuyén dinh huéng va nghién citu thong tin. Sy hién

dién va hd trg ctia gia dinh 13 ngudn dong lyc 16n nhét cho con.
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Tong két — Nhiing diéu cot 16i can nhé

Néu phai géi ca cudén cAm nang vio vai thong diép quan trong nhat dé mang theo, thi d6 14 nhitng diéu
duéi day.

“Piéu tao nén siic manh cho hoé sc khong phai la s6 lugng moén AP,

ma la su phit hgp gitta mén hoc, nang luc va dinh huéng cua con.”

Chon theo dinh huéng, khong theo phong trao — mdi mon AP nén phuc vu mét ciu chuyén ré rang.

Chon vita stic, tu tién chiéu sau hon s8 lugng — mot diém A ding sitc hon nhiéu diém thap gong ganh.

000

Hiéu ding vé credit — credit, placement, exemption khéc nhau, va luén thay déi theo titng trudng, tiing
nam.

Lu6n kiém tra nguon chinh thitc — College Board va trang “AP Credit Policy” clia titng trudng.
AP chi la m6t phan ctia ho s6 — bén canh GPA, hoat dong, bai luan va thu gidi thiéu.

Bao vé stic khoe thé chat va tinh than clia con — d6 ludn 12 vu tién cao nhat.

000

@ LGOI NHAN cuol

Hay nhd rang khong c6 mot 16 trinh “ding” duy nhat cho tit ca moi ngudi. Lo trinh t6t nhat 1316 trinh phit
hgp véi chinh con ban — ning luc, dam mé va hoan canh riéng. Mong rang cuén cAm nang nay da trao
cho gia dinh mét khung tu duy vitng vang dé bat dau hanh trinh dé mét cach ty tin.

Chiic gia dinh va c4c ban hoc sinh mgt hanh trinh chuin bi du hoc My that vitng vang, hiéu qua va
nhiéu niém vui. Hanh trinh van d3m ludn bat dau tit mot bude chan dude can nhéc ki luéng — va ban

da san sang cho budc dau tién dé.
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San sang xay 16 trinh AP
cho con ngay hom nay
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