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AP Course
Planner
Chọn môn AP để tối ưu credit & hồ sơ Mỹ

Lộ trình giúp học sinh chọn môn AP thông minh — cân bằng giữa năng lực học tập,

định hướng ngành học và chiến lược nộp hồ sơ đại học Mỹ.
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L Ờ I  M Ở  Đ Ầ U

Gửi quý phụ huynh & các bạn học sinh
Hành trình chuẩn bị hồ sơ vào đại học Mỹ thường bắt đầu sớm hơn nhiều so với những gì chúng ta
hình dung. Và trong hành trình đó, các môn AP (Advanced Placement) đã trở thành một trong những
lựa chọn được phụ huynh, học sinh quan tâm nhất.

Lý do rất dễ hiểu: AP cho phép học sinh trung học tiếp cận nội dung học thuật ở mức độ gần với năm nhất

đại học, đồng thời gửi đi một tín hiệu rõ ràng về năng lực và sự nghiêm túc trong học tập. Nhưng cũng chính

vì sự phổ biến đó, không ít gia đình rơi vào một hiểu lầm phổ biến: càng học nhiều môn AP thì hồ sơ

càng mạnh.

🎯 Đ I Ể M  M Ấ U  C H Ố T

Thực tế, điều tạo nên sức nặng cho hồ sơ không phải là số lượng môn AP, mà là sự phù hợp giữa các môn
học với năng lực thật sự của học sinh và định hướng ngành nghề mà các em đang theo đuổi.

Cuốn cẩm nang này dành cho ai?

E-book được biên soạn cho phụ huynh và học sinh đang theo học chương trình quốc tế, song bằng, trường tư

thục, hoặc học sinh Việt Nam có định hướng nộp hồ sơ đại học Mỹ. Dù con bạn mới bắt đầu tìm hiểu hay đã

học một vài môn AP, cuốn sách sẽ giúp gia đình xây dựng một kế hoạch chọn môn có chiến lược thay vì

chạy theo phong trào.
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🧭

Có định hướng

Chọn môn AP gắn với ngành học mục tiêu, không chọn ngẫu nhiên.

📊

Hiểu về credit

Biết cách kiểm tra và đánh giá khả năng quy đổi tín chỉ ở từng trường.

🎓

Cân bằng hồ sơ

Đặt AP đúng vị trí trong bức tranh tổng thể của hồ sơ Mỹ.

📝

Hành động được ngay

Có template, checklist và lộ trình áp dụng trực tiếp.

💬 T H Ô N G  Đ I Ệ P  T Ừ  T I M E S  E D U

AP không chỉ là điểm số. Đó là một tín hiệu học thuật cho thấy học sinh dám thử thách bản thân ở mức
độ cao hơn — và biết mình đang đi về đâu. Hãy để cuốn cẩm nang này đồng hành cùng gia đình trên hành
trình đó.
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L Ư U  Ý  S Ử  D Ụ N G

Cách đọc & sử dụng cuốn cẩm nang này
Để cuốn E-book phát huy giá trị tốt nhất, gia đình nên lưu ý một vài điểm quan trọng về tính chất của thông

tin được trình bày.

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Các thông tin có thể thay đổi theo từng năm — như danh sách môn AP, lịch thi, và đặc biệt là chính sách
quy đổi credit của từng trường đại học — đều cần được kiểm tra lại trên website chính thức của
College Board và của từng trường. Cuốn sách này cung cấp khung tư duy và phương pháp, không thay thế
cho thông tin chính thức tại thời điểm bạn nộp hồ sơ.

Một số nguyên tắc xuyên suốt

🧭 H Ư Ớ N G  D Ẫ N  Đ Ọ C

Khi đọc cuốn sách, bạn sẽ thấy các ký hiệu nhỏ giúp điều hướng nội dung: 📌 ghi chú quan trọng, 💡 lời
khuyên thực tế, ⚠ điểm cần thận trọng, và ✓ các mục checklist để gia đình tự đánh giá.

Mọi gợi ý chọn môn đều mang tính định hướng, cần được cá nhân hóa theo từng học sinh.✓

Chính sách credit phụ thuộc vào từng trường và từng ngành — luôn kiểm tra “AP Credit Policy”.✓

AP chỉ là một phần của hồ sơ, bên cạnh GPA, hoạt động, bài luận và thư giới thiệu.✓

Sức khỏe thể chất và tinh thần của học sinh luôn được đặt lên hàng đầu.✓
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B Ả N  Đ Ồ  N Ộ I  D U N G

Bên trong cuốn cẩm nang
Cuốn E-book được tổ chức thành 6 phần, đi từ nền tảng đến công cụ thực hành — giúp gia đình từng
bước xây dựng lộ trình AP hoàn chỉnh.

01 📘 Nền tảng về AP
AP là gì, vai trò trong hồ sơ Mỹ, và sự khác biệt với Honors, IB, A Level, Dual Enrollment.

02 📊 Hiểu đúng về AP Credit
Credit, Placement, Exemption khác nhau ra sao và cách kiểm tra chính sách từng trường.

03 🎯 Chọn môn AP theo ngành
Gợi ý môn AP cho 9 nhóm ngành: Engineering, CS, Business, Y, Khoa học xã hội, Nghệ thuật…

04 🧭 Chọn môn theo năng lực & lớp
Ma trận năng lực, lộ trình từ lớp 9–12 và các kế hoạch AP mẫu theo từng định hướng.

05 ⚠
5 sai lầm thường gặp
Những lỗi phổ biến khi chọn AP và cách phòng tránh để không lãng phí công sức.

06 🚀 Công cụ & hành động
Checklist, template, parent guide, case study và kế hoạch hành động 90 ngày.

📌 G Ợ I  Ý  Đ Ọ C  N H A N H

Bạn không nhất thiết phải đọc tuần tự. Nếu đang cần chọn môn gấp, hãy bắt đầu từ Phần 03 (chọn môn
theo ngành) và Phần 06 (template & checklist). Nếu mới tìm hiểu, hãy đọc từ đầu để có khung tư duy đầy
đủ.
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01
P H Ầ N  M Ộ T

Nền tảng về AP

Trước khi chọn môn, gia đình cần hiểu rõ AP là gì, vai trò thật sự của nó

trong hồ sơ đại học Mỹ, và vì sao không phải cứ học nhiều AP là tốt.

01 AP là gì và chương trình vận hành ra sao

02 Vì sao AP quan trọng với hồ sơ du học Mỹ

03 AP có phải là môn bắt buộc hay không

04 So sánh AP với Honors, IB, A Level và Dual Enrollment

05 Cách các trường đại học Mỹ thật sự nhìn nhận AP



P H Ầ N  1  ·  B À I  1

AP là gì?

Hiểu bản chất trước khi nói đến chiến lược chọn môn
AP (Advanced Placement) là chương trình các môn học và kỳ thi chuẩn hóa do College Board — tổ
chức phi lợi nhuận của Mỹ, cũng là đơn vị tổ chức kỳ thi SAT — xây dựng và quản lý.

Mục tiêu của AP là cho phép học sinh trung học (thường từ lớp 10 đến lớp 12) được học những môn có nội

dung và độ khó tương đương năm nhất đại học, ngay khi còn ngồi trên ghế phổ thông. Mỗi môn AP kết

thúc bằng một kỳ thi tổ chức vào tháng 5 hằng năm, được chấm trên thang điểm từ 1 đến 5.

📊 T H A N G  Đ I Ể M  A P

Điểm 5 là cao nhất, điểm 1 là thấp nhất. Phần lớn các trường đại học xem điểm 3 trở lên là “đạt”, nhưng
ngưỡng để được quy đổi tín chỉ (credit) thường cao hơn — nhiều trường yêu cầu 4 hoặc 5 tùy môn và tùy
trường. Đây là điểm chúng ta sẽ bàn kỹ ở Phần 02.

AP gồm những nhóm môn nào?

College Board cung cấp khoảng hơn 30 môn AP, trải rộng trên nhiều lĩnh vực. Danh sách môn có thể thay

đổi theo từng năm, nên gia đình luôn nên kiểm tra danh mục mới nhất trên website chính thức của College

Board. Một số nhóm tiêu biểu:
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🧮

Toán & Khoa học máy tính

Calculus AB, Calculus BC, Statistics, Computer Science A, Computer Science Principles.

🔬

Khoa học tự nhiên

Physics 1, Physics 2, Physics C, Biology, Chemistry, Environmental Science.

📈

Kinh tế & Xã hội

Macroeconomics, Microeconomics, Psychology, Human Geography, US/World History.

🎨

Nhân văn & Nghệ thuật

English Literature, English Language, Art History, Studio Art, các môn Ngoại ngữ.

AP khác gì so với học phổ thông thông thường?

Một lớp AP không chỉ “khó hơn”. Cách học cũng khác: học sinh phải đọc nhiều hơn, viết luận phân tích, làm

việc với dữ liệu, và đặc biệt là rèn tư duy ở mức độ đại học. Vì vậy, AP vừa là cơ hội, vừa là một cam kết về

thời gian và sức lực mà gia đình cần cân nhắc nghiêm túc.

🎓 Cho học sinh

Hãy xem mỗi môn AP như một “bài kiểm tra thử” cho ngành em định theo. Nếu em thấy hứng thú và theo kịp, đó là
tín hiệu tốt. Nếu thấy quá sức ngay từ đầu, đừng ngại trao đổi với thầy cô để điều chỉnh — chọn đúng quan trọng hơn
chọn nhiều.

👪 Cho phụ huynh

AP không phải “học thêm để giỏi hơn”, mà là học sâu hơn ở một lĩnh vực. Trước khi khuyến khích con đăng ký, hãy
cùng con tìm hiểu nội dung môn học và khối lượng bài vở thực tế, thay vì chỉ nhìn vào danh tiếng của hai chữ “AP”.
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P H Ầ N  1  ·  B À I  2

Vì sao AP quan trọng trong hồ sơ du học
Mỹ?
Trong hồ sơ ứng tuyển đại học Mỹ, hội đồng tuyển sinh không chỉ nhìn điểm số, mà còn nhìn bối
cảnh của điểm số đó: em đã chọn học những môn khó đến đâu so với những gì trường em cho phép?

Đây chính là nơi AP phát huy giá trị. Một bảng điểm toàn điểm A ở các môn cơ bản sẽ kể một câu chuyện

khác với một bảng điểm có điểm A ở các môn AP đúng định hướng. Khái niệm này trong tiếng Anh gọi là 

academic rigor — độ thử thách học thuật.

🎯

Thể hiện rigor

Cho thấy học sinh chủ động chọn thử thách, không đi
con đường dễ nhất.

🧭

Tín hiệu định hướng

Môn AP phù hợp ngành giúp hồ sơ kể câu chuyện nhất
quán về đam mê.

📊

Khả năng quy đổi credit

Điểm AP tốt có thể giúp tiết kiệm thời gian và chi phí ở đại học.

💡 M Ộ T  V Í  D Ụ  D Ễ  H Ì N H  D U N G

Hãy hình dung hai bộ hồ sơ có cùng GPA. Hồ sơ A chọn các môn AP gắn với ngành Kỹ thuật mà em muốn
theo; hồ sơ B chọn vài môn AP rời rạc “cho có”. Với hội đồng tuyển sinh, hồ sơ A thường tạo ấn tượng mạch
lạc hơn — không phải vì nhiều điểm hơn, mà vì câu chuyện rõ ràng hơn.

Nhưng AP không phải “tấm vé thần kỳ”

Điều quan trọng cần nhớ: AP là một yếu tố cộng thêm, không phải yếu tố quyết định tất cả. Một hồ sơ

mạnh là sự kết hợp của nhiều thành tố, và AP chỉ là một mảnh trong bức tranh đó. Chúng ta sẽ thấy rõ điều

này ở bài tiếp theo.

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Không có môn AP nào, dù điểm 5, có thể “đảm bảo” việc trúng tuyển hay “chắc chắn” được quy đổi tín chỉ.
Mọi kết quả đều phụ thuộc vào chính sách từng trường và toàn bộ hồ sơ. Hãy tránh xa mọi lời hứa hẹn
mang tính bảo đảm tuyệt đối về điều này.
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P H Ầ N  1  ·  B À I  3

AP có phải là môn bắt buộc không?
Câu trả lời ngắn gọn: Không. AP hoàn toàn là chương trình tự chọn. Không một trường đại học nào
bắt buộc thí sinh phải có chứng chỉ AP mới được nộp hồ sơ.

Tuy nhiên, ở các trường đại học có tính cạnh tranh cao, phần lớn ứng viên trúng tuyển đều có một số môn

học nâng cao trong bảng điểm — có thể là AP, IB, A Level, hoặc các lớp Honors. Nói cách khác, AP không

bắt buộc, nhưng việc thể hiện được độ thử thách học thuật thì gần như là điều mà các trường top mong

đợi.

🧭 G Ó C  N H Ì N  T Ừ  H Ộ I  Đ Ồ N G  T U Y Ể N  S I N H

Điều hội đồng tuyển sinh thực sự đánh giá là: “Trong điều kiện trường của em cung cấp, em đã chọn thử
thách bản thân đến mức nào?” Nếu trường của em có mở các lớp AP mà em né tránh hoàn toàn, đó có thể là
một điểm trừ. Nhưng nếu trường em không có AP, em hoàn toàn không bị thiệt — các trường luôn đánh giá
trong bối cảnh riêng của từng học sinh.

Vậy khi nào nên — và không nên — học AP?

Nên cân nhắc học AP khi… Nên thận trọng khi…

Em có định hướng ngành tương đối rõ và muốn đào sâu Em đăng ký chỉ vì bạn bè đều học hoặc vì áp lực thành
tích

Em đã vững nền tảng ở môn đó và sẵn sàng cho độ khó
cao hơn

Em chưa chắc nền tảng, dễ bị quá tải và ảnh hưởng GPA

Trường có hỗ trợ tốt (giáo viên, tài liệu) cho môn AP đó Lịch học đã quá dày, không còn thời gian cho hoạt động
khác

Em muốn thử sức ở môi trường học thuật giống đại học Mục tiêu duy nhất chỉ là “làm đẹp hồ sơ” mà bỏ qua sức
khỏe

🎓 Cho học sinh

Đừng để áp lực bạn bè quyết định thay em. Việc bạn cùng lớp học 6 môn AP không có nghĩa em cũng phải vậy. Hãy
chọn theo định hướng và sức của chính mình.

👪 Cho phụ huynh

Nếu trường của con không có nhiều lớp AP, xin đừng lo lắng. Hãy tập trung giúp con học tốt những gì trường có và
phát triển thế mạnh riêng — đó mới là điều tạo nên hồ sơ khác biệt.
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P H Ầ N  1  ·  B À I  4

AP khác gì với Honors, IB, A Level và Dual
Enrollment?
Nhiều gia đình bối rối giữa các “chương trình nâng cao” khác nhau. Bảng dưới đây giúp bạn nhìn ra
điểm khác biệt cốt lõi, để biết AP nằm ở đâu trong bức tranh chung.

Chương trình Bản chất Cách đánh giá Ghi chú khi nộp hồ sơ Mỹ

AP Từng môn học & thi riêng lẻ,
độ khó ~năm nhất đại học

Thi chuẩn hóa tháng 5,
thang 1–5

Linh hoạt, chọn theo ngành;
phổ biến và dễ quy đổi credit

Honors Lớp nâng cao trong chương
trình của trường

Do trường tự đánh giá,
không chuẩn hóa

Thể hiện rigor nhưng giá trị tùy
uy tín từng trường

IB Hệ thống tú tài quốc tế trọn
gói (Diploma)

Thi quốc tế + bài luận, thang
điểm riêng

Toàn diện, đòi hỏi cao; được
đánh giá rất tốt

A Level Chương trình phổ thông
Anh, học sâu 3–4 môn

Thi chuẩn hóa Anh, thang
A*–E

Chuyên sâu theo môn; nhiều
trường Mỹ chấp nhận quy đổi

Dual
Enrollment

Học tín chỉ đại học thật khi
còn phổ thông

Theo đánh giá của trường
đại học liên kết

Có tín chỉ thật nhưng khả năng
chuyển đổi tùy trường

🧭 Đ I Ề U  C Ầ N  N H Ớ

Không có chương trình nào “tốt hơn” một cách tuyệt đối. Lựa chọn phù hợp phụ thuộc vào trường của con
đang cung cấp gì, định hướng ngành, và phong cách học của con. AP nổi bật ở tính linh hoạt — có thể
chọn từng môn theo đúng định hướng, thay vì phải theo cả một hệ thống.

Có thể kết hợp nhiều chương trình không?

Có. Nhiều học sinh học chương trình chính là IB hoặc A Level nhưng vẫn thi thêm một vài môn AP để thể

hiện thế mạnh hoặc tăng khả năng quy đổi tín chỉ. Tuy nhiên, hãy cân nhắc kỹ về quỹ thời gian và sức khỏe

trước khi “chồng” thêm môn.

🎓 Cho học sinh

Nếu em đang học IB hoặc A Level, đừng cảm thấy bắt buộc phải thêm AP. Chỉ thêm khi em thật sự có thế mạnh ở môn
đó và còn đủ thời gian.

👪 Cho phụ huynh

Hãy hỏi rõ trường con đang theo hệ nào và tư vấn của giáo viên định hướng (school counselor). Việc phối hợp nhiều
chương trình cần được tính toán để tránh quá tải cho con.
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P H Ầ N  1  ·  B À I  5

Đại học Mỹ thật sự nhìn nhận AP như thế
nào?
Để chọn môn AP một cách chiến lược, gia đình cần hiểu AP được “đọc” theo hai thời điểm khác nhau,
với hai mục đích hoàn toàn khác nhau.

1 Khi xét tuyển (admission)

Ở giai đoạn này, trường nhìn vào việc em chọn học môn AP nào và kết quả học trên lớp, để đánh giá độ thử
thách và sự nhất quán với định hướng. Lúc nộp hồ sơ, thường em chưa có điểm thi AP chính thức của năm cuối,
nên việc đăng ký học môn nào đã tự nó là một thông điệp.

2 Sau khi nhập học (credit & placement)

Sau khi trúng tuyển và nhập học, điểm thi AP mới được dùng để xét quy đổi tín chỉ hoặc xếp lớp. Đây là lúc
thang điểm 1–5 và chính sách riêng của từng trường trở nên quan trọng.

📌 V Ì  S A O  Đ I Ề U  N ÀY  Q U A N  T R Ọ N G

Vì hai mục đích khác nhau này, một chiến lược AP tốt phải phục vụ cả hai: vừa kể được câu chuyện định
hướng khi xét tuyển, vừa có khả năng mang lại giá trị quy đổi tín chỉ sau khi nhập học. Chọn môn chỉ để
“một trong hai” thường là chưa tối ưu.

Mỗi trường có một “khẩu vị” riêng

Các trường khác nhau coi trọng AP ở những mức độ khác nhau. Một số trường nghiên cứu lớn rất hào phóng

trong việc quy đổi tín chỉ; một số trường khai phóng (liberal arts) lại hạn chế quy đổi vì muốn sinh viên học

trọn chương trình của họ. Không có quy luật chung — và đó chính là lý do gia đình phải tự kiểm tra chính

sách của từng trường mục tiêu.

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Mọi thông tin về cách một trường nhìn nhận và quy đổi AP đều có thể thay đổi theo từng năm tuyển sinh.
Hãy luôn xác minh trên trang “AP Credit Policy” chính thức của từng trường tại thời điểm con bạn chuẩn bị
nộp hồ sơ, thay vì dựa vào thông tin truyền miệng hoặc số liệu cũ.

🎓 Cho học sinh

Khi tìm hiểu một trường em thích, hãy thử tìm trang “AP Credit Policy” của trường đó ngay từ bây giờ. Em sẽ ngạc
nhiên vì mức độ khác nhau giữa các trường.

👪 Cho phụ huynh

Hãy cùng con lập một danh sách trường mục tiêu và ghi chú chính sách AP của từng trường. Đây là một bài tập rất
hữu ích giúp cả gia đình hiểu mình đang hướng tới đâu.
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02
P H Ầ N  H A I

Hiểu đúng về AP Credit

“Học AP để được miễn môn ở đại học” là kỳ vọng phổ biến nhất — và

cũng dễ gây hiểu lầm nhất. Phần này giúp gia đình hiểu chính xác credit

thật sự hoạt động ra sao.

01 Bản chất của AP credit và những hiểu lầm thường gặp

02 Phân biệt Credit, Placement và Exemption

03 Cách đọc và kiểm tra chính sách quy đổi của từng trường



P H Ầ N  2  ·  B À I  6

Hiểu đúng về AP Credit

Điều phụ huynh kỳ vọng nhiều nhất, nhưng cũng dễ hiểu sai nhất
Rất nhiều gia đình đến với AP vì một lời hứa hấp dẫn: “học AP để được miễn môn, rút ngắn thời gian
và tiết kiệm học phí đại học”. Điều này có thể đúng — nhưng cần hiểu cho chính xác để không thất
vọng.

AP credit là việc một trường đại học công nhận điểm thi AP của em và quy đổi thành tín chỉ trong chương

trình học của họ. Nghe đơn giản, nhưng thực tế phụ thuộc vào nhiều biến số mà gia đình cần nắm rõ:

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Không có gì là “chắc chắn được miễn môn” hay “luôn luôn quy đổi đủ tín chỉ”. Hãy xem khả năng quy đổi
credit như một lợi ích tiềm năng đáng cân nhắc, chứ không phải một kết quả được bảo đảm. Mọi cam kết
tuyệt đối về credit đều nên được tiếp nhận một cách thận trọng.

Vậy nên kỳ vọng thế nào cho đúng?

Cách lành mạnh nhất là coi credit là “phần thưởng cộng thêm” chứ không phải mục tiêu duy nhất. Hãy chọn

môn AP trước hết vì nó phù hợp với định hướng và năng lực; nếu sau đó môn ấy còn mang lại khả năng quy

đổi tín chỉ ở trường con nhắm tới, thì đó là một lợi ích tuyệt vời.

💡 M Ẹ O  K I Ể M  T R A

Một cách kiểm tra nhanh: vào website trường mục tiêu, tìm từ khóa “AP Credit Policy” hoặc “Advanced
Placement credit”. Trang này thường liệt kê từng môn AP, ngưỡng điểm yêu cầu và số tín chỉ tương ứng.
Hãy lưu lại để so sánh giữa các trường.

Ngưỡng điểm khác nhau: trường yêu cầu điểm 3, trường yêu cầu 4 hoặc 5 — tùy từng môn.✓

Số tín chỉ khác nhau: cùng một môn AP có thể được quy đổi số tín chỉ khác nhau ở mỗi trường.✓

Giới hạn tổng tín chỉ: nhiều trường đặt mức trần cho tổng số tín chỉ AP được công nhận.✓

Tùy ngành học: một số ngành không cho quy đổi những môn cốt lõi của ngành đó.✓

Thay đổi theo năm: chính sách được cập nhật hằng năm, không cố định mãi mãi.✓
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🎓 Cho học sinh

Trước khi “mơ” được miễn nhiều môn, hãy thực tế: tra cứu đúng trường em thích và xem môn em định học được quy
đổi ra sao. Thông tin thật luôn hữu ích hơn kỳ vọng.

👪 Cho phụ huynh

Nếu mục tiêu của gia đình là tiết kiệm chi phí qua credit, hãy ưu tiên tìm hiểu chính sách của nhóm trường con nhắm
tới trước khi quyết định đầu tư vào một loạt môn AP.
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P H Ầ N  2  ·  B À I  7

Credit, Placement & Exemption khác nhau
thế nào?
Ba khái niệm này thường bị gộp chung thành “được miễn môn”, nhưng thực chất rất khác nhau. Hiểu
đúng giúp gia đình đặt kỳ vọng chính xác và đọc chính sách của trường không bị nhầm.

Khái niệm Nghĩa là gì Ý nghĩa thực tế với sinh viên

Credit (Tín chỉ) Điểm AP được quy đổi thành tín chỉ
tính vào chương trình

Có thể giảm số tín chỉ phải học → tiềm năng rút
ngắn thời gian / chi phí

Placement (Xếp lớp) Được xếp thẳng vào lớp ở trình độ
cao hơn

Bỏ qua lớp nhập môn nhưng vẫn phải học đủ
số tín chỉ của ngành

Exemption (Miễn
học phần)

Được miễn một yêu cầu/môn cụ thể Không phải học môn đó, nhưng không phải lúc
nào cũng kèm tín chỉ

📌 Đ Ừ N G  N H Ầ M  L Ẫ N

Sự khác biệt quan trọng nhất nằm ở đây: Placement và Exemption không đồng nghĩa với việc được
cộng tín chỉ. Em có thể được xếp vào lớp cao hơn (placement) nhưng vẫn phải tích lũy đủ tổng số tín chỉ
để tốt nghiệp. Đừng mặc định “miễn môn” là “bớt tín chỉ”.

Một ví dụ minh họa

Giả sử em đạt điểm 5 môn AP Calculus BC. Ở trường X, điều đó có thể đổi thành 8 tín chỉ Toán (credit). Ở

trường Y, nó chỉ giúp em được xếp thẳng vào lớp Toán năm hai (placement) mà không kèm tín chỉ. Ở trường

Z, nó giúp em miễn yêu cầu Toán đại cương (exemption) nhưng em vẫn cần học môn khác cho đủ tín chỉ.

Cùng một điểm 5 — ba kết quả khác nhau.

🧭 C Á C H  Đ Ọ C  C H Í N H  S Á C H

Khi đọc trang chính sách của một trường, hãy chú ý trường dùng từ nào: “credit”, “placement” hay
“exemption / waiver”. Mỗi từ mang một ý nghĩa khác nhau về việc em được lợi gì. Nếu không rõ, hãy email
phòng tuyển sinh hoặc cố vấn học tập của trường để hỏi trực tiếp.

🎓 Cho học sinh

Khi so sánh các trường, đừng chỉ hỏi “môn này có được miễn không?” mà hãy hỏi rõ “được credit, placement hay
exemption?”. Ba câu trả lời đó dẫn tới ba lợi ích rất khác nhau.

👪 Cho phụ huynh

Nếu kỳ vọng của gia đình là rút ngắn thời gian học để tiết kiệm chi phí, hãy đặc biệt chú ý đến cột “credit”. Placement
và exemption tuy quý nhưng có thể không giúp giảm tổng chi phí.

A P  C O U R S E  P L A N N E R

t imes.edu.vn 16 T I M E S  E D U



03
P H Ầ N  B A

Chọn môn AP theo ngành

Đây là trái tim của cuốn cẩm nang. Thay vì chọn môn ngẫu nhiên, gia

đình sẽ học cách gắn từng môn AP với định hướng ngành nghề — để

mỗi lựa chọn đều phục vụ một câu chuyện rõ ràng.

01 Bảng gợi ý môn AP cho 9 nhóm ngành phổ biến

02 Phân tích sâu cho Kỹ thuật và Khoa học máy tính

03 Gợi ý cho Kinh doanh, Kinh tế và nhóm ngành Y

04 Định hướng cho Khoa học xã hội, Luật và Nghệ thuật

05 Nguyên tắc: chọn theo định hướng, không theo phong trào



P H Ầ N  3  ·  B À I  8

Chọn môn AP theo mục tiêu ngành học
Nguyên tắc vàng: môn AP nên phản chiếu định hướng ngành của em. Bảng dưới đây gợi ý các
môn AP thường phù hợp với 9 nhóm ngành phổ biến mà học sinh Việt Nam hay theo đuổi khi du học
Mỹ.

Nhóm ngành Môn AP thường phù hợp Vì sao

Kỹ thuật (Engineering) Calculus BC, Physics C, Chemistry, CS A Nền tảng toán–lý–lập trình là cốt lõi
của mọi ngành kỹ thuật

Khoa học máy tính & Dữ
liệu

CS A, Calculus BC, Statistics, CS Principles Tư duy lập trình và thống kê là kỹ năng
trung tâm

Kinh doanh & Kinh tế Microeconomics, Macroeconomics, Calculus
AB, Statistics

Kinh tế học và phân tích định lượng
nền tảng cho quản trị, tài chính

Y & Khoa học sức khỏe Biology, Chemistry, Physics 1, Statistics Khối khoa học sự sống là yêu cầu tiên
quyết của pre-med

Khoa học xã hội Psychology, Human Geography, US/World
History, Statistics

Hiểu con người, xã hội và phương pháp
nghiên cứu

Luật & Chính trị US Government, World History, English
Language, Seminar

Lập luận, đọc–viết phản biện và kiến
thức thể chế

Nhân văn & Ngôn ngữ English Literature, English Language, Ngoại
ngữ, Art History

Năng lực đọc sâu, viết học thuật và tư
duy phản biện

Nghệ thuật & Thiết kế Studio Art (2D/3D/Drawing), Art History Portfolio và hiểu biết lịch sử nghệ thuật
là then chốt

Kiến trúc Calculus AB, Physics 1, Studio Art, Art
History

Kết hợp tư duy kỹ thuật với năng lực thị
giác–thẩm mỹ

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Đây là gợi ý mang tính định hướng tham khảo, không phải công thức cứng. Danh sách môn AP và yêu
cầu của từng ngành ở mỗi trường có thể khác nhau và thay đổi theo năm. Hãy dùng bảng này làm điểm khởi
đầu, rồi kiểm chứng với yêu cầu cụ thể của trường mục tiêu.

🧭 C H Ư A  R Õ  N G À N H ?

Nếu em chưa chắc ngành, đừng lo — Phần 4 có riêng một hướng dẫn cho học sinh “chưa rõ định hướng”.
Lúc đó, chiến lược là chọn các môn nền tảng, linh hoạt (như Calculus, Statistics, một môn khoa học và một
môn nhân văn) để giữ nhiều cánh cửa mở.
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🎓 Cho học sinh

Hãy bắt đầu từ câu hỏi “em hình dung mình học gì ở đại học?”, rồi dùng bảng này tìm 2–3 môn AP cốt lõi cho hướng
đó. Chọn ít mà đúng tốt hơn chọn nhiều mà rời rạc.

👪 Cho phụ huynh

Hãy cùng con xác định 1–2 nhóm ngành con quan tâm nhất trước khi bàn đến môn cụ thể. Định hướng rõ thì việc
chọn môn trở nên đơn giản và có ý nghĩa hơn rất nhiều.
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P H Ầ N  3  ·  B À I  9  ·  Đ À O  S Â U  T H E O  N G À N H

AP cho ngành Kỹ thuật (Engineering)
Kỹ thuật là một trong những nhóm ngành mà AP phát huy giá trị rõ nhất, bởi nền tảng toán và vật lý
là “ngôn ngữ” chung của mọi chuyên ngành kỹ thuật.

🧮

Calculus BC

Nền tảng giải tích bắt buộc cho hầu hết chương trình kỹ thuật.

⚛

Physics C

Cơ học & điện từ ở mức định lượng, sát với vật lý đại học.

🧪

Chemistry

Cần cho kỹ thuật vật liệu, hóa học, môi trường, y sinh.

💻

Computer Science A

Tư duy lập trình ngày càng quan trọng trong mọi ngành kỹ thuật.

Thứ tự ưu tiên gợi ý

Nếu phải chọn lọc, nhóm toán–lý thường được ưu tiên trước: Calculus là viên gạch nền, kế đến là Physics.

Hóa học và Khoa học máy tính bổ sung tùy chuyên ngành hẹp (ví dụ: kỹ thuật hóa cần Chemistry; kỹ thuật

phần mềm/robotics nghiêng về CS).

📌 A B  H AY  B C ?

Calculus AB hay BC? BC bao trùm AB và đi xa hơn. Nếu em vững toán và còn thời gian, BC thể hiện rigor
cao hơn. Nhưng nếu nền tảng chưa chắc, học AB thật tốt vẫn hơn là học BC một cách chật vật. Chọn đúng
sức quan trọng hơn chọn “oai”.
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💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Với ngành kỹ thuật, một điểm cộng lớn là dự án thực tế: tham gia câu lạc bộ robot, cuộc thi khoa học kỹ
thuật, hoặc tự làm một dự án nhỏ. AP cho thấy nền tảng học thuật, còn dự án cho thấy em biết áp dụng —
kết hợp cả hai mới thật sự thuyết phục.

🎓 Cho học sinh

Đừng ôm cả 4 môn cùng lúc nếu chưa sẵn sàng. Một lộ trình hợp lý là Calculus + một môn khoa học trước, rồi mở
rộng dần. Hãy ưu tiên hiểu sâu thay vì gom nhiều.

👪 Cho phụ huynh

Ngành kỹ thuật đòi hỏi nền toán–lý vững. Hãy đảm bảo con thật sự thích và theo được nhóm môn này, vì đây là chỉ
dấu quan trọng cho khả năng theo đuổi ngành lâu dài.
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AP cho Khoa học máy tính & Khoa học dữ
liệu
Đây là nhóm ngành “nóng” nhất với học sinh Việt Nam hiện nay. Tin tốt: AP có những môn rất phù
hợp để xây nền và thể hiện đam mê công nghệ.

Môn AP Vai trò Phù hợp với

Computer Science A Lập trình hướng đối tượng (Java), nền tảng
cốt lõi

Hầu hết ngành CS, kỹ thuật phần
mềm

CS Principles Tư duy máy tính tổng quát, nhẹ hơn CS A Người mới bắt đầu, muốn làm quen
trước

Calculus BC Nền toán cho thuật toán, đồ họa, machine
learning

CS chuyên sâu, AI, khoa học dữ liệu

Statistics Nền tảng xác suất–thống kê cho phân tích
dữ liệu

Data Science, AI, nghiên cứu định
lượng

🧭 G Ợ I  Ý  L Ộ  T R Ì N H

Lộ trình thường gặp: bắt đầu với CS Principles nếu chưa từng lập trình, rồi tiến lên CS A. Nếu em đã biết
lập trình, có thể vào thẳng CS A. Với hướng dữ liệu/AI, hãy bổ sung Statistics và Calculus để có nền toán
vững.

💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Trong lĩnh vực này, sản phẩm cá nhân nói lên rất nhiều: một ứng dụng nhỏ, một trang web, một dự án
phân tích dữ liệu, hay đóng góp mã nguồn mở. AP chứng minh nền tảng; dự án chứng minh em thật sự
“làm được” và yêu thích công việc này.

🎓 Cho học sinh

Học CS A sẽ vất vả nếu em chưa từng code. Hãy thử tự học một ngôn ngữ cơ bản trước (qua các khóa miễn phí) để xem
mình có hợp không, rồi mới quyết định đăng ký.

👪 Cho phụ huynh

Ngành công nghệ rất hấp dẫn nhưng cũng rất cạnh tranh. Hãy ủng hộ con xây dựng sản phẩm thực tế song song với
điểm số — đó mới là thứ giúp con nổi bật, không chỉ là điểm AP.
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AP cho ngành Kinh doanh & Kinh tế
Nhiều học sinh muốn theo Kinh doanh, Tài chính, Quản trị hay Kinh tế. Điều thú vị là bậc đại học
hiếm khi có “AP Business” thuần túy — nền tảng tốt nhất lại đến từ Kinh tế học và Toán.

📈

Microeconomics

Hành vi của cá nhân, doanh nghiệp và thị trường — nền tảng tư duy kinh tế.

🌐

Macroeconomics

Bức tranh nền kinh tế: tăng trưởng, lạm phát, chính sách tiền tệ.

🧮

Calculus AB

Công cụ định lượng cho tài chính, kinh tế lượng và phân tích.

📊

Statistics

Đọc và phân tích dữ liệu — kỹ năng cốt lõi của kinh doanh hiện đại.

📌 C Ặ P  Đ Ô I  N Ề N  TẢ N G

Hai môn Microeconomics và Macroeconomics là cặp đôi kinh điển cho định hướng này. Chúng vừa
thể hiện đam mê kinh tế, vừa xây nền cho các môn đại học. Nếu em mạnh về số, thêm Calculus và 
Statistics sẽ rất có lợi cho các ngành thiên về định lượng như Tài chính.

💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Kinh doanh đề cao tư duy thực tế. Những trải nghiệm như khởi nghiệp nhỏ, tham gia câu lạc bộ kinh
doanh, cuộc thi khởi nghiệp, hay một dự án gây quỹ — kết hợp với nền AP Kinh tế — sẽ kể một câu chuyện
sống động hơn nhiều so với chỉ điểm số đơn thuần.
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🎓 Cho học sinh

Nếu em thích kinh doanh nhưng “sợ toán”, hãy bắt đầu từ hai môn Kinh tế (vốn nhẹ toán hơn). Khi quen rồi, cân nhắc
thêm Statistics để mạnh về phân tích.

👪 Cho phụ huynh

Ngành kinh doanh hưởng lợi lớn từ trải nghiệm thực tế. Hãy khuyến khích con tham gia các hoạt động lãnh đạo, dự án
cộng đồng hay kinh doanh nhỏ song song với việc học.
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AP cho nhóm ngành Y & Khoa học sức khỏe
Với hướng pre-med (chuẩn bị vào trường Y) và các ngành khoa học sức khỏe, khối khoa học sự sống là
trung tâm. AP giúp em xây nền vững và thể hiện sự nghiêm túc với con đường này.

Môn AP Vai trò trong hướng Y Mức độ ưu tiên

Biology Nền tảng sinh học, cốt lõi của mọi ngành sức khỏe Rất cao

Chemistry Cần cho hóa hữu cơ, hóa sinh ở bậc đại học Rất cao

Physics 1 Vật lý cơ bản, nền cho sinh lý và thiết bị y tế Cao

Statistics Đọc nghiên cứu y khoa và phân tích dữ liệu Trung bình–cao

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Một lưu ý đặc biệt quan trọng với hướng Y: nhiều trường đại học và trường Y không cho phép dùng
điểm AP để thay thế các môn khoa học cốt lõi (như Sinh, Hóa) trong yêu cầu pre-med, vì họ muốn
sinh viên học các môn này tại đại học. Vì vậy, với ngành Y, hãy xem AP chủ yếu là nền tảng và tín hiệu định
hướng, đừng kỳ vọng được miễn môn cốt lõi.

📌 Đ Ừ N G  H I Ể U  L Ầ M

Điều này không làm AP mất giá trị. Học tốt AP Biology/Chemistry giúp em vào đại học với nền vững, theo
kịp nhịp độ nhanh của các lớp khoa học, và thể hiện rõ đam mê ngành sức khỏe ngay từ phổ thông — tất cả
đều rất có lợi.

🎓 Cho học sinh

Hướng Y là một hành trình dài và đòi hỏi cao. Hãy thành thật với bản thân: em có thật sự yêu thích sinh–hóa không?
AP là cơ hội tốt để “thử” trước khi cam kết nhiều năm.

👪 Cho phụ huynh

Hãy kiểm tra kỹ chính sách của các trường về việc dùng AP trong yêu cầu pre-med. Quan trọng hơn, hãy đồng hành để
con giữ được đam mê và sức khỏe tinh thần trên một chặng đường dài.
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AP cho Khoa học xã hội, Nhân văn & Luật
Nhóm ngành này — từ Tâm lý học, Lịch sử, Quan hệ quốc tế đến Luật và Báo chí — coi trọng năng lực 
đọc sâu, viết phân tích và lập luận phản biện. Đây cũng chính là điều các môn AP nhân văn rèn
luyện rất tốt.

📝

English Language

Rèn viết lập luận, phân tích văn bản — kỹ năng nền cho mọi ngành xã hội.

📚

English Literature

Đọc sâu và diễn giải văn học, phát triển tư duy phản biện.

🧠

Psychology

Hiểu hành vi con người — phù hợp tâm lý, giáo dục, marketing.

🏛

US Gov & History

Kiến thức thể chế và lịch sử — nền cho Luật, Chính trị, Quan hệ quốc tế.

🧭 G Ợ I  Ý  T H E O  H Ư Ớ N G

Với hướng Luật, không có “AP Law”, nhưng các môn như English Language, US Government và World
History xây đúng những kỹ năng luật cần: đọc kỹ, lập luận chặt và hiểu hệ thống. Với hướng Khoa học xã
hội, thêm Statistics sẽ rất giá trị vì nghiên cứu xã hội hiện đại dựa nhiều vào dữ liệu.

💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Sức mạnh của hồ sơ nhân văn–xã hội thường nằm ở chiều sâu: một bài nghiên cứu, một dự án cộng đồng,
viết lách, tranh biện (debate) hay mô phỏng Liên Hợp Quốc (MUN). Những hoạt động này cộng hưởng
tuyệt vời với nền tảng AP để thể hiện một con người có chính kiến.
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🎓 Cho học sinh

Đừng nghĩ ngành xã hội “dễ” hơn khối tự nhiên — viết luận phân tích ở mức AP rất thử thách. Hãy chọn môn em thật
sự thích đọc và viết, vì em sẽ phải làm điều đó rất nhiều.

👪 Cho phụ huynh

Năng lực viết và lập luận là tài sản lâu dài cho con, dù theo ngành nào. Hãy khuyến khích con đọc rộng và tham gia
các hoạt động rèn tư duy phản biện như tranh biện hay viết lách.
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AP cho Nghệ thuật, Thiết kế & Kiến trúc
Với nhóm ngành sáng tạo, “bằng chứng” quan trọng nhất là portfolio (tập tác phẩm) của em. AP
trong lĩnh vực này được thiết kế để hỗ trợ chính việc đó.

Môn AP Đặc điểm Phù hợp với

AP Studio Art (Drawing /
2D / 3D)

Nộp portfolio tác phẩm thay vì thi viết Mỹ thuật, thiết kế đồ họa, thời
trang

AP Art History Hiểu lịch sử & ngôn ngữ thị giác của nghệ
thuật

Mọi ngành sáng tạo, lý luận
nghệ thuật

Calculus AB + Physics 1 Nền kỹ thuật cho thiết kế công trình Kiến trúc, thiết kế nội thất

📌 K H Á C  B I Ệ T  Đ Á N G  C H Ú  Ý

Điểm đặc biệt: AP Studio Art không có bài thi viết — em xây dựng và nộp một portfolio thể hiện quá
trình sáng tạo. Đây là cơ hội tuyệt vời để vừa rèn kỹ năng, vừa tạo sẵn chất liệu cho hồ sơ ứng tuyển ngành
nghệ thuật, vốn luôn yêu cầu portfolio.

🧭 T R Ư Ờ N G  H Ợ P  K I Ế N  T R Ú C

Riêng Kiến trúc là sự giao thoa: cần cả tư duy kỹ thuật (toán, lý) lẫn năng lực thị giác–thẩm mỹ. Một học
sinh hướng kiến trúc lý tưởng sẽ kết hợp Calculus/Physics với Studio Art hoặc Art History — thể hiện được
cả hai nửa của ngành.

🎓 Cho học sinh

Hãy bắt đầu xây portfolio sớm và đều đặn. AP Studio Art giúp em có khung để làm điều đó một cách kỷ luật. Chất
lượng và sự nhất quán của tác phẩm quan trọng hơn số lượng môn.

👪 Cho phụ huynh

Ngành sáng tạo đánh giá tài năng qua tác phẩm. Hãy ủng hộ con đầu tư thời gian cho portfolio và trải nghiệm sáng tạo
thực tế, bên cạnh việc cân nhắc các môn AP phù hợp.

A P  C O U R S E  P L A N N E R

t imes.edu.vn 28 T I M E S  E D U



04
P H Ầ N  B Ố N

Chọn môn theo năng lực &
lớp

Chọn đúng môn còn phải đi cùng chọn đúng thời điểm và đúng số

lượng. Phần này giúp gia đình xây lộ trình AP từ lớp 9 đến lớp 12, phù

hợp với năng lực thật sự của con.

01 Ma trận chọn môn theo năng lực hiện tại

02 Lộ trình AP gợi ý theo từng khối lớp 9–12

03 Ba lộ trình mẫu: STEM, Kinh doanh và Nhân văn

04 Bao nhiêu môn AP là đủ — và khi nào là quá nhiều

05 Có nên tự học AP, và những môn học sinh Việt Nam hay chọn
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Chọn môn AP theo năng lực hiện tại
Cùng một định hướng ngành, hai học sinh có nền tảng khác nhau nên có lộ trình AP khác nhau. Ép
một học sinh chưa vững vào quá nhiều môn khó là công thức dẫn đến kiệt sức và điểm kém.

Hãy thành thật xác định con đang ở nhóm nào, rồi chọn chiến lược phù hợp:

Nhóm năng lực Đặc điểm Chiến lược AP gợi ý

Nền tảng đang xây Điểm khá, cần củng cố cơ bản, chưa quen
áp lực lớn

Bắt đầu 1 môn AP đúng thế mạnh nhất;
ưu tiên học chắc, giữ GPA ổn định

Vững vàng, ổn định Học lực tốt đều, theo kịp chương trình
nâng cao

2–3 môn AP gắn định hướng; cân bằng
giữa môn mạnh và môn thử thách

Sẵn sàng bứt phá Học lực xuất sắc, chủ động, quản lý thời
gian tốt

Nhóm môn AP chuyên sâu theo ngành;
vẫn ưu tiên chiều sâu hơn số lượng

📌 N Ă N G  L Ự C  L À  H À N H  T R Ì N H

Lưu ý: “năng lực” ở đây không cố định. Một học sinh nhóm đang xây nền hôm nay hoàn toàn có thể tiến lên
nhóm vững vàng sau một năm. Mục tiêu không phải dán nhãn, mà là chọn điểm xuất phát đúng để tiến
bộ bền vững, thay vì đốt cháy giai đoạn.

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Một điểm A ở môn AP đúng sức có giá trị hơn một điểm C ở môn AP quá tầm. Điểm số trên lớp (GPA) vẫn
là nền tảng của hồ sơ. Đừng đánh đổi GPA ổn định để “gồng” thêm môn AP mà em chưa sẵn sàng.

🎓 Cho học sinh

Hãy tự đánh giá trung thực: môn nào em học mà thấy “khó nhưng theo được”? Đó là vùng lý tưởng để bắt đầu AP.
Môn nào khiến em kiệt sức ngay từ cơ bản thì chưa phải lúc.

👪 Cho phụ huynh

Hãy lắng nghe con và tham khảo giáo viên bộ môn về năng lực thực tế. Chọn điểm xuất phát phù hợp giúp con xây
dựng sự tự tin, thay vì gánh áp lực vượt sức quá sớm.
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Lộ trình AP theo từng khối lớp (9–12)
AP không phải bắt đầu càng sớm càng tốt. Mỗi khối lớp có một vai trò riêng trong hành trình. Dưới
đây là khung tham khảo để gia đình hình dung nhịp độ hợp lý.

Lộ trình tham khảo — nhịp độ thực tế tùy năng lực và chương trình của từng học sinh

🧭 L Ư U  Ý  V Ề  N H Ị P  Đ Ộ

Đây là khung tham khảo, không phải quy tắc cứng. Học sinh ở các chương trình khác nhau (trường quốc
tế, song bằng, tự học) sẽ có lịch khác nhau. Điều cốt lõi giữ nguyên: bắt đầu vừa sức, dồn trọng tâm vào lớp
11, và bảo vệ sức khỏe ở lớp 12.

9

Lớp 9 · Khám phá

Xây nền tảng, làm quen độ khó

10

Lớp 10 · Khởi động

Bắt đầu 1–2 môn phù hợp

11

Lớp 11 · Tăng tốc

Năm bản lề thể hiện rigor

12

Lớp 12 · Hoàn thiện

Giữ rigor, ưu tiên hồ sơ

LỚP 9 · KHÁM PHÁ & XÂY NỀN

Thường chưa vội học AP. Đây là lúc xây nền tảng vững ở các môn cơ bản, khám phá sở thích, và làm quen với
việc học chủ động. Một nền móng chắc ở lớp 9 quan trọng hơn việc vội vàng lao vào môn nâng cao.

LỚP 10 · KHỞI ĐỘNG THẬN TRỌNG

Có thể bắt đầu 1–2 môn AP ở lĩnh vực em mạnh nhất (ví dụ một môn khoa học hoặc một môn xã hội nhập
môn). Mục tiêu là làm quen với độ khó và nhịp độ của AP, không phải gom nhiều môn.

LỚP 11 · NĂM BẢN LỀ

Đây thường là năm quan trọng nhất để thể hiện rigor, vì điểm và lựa chọn môn của lớp 11 nằm trong hồ sơ
khi nộp đơn. Tăng dần số môn AP gắn với định hướng, nhưng vẫn giữ trong giới hạn em quản lý được.

LỚP 12 · HOÀN THIỆN & CHIỀU SÂU

Tiếp tục giữ rigor với các môn AP chuyên sâu, đồng thời cân đối thời gian cho hồ sơ ứng tuyển (bài luận, phỏng
vấn). Tránh “nhồi” quá nhiều môn mới ở giai đoạn vốn đã rất bận rộn này.
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🎓 Cho học sinh

Đừng so sánh lộ trình của mình với người khác. Có bạn bắt đầu AP từ lớp 10, có bạn từ lớp 11 — cả hai đều ổn nếu phù
hợp với em. Hãy đi theo nhịp của chính mình.

👪 Cho phụ huynh

Nếu con mới vào lớp 9 hoặc 10, xin đừng sốt ruột. Giai đoạn này, việc xây nền và khám phá đam mê còn quý hơn số
lượng môn AP. Áp lực quá sớm có thể phản tác dụng.
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Lộ trình AP mẫu — Định hướng STEM
Dành cho học sinh hướng tới Kỹ thuật, Khoa học máy tính, hoặc Khoa học tự nhiên. Đây là một ví dụ
minh họa cho học sinh có nền tảng vững, không phải khuôn mẫu bắt buộc — hãy điều chỉnh theo
năng lực và chương trình của con.

Khối lớp Môn AP gợi ý Trọng tâm

Lớp 10 1 môn: CS Principles hoặc một môn khoa học nền Làm quen độ khó AP, xác định thế
mạnh

Lớp 11 2–3 môn: Calculus AB/BC, Physics 1, CS A Năm bản lề — xây nền toán–lý–tin

Lớp 12 2 môn: Physics C hoặc Chemistry, + môn chuyên sâu Đào sâu theo chuyên ngành hẹp

📌 Đ Ọ C  L Ộ  T R Ì N H  N ÀY  T H Ế  N À O

Logic của lộ trình: bắt đầu nhẹ để làm quen (lớp 10), dồn nền tảng toán–khoa học vào năm bản lề (lớp 11),
rồi đào sâu ở lớp 12. Tổng số môn AP trải đều, không dồn cục, để học sinh luôn trong vùng “thử thách
nhưng quản lý được”.

💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Hãy nhớ bổ sung “mảnh ghép hành động” cho hồ sơ STEM: câu lạc bộ robot, thi khoa học kỹ thuật, dự án
lập trình cá nhân. Lộ trình AP là bộ khung học thuật; hoạt động thực tế mới làm câu chuyện của em trở nên
sống động.

🎓 Cho học sinh

Nếu thấy 3 môn AP cùng lúc ở lớp 11 là quá sức, hãy mạnh dạn giảm xuống 2. Lộ trình này để tham khảo, không phải
để em phải gồng theo bằng mọi giá.

👪 Cho phụ huynh

Lộ trình mẫu giả định con có nền toán–lý tốt. Hãy điều chỉnh linh hoạt: thà ít môn mà con học xuất sắc, còn hơn
nhiều môn khiến con đuối sức và sa sút.
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Lộ trình AP mẫu — Định hướng Kinh doanh
& Kinh tế
Dành cho học sinh hướng tới Kinh doanh, Tài chính, Quản trị hoặc Kinh tế. Một lần nữa, đây là ví dụ
tham khảo để gia đình hình dung cách sắp xếp, không phải công thức cố định.

Khối lớp Môn AP gợi ý Trọng tâm

Lớp 10 1 môn: một môn xã hội nền (ví dụ Human Geography) Làm quen AP, rèn đọc–viết

Lớp 11 2–3 môn: Microeconomics, Macroeconomics,
Statistics

Năm bản lề — nền kinh tế & dữ liệu

Lớp 12 1–2 môn: Calculus AB, + English Language Củng cố định lượng & năng lực viết

📌 L O G I C  L Ộ  T R Ì N H

Cặp Microeconomics + Macroeconomics ở lớp 11 tạo nền kinh tế rõ ràng cho định hướng. Statistics bổ sung
năng lực phân tích dữ liệu — ngày càng thiết yếu trong kinh doanh. Calculus và English Language ở lớp 12
củng cố cả tư duy định lượng lẫn khả năng trình bày.

💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Hồ sơ kinh doanh tỏa sáng nhờ trải nghiệm thực tế: lãnh đạo câu lạc bộ, một dự án kinh doanh nhỏ, hoạt
động gây quỹ, hay cuộc thi khởi nghiệp. Hãy để các hoạt động này kể câu chuyện về tinh thần dấn thân,
song hành cùng nền tảng AP Kinh tế.

🎓 Cho học sinh

Nếu em thiên về định tính hơn định lượng, có thể nhẹ phần Calculus và tập trung vào Kinh tế + English. Hãy chọn tổ
hợp phản ánh đúng thế mạnh của em.

👪 Cho phụ huynh

Định hướng kinh doanh rất cần kỹ năng mềm và trải nghiệm lãnh đạo. Hãy khuyến khích con tham gia hoạt động
ngoại khóa có chiều sâu, bên cạnh việc xây nền học thuật qua AP.
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Lộ trình AP mẫu — Định hướng Nhân văn &
Xã hội
Dành cho học sinh hướng tới Khoa học xã hội, Nhân văn, Luật, Quan hệ quốc tế hay Báo chí. Như các
lộ trình khác, đây là khung tham khảo để điều chỉnh theo từng em.

Khối lớp Môn AP gợi ý Trọng tâm

Lớp 10 1 môn: World History hoặc Human Geography Xây nền kiến thức & thói quen đọc

Lớp 11 2–3 môn: English Language, Psychology, US
Government

Năm bản lề — lập luận & khoa học xã
hội

Lớp 12 1–2 môn: English Literature, + Statistics Đọc sâu & phương pháp nghiên cứu

📌 L O G I C  L Ộ  T R Ì N H

Nhóm ngành này lấy đọc–viết–lập luận làm trục chính, nên English Language và English Literature giữ
vai trò xương sống. Psychology và US Government bổ sung chiều sâu khoa học xã hội. Statistics thêm vào
để em làm quen với nghiên cứu định lượng — một lợi thế lớn.

💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Với hướng nhân văn–xã hội, hãy tìm cơ hội thể hiện chính kiến: tranh biện (debate), mô phỏng Liên Hợp
Quốc (MUN), viết cho báo trường, hoặc một dự án nghiên cứu/cộng đồng. Những trải nghiệm này cộng
hưởng mạnh mẽ với nền tảng AP để khắc họa một con người có tư duy độc lập.

🎓 Cho học sinh

Hãy chọn các môn em thật sự thích đọc và viết, vì khối lượng đọc–viết ở những môn này rất lớn. Niềm yêu thích sẽ
giúp em đi đường dài mà không kiệt sức.

👪 Cho phụ huynh

Đừng xem nhẹ nhóm ngành xã hội — đây là những lĩnh vực đòi hỏi tư duy sâu và mở ra nhiều cơ hội. Hãy ủng hộ con
phát triển năng lực viết và phản biện, những kỹ năng quý giá suốt đời.
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Bao nhiêu môn AP là đủ?
Đây là câu hỏi gia đình nào cũng hỏi. Sự thật là không có con số “đúng” cho tất cả mọi người.
Số môn phù hợp phụ thuộc vào năng lực, định hướng và bối cảnh trường của em. Tuy vậy, có thể đưa
ra một khung tham khảo hợp lý.

Định hướng trường Số môn AP tham khảo (toàn cấp 3) Tinh thần

Trường chọn lọc vừa phải Khoảng 2–4 môn, đúng định hướng Chất lượng & sự phù hợp là chính

Trường khá cạnh tranh Khoảng 4–7 môn, có chiều sâu Cân bằng rigor và sức khỏe

Trường rất cạnh tranh (top) Thường 7+ môn, nhưng phải bền vững Rigor cao đi cùng câu chuyện nhất
quán

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Con số chỉ là một phần của câu chuyện. Hội đồng tuyển sinh nhìn vào chất lượng và sự phù hợp, không
chỉ đếm số môn. Bảy môn AP rời rạc, điểm trung bình, kể câu chuyện yếu hơn ba môn AP đúng định hướng
với kết quả tốt. Đừng chạy đua số lượng.

📌 Đ Ổ I  G Ó C  N H Ì N

Hãy lật ngược câu hỏi: thay vì “bao nhiêu môn là đủ để gây ấn tượng?”, hãy hỏi “bao nhiêu môn em có thể
học tốt mà vẫn giữ được GPA, hoạt động ngoại khóa và sức khỏe?”. Câu trả lời cho câu hỏi thứ hai mới thật
sự đáng tin.

🎓 Cho học sinh

Đừng đếm môn của bạn bè rồi thấy mình “thua”. Hãy hỏi: em có đang học tốt những gì em chọn không? Nếu có, em
đang đi đúng hướng, bất kể con số là bao nhiêu.

👪 Cho phụ huynh

Áp lực “con nhà người ta học 10 môn AP” có thể rất lớn. Nhưng ép số lượng dễ phản tác dụng. Hãy cùng con chọn con
số bền vững, ưu tiên sức khỏe và sự phát triển toàn diện.
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Có nên tự học AP?
Nhiều học sinh Việt Nam cân nhắc tự học một môn AP rồi đăng ký thi, đặc biệt khi trường không mở
lớp môn đó. Điều này khả thi, nhưng cần đánh giá thật kỹ trước khi quyết định.

Hãy tự trả lời checklist dưới đây. Nếu phần lớn câu trả lời là “có”, tự học là một lựa chọn hợp lý; nếu nhiều

câu là “chưa”, hãy cân nhắc lại hoặc tìm thêm hỗ trợ:

🧭 M Ô N  N À O  D Ễ  T Ự  H Ọ C  H Ơ N ?

Những môn nặng lý thuyết, ít thí nghiệm (như Psychology, Microeconomics, Human Geography)
thường dễ tự học hơn. Ngược lại, các môn cần phòng thí nghiệm hoặc hướng dẫn sát (như Physics C,
Chemistry, hay các môn cần phản hồi viết liên tục) sẽ khó tự học hơn nhiều.

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Tự học AP để “thêm môn cho đẹp hồ sơ” trong khi đã quá tải là một quyết định rủi ro. Một môn tự học với
điểm thấp không giúp ích nhiều, lại lấy đi thời gian và năng lượng. Hãy ưu tiên học tốt những gì em đang
theo trước khi gánh thêm.

🎓 Cho học sinh

Nếu quyết định tự học, hãy lập kế hoạch ôn cụ thể với mốc thời gian rõ ràng và làm đề mẫu định kỳ để tự đánh giá. Tự
học không có nghĩa là học một mình — hãy chủ động tìm hỗ trợ.

👪 Cho phụ huynh

Nếu con muốn tự học một môn AP, hãy cùng con đánh giá thực tế về thời gian và nguồn lực. Cân nhắc hỗ trợ thêm (tài
liệu, người hướng dẫn) thay vì để con tự xoay xở hoàn toàn.

Em có khả năng tự học kỷ luật, duy trì lịch ôn đều đặn trong nhiều tháng không?✓

Môn này có phải là thế mạnh sẵn có của em, hay ít nhất em đã có nền tảng tốt?✓

Em có nguồn tài liệu đáng tin cậy (sách ôn chính thống, đề mẫu, khóa học) không?✓

Em có người để hỏi khi mắc kẹt — thầy cô, gia sư, hoặc cộng đồng học tập không?✓

Việc tự học môn này có làm quá tải lịch học chính khóa và sức khỏe của em không?✓
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Những môn AP học sinh Việt Nam thường
quan tâm
Học sinh Việt Nam có một số thế mạnh và xu hướng riêng khi chọn môn AP. Hiểu rõ điều này giúp gia
đình chọn vừa thông minh vừa thực tế — biết tận dụng lợi thế nhưng không rơi vào “vùng an toàn”
một cách thiếu chiến lược.

🧮

Các môn Toán

Calculus và Statistics là thế mạnh truyền thống, phù hợp nền tảng toán của học sinh Việt.

🔬

Khoa học tự nhiên

Physics, Chemistry, Biology — nơi học sinh Việt thường có nền vững từ chương trình phổ thông.

💻

Khoa học máy tính

CS A và CS Principles ngày càng phổ biến theo làn sóng công nghệ.

📈

Kinh tế học

Micro/Macroeconomics hấp dẫn nhóm hướng kinh doanh, tài chính.

💡 C Ơ  H Ộ I  T R O N G  V Ù N G  K H Ó

Một lưu ý chân thành: các môn nặng đọc–viết tiếng Anh học thuật (English Literature, English
Language, History) thường thử thách hơn với học sinh Việt, nhưng cũng chính là nơi tạo khác biệt lớn nếu
em làm tốt. Đừng né tránh hoàn toàn các môn này nếu chúng phù hợp định hướng — đôi khi vùng khó lại là
vùng cơ hội.
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Cẩn thận với cái bẫy “chỉ chọn môn mình chắc thắng”. Một hồ sơ toàn các môn Toán–Khoa học điểm cao
nhưng né tránh mọi môn đọc–viết có thể vô tình kể câu chuyện thiếu cân bằng. Hãy chọn theo định
hướng, không chỉ theo sự an toàn.

🎓 Cho học sinh

Hãy tận dụng thế mạnh toán–khoa học của mình, nhưng đừng ngại thử một môn đọc–viết nếu nó hợp với ngành em
theo. Vượt qua vùng khó một cách có chiến lược sẽ làm hồ sơ em mạnh hơn.

👪 Cho phụ huynh

Hãy giúp con cân bằng giữa việc phát huy thế mạnh và việc dám thử thách hợp lý. Khả năng tiếng Anh học thuật là tài
sản lâu dài, đáng để đầu tư bên cạnh các môn con vốn giỏi.
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5 sai lầm thường gặp

Hiểu đúng cách chọn môn quan trọng, nhưng biết những cái bẫy cần

tránh cũng quan trọng không kém. Đây là năm sai lầm phổ biến nhất

mà gia đình hay mắc phải khi chọn môn AP.

01 Sai lầm 1 — Ôm quá nhiều môn cùng lúc

02 Sai lầm 2 — Chọn môn không liên quan định hướng

03 Sai lầm 3 — Chỉ chọn vì môn “dễ lấy điểm”

04 Sai lầm 4 — Bỏ qua chính sách credit của trường

05 Sai lầm 5 — Không tính lịch thi và áp lực thời gian
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S A I  L Ầ M  0 1 Ôm quá nhiều môn AP cùng lúc

Đây là sai lầm phổ biến nhất, xuất phát từ niềm tin “càng nhiều AP, hồ sơ càng mạnh”. Thực tế, ôm
quá nhiều môn thường dẫn đến điều ngược lại với mong muốn.

Vì sao đây là sai lầm?

Khi gánh quá nhiều môn khó cùng lúc, học sinh dễ rơi vào tình trạng điểm số đồng loạt giảm sút, kiệt sức,

không còn thời gian cho hoạt động ngoại khóa hay bài luận — những thành tố cũng rất quan trọng. Một

bảng điểm “nhiều môn AP nhưng điểm trung bình” kể câu chuyện yếu hơn nhiều so với “ít môn nhưng xuất

sắc”.

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Hậu quả thường thấy: GPA tụt, sức khỏe tinh thần ảnh hưởng, và nghịch lý là hồ sơ yếu đi dù số môn AP
nhiều hơn. Số lượng không bù được cho chất lượng và sự cân bằng.

✓ C Á C H  P H Ò N G  T R Á N H

Cách tránh: Hãy đặt câu hỏi “em học tốt được bao nhiêu môn?” thay vì “cần bao nhiêu môn để gây ấn
tượng?”. Bắt đầu vừa sức, tăng dần, và luôn chừa dung lượng cho GPA, hoạt động và nghỉ ngơi. Ưu tiên
chiều sâu hơn số lượng.

🎓 Cho học sinh

Nếu em đang cảm thấy quá tải, đó là tín hiệu cần điều chỉnh, không phải dấu hiệu em “kém”. Mạnh dạn giảm tải để
học tốt phần còn lại là một quyết định thông minh, không phải thất bại.

👪 Cho phụ huynh

Hãy để ý các dấu hiệu quá tải ở con: mất ngủ, căng thẳng, điểm giảm. Đôi khi điều con cần nhất là được phép học ít
môn hơn để học tốt hơn và giữ được sức khỏe.
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S A I  L Ầ M  0 2 Chọn môn không liên quan đến định hướng

Sai lầm này xảy ra khi học sinh chọn môn AP một cách rời rạc, mỗi môn một hướng, chỉ để “có nhiều
môn” mà không tạo nên một câu chuyện mạch lạc.

Vì sao đây là sai lầm?

Hội đồng tuyển sinh đọc hồ sơ như đọc một câu chuyện về con người em. Khi các môn AP gắn kết với nhau

và với ngành em theo đuổi, chúng củng cố thông điệp “em biết mình muốn gì và đã chuẩn bị cho điều đó”.

Ngược lại, những môn rời rạc làm loãng thông điệp ấy.

📌 M I N H  H Ọ A

Ví dụ: một học sinh hướng Kỹ thuật chọn Calculus, Physics, CS A — ba môn này cộng hưởng thành một câu
chuyện rõ ràng. Nếu thay vào đó là Calculus, Art History, Human Geography rời rạc, dù vẫn là 3 môn AP,
thông điệp định hướng gần như biến mất.

✓ C Á C H  P H Ò N G  T R Á N H

Cách tránh: Trước khi chọn, hãy xác định 1–2 nhóm ngành mục tiêu, rồi chọn các môn AP “xoay quanh”
định hướng đó. Một vài môn nền tảng chung (như English) luôn hợp lý, nhưng phần lớn lựa chọn nên phục
vụ câu chuyện chính.

🎓 Cho học sinh

Hãy thử viết một câu: “Em chọn các môn AP này vì em muốn theo ngành ___”. Nếu câu đó trôi chảy, em đang đi
đúng hướng. Nếu thấy gượng, có lẽ cần xem lại sự gắn kết giữa các môn.

👪 Cho phụ huynh

Hãy cùng con xác định định hướng trước, rồi mới chọn môn. Một vài cuộc trò chuyện về sở thích và ước mơ của con sẽ
giúp việc chọn môn trở nên có chủ đích hơn nhiều.
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S A I  L Ầ M  0 3 Chỉ chọn môn vì nghe nói “dễ lấy điểm”

Rất nhiều học sinh chọn môn AP dựa trên lời đồn “môn này dễ được 5” thay vì dựa trên định hướng
hay sự phù hợp. Đây là một cái bẫy tinh vi.

Vì sao đây là sai lầm?

Thứ nhất, “dễ” là khái niệm rất tương đối — môn dễ với người này có thể khó với người kia. Thứ hai, nếu

môn “dễ” đó không liên quan định hướng, nó không giúp ích cho câu chuyện hồ sơ. Hội đồng tuyển sinh ở

các trường giàu kinh nghiệm thường nhận ra khi một học sinh chỉ chọn đường ít trở ngại.

Cách chọn Tư duy đằng sau Kết quả thường thấy

Chọn vì “dễ” Né tránh thử thách, ưu tiên điểm số ngắn
hạn

Hồ sơ thiếu rigor và thiếu định hướng rõ
ràng

Chọn vì phù hợp Gắn môn học với năng lực và ngành mục
tiêu

Hồ sơ nhất quán, thể hiện sự chuẩn bị
nghiêm túc

✓ C Á C H  P H Ò N G  T R Á N H

Cách tránh: Hãy đảo thứ tự ưu tiên — bắt đầu từ định hướng và năng lực, rồi mới cân nhắc độ khó. “Độ
khó vừa sức” là tốt; “dễ nhưng vô định hướng” thì không. Một môn thử thách hợp lý nhưng đúng hướng
luôn giá trị hơn.

🎓 Cho học sinh

Đừng để câu hỏi “môn nào dễ ăn điểm?” dẫn dắt. Hãy hỏi “môn nào vừa hợp ngành em, vừa trong tầm tay em?”. Đó
mới là lựa chọn thông minh và bền vững.

👪 Cho phụ huynh

Hãy giúp con hiểu rằng mục tiêu không phải điểm AP cao bằng mọi giá, mà là xây một hồ sơ chân thực và có định
hướng. Né tránh thử thách đôi khi gây hại nhiều hơn là một điểm số chưa hoàn hảo.
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S A I  L Ầ M  0 4 Bỏ qua chính sách credit của trường

Nhiều gia đình đầu tư nhiều môn AP với kỳ vọng được quy đổi tín chỉ, nhưng lại không kiểm tra chính
sách thực tế của trường mục tiêu — để rồi thất vọng về sau.

Vì sao đây là sai lầm?

Như đã phân tích ở Phần 2, mỗi trường có chính sách credit rất khác nhau: ngưỡng điểm, số tín chỉ, giới

hạn, và những môn được/không được quy đổi. Nếu kỳ vọng tiết kiệm thời gian–chi phí qua credit mà không

kiểm tra trước, gia đình có thể chọn sai môn hoặc đặt kỳ vọng không thực tế.

⚠ L Ư U  Ý  Q U A N  T R Ọ N G

Tình huống thường gặp: học sinh dồn sức cho một môn AP với hy vọng “được miễn môn đó ở đại học”,
nhưng trường con trúng tuyển lại không quy đổi môn ấy, hoặc chỉ cho placement chứ không cho tín chỉ.
Công sức không mất đi, nhưng kỳ vọng ban đầu đã không chính xác.

✓ C Á C H  P H Ò N G  T R Á N H

Cách tránh: Ngay khi có danh sách trường mục tiêu, hãy tra trang “AP Credit Policy” của từng trường. Lập
một bảng so sánh: môn nào được quy đổi, cần điểm bao nhiêu, được mấy tín chỉ. Dùng thông tin thật này
để tinh chỉnh lựa chọn môn — và luôn nhớ chính sách có thể đổi theo năm.

🎓 Cho học sinh

Biến việc tra cứu chính sách credit thành một thói quen khi tìm hiểu trường. Nó vừa giúp em chọn môn thông minh,
vừa giúp em hiểu rõ hơn về ngôi trường mình mơ ước.

👪 Cho phụ huynh

Nếu credit là một mục tiêu quan trọng của gia đình, hãy đầu tư thời gian kiểm tra chính sách trước khi con dồn sức
vào các môn AP. Thông tin chính xác giúp tránh thất vọng về sau.
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S A I  L Ầ M  0 5 Không tính đến lịch thi và áp lực thời gian

Các kỳ thi AP tập trung vào tháng 5 hằng năm. Khi chọn nhiều môn mà không nhìn vào bức tranh lịch
trình tổng thể, học sinh có thể tự đẩy mình vào một “mùa thi” quá tải.

Vì sao đây là sai lầm?

Tháng 5 không chỉ có thi AP. Đó còn có thể là lúc thi cuối kỳ ở trường, các kỳ thi chuẩn hóa khác, và với lớp

12 là cao điểm của quá trình ứng tuyển. Dồn quá nhiều môn AP vào cùng một mùa mà không lên kế hoạch

dễ dẫn đến căng thẳng cực độ và kết quả không như ý ở tất cả các mặt trận.

✓ C Á C H  P H Ò N G  T R Á N H

Cách tránh: Hãy “mô phỏng” mùa thi ngay khi chọn môn đầu năm. Trải các môn AP qua nhiều năm học
thay vì dồn cục vào một năm. Và luôn để lại khoảng đệm cho những việc quan trọng khác cùng rơi vào
tháng 5.

🎓 Cho học sinh

Hãy nhìn lịch cả năm trước khi chốt số môn. Tự hỏi: “Tháng 5 năm đó, em sẽ phải làm những gì cùng lúc?”. Một kế
hoạch thực tế giúp em tự tin bước vào mùa thi.

👪 Cho phụ huynh

Hãy giúp con nhìn bức tranh thời gian tổng thể, đặc biệt ở lớp 12 khi việc ứng tuyển và thi AP chồng lên nhau. Bảo vệ
sức khỏe của con trong giai đoạn cao điểm là ưu tiên hàng đầu.

ĐẦU NĂM HỌC · LẬP KẾ HOẠCH

Khi đăng ký môn, hãy hình dung ngay tháng 5 sẽ trông như thế nào: bao nhiêu kỳ thi dồn lại? Lịch ứng tuyển
ra sao? Lập kế hoạch sớm giúp tránh bất ngờ.

GIỮA NĂM · THEO DÕI & ĐIỀU CHỈNH

Đánh giá thực tế tiến độ. Nếu thấy khối lượng đang vượt sức, vẫn còn thời gian để điều chỉnh kỳ vọng hoặc cách
phân bổ thời gian ôn tập.

MÙA THI THÁNG 5 · PHÂN BỔ NĂNG LƯỢNG

Ưu tiên các môn quan trọng nhất với định hướng. Giữ nhịp nghỉ ngơi hợp lý — sức khỏe trong mùa thi quyết
định rất nhiều đến kết quả cuối cùng.
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P H Ầ N  S Á U

Công cụ & hành động

Kiến thức chỉ có giá trị khi biến thành hành động. Phần cuối cung cấp

những công cụ thực hành: checklist, template điền tay, hướng dẫn trò

chuyện cho phụ huynh, case study và kế hoạch 90 ngày.

01 Checklist chọn môn AP thông minh

02 Template AP Course Planner để điền tay

03 Hướng dẫn trò chuyện dành cho phụ huynh

04 Ba câu chuyện thực tế (case study) để học hỏi

05 Kết nối AP với hoạt động, hồ sơ và kế hoạch 90 ngày



P H Ầ N  6  ·  B À I  2 8  ·  C Ô N G  C Ụ

Checklist chọn môn AP thông minh
Trước khi chốt danh sách môn AP, hãy cùng con đi qua checklist dưới đây. Mỗi mục là một câu hỏi
giúp gia đình kiểm tra lựa chọn của mình có thật sự vững vàng hay không.

①  V Ề  Đ Ị N H  H Ư Ớ N G

②  V Ề  N Ă N G  L Ự C  &  S Ứ C  K H Ỏ E

③  V Ề  T H Ô N G  T I N  T H Ự C  T Ế

🧭 Đ Ọ C  K Ế T  Q U Ả  C H E C K L I S T

Nếu còn nhiều ô chưa “tích” được, đó không phải vấn đề — đó là chỉ dẫn cho bước tiếp theo. Hãy quay lại
các phần liên quan trong cuốn sách, hoặc dùng template ở trang sau để sắp xếp suy nghĩ một cách có hệ
thống.

Em đã xác định được 1–2 nhóm ngành mục tiêu (dù chưa cần chắc chắn 100%)?✓

Phần lớn môn AP em chọn có gắn với định hướng đó không?✓

Nếu phải giải thích “vì sao chọn các môn này”, em có câu trả lời mạch lạc không?✓

Mỗi môn em chọn có nằm trong vùng “thử thách nhưng theo được” không?✓

Tổng số môn AP có để lại đủ thời gian cho GPA, hoạt động và nghỉ ngơi không?✓

Em đã hình dung mùa thi tháng 5 và thấy nó trong tầm kiểm soát chưa?✓

Em đã kiểm tra danh sách môn AP mới nhất trên website College Board chưa?✓

Em đã xem chính sách “AP Credit Policy” của (một vài) trường mục tiêu chưa?✓

Em hiểu rõ mình kỳ vọng gì: credit, placement, hay chỉ là nền tảng & rigor?✓
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AP Course Planner — Template lập kế
hoạch
Đây là công cụ trung tâm của cuốn cẩm nang: một bảng giúp gia đình ghi lại và đánh giá từng môn AP
đang cân nhắc, một cách có hệ thống. Hãy in trang kế tiếp ra và điền tay, hoặc tạo một bản tương tự
trên máy tính.

Mỗi cột nghĩa là gì?

Cột Ghi gì vào đây

Lớp Em dự định học/thi môn này ở lớp mấy (10, 11, hay 12)

Môn AP Tên môn AP cụ thể đang cân nhắc

Ngành liên quan Môn này phục vụ định hướng ngành nào của em

Lý do chọn Vì sao môn này phù hợp — định hướng, thế mạnh, hay cả hai

Độ khó (tự đánh giá) Tự chấm: Dễ vừa / Thử thách / Rất khó với em

Mục tiêu điểm Mức điểm em hướng tới (tham khảo, không áp lực)

Khả năng credit Sau khi tra cứu: có/không/chưa rõ ở trường mục tiêu

Tài liệu & hỗ trợ Em sẽ học bằng nguồn nào, ai có thể hỗ trợ

Ghi chú Mọi lưu ý khác: lịch thi, băn khoăn, việc cần kiểm tra thêm

💡 L Ờ I  K H U Y Ê N

Hãy điền template này bằng bút chì trước — vì kế hoạch sẽ thay đổi khi em tìm hiểu thêm. Mỗi vài tháng,
hãy ngồi lại cùng gia đình rà soát và cập nhật. Một kế hoạch “sống” và được điều chỉnh thường xuyên tốt
hơn một kế hoạch hoàn hảo nhưng cố định.

A P  C O U R S E  P L A N N E R

t imes.edu.vn 48 T I M E S  E D U



AP Course Planner — Phiếu lập kế hoạch chọn môn

Họ tên học sinh: ____________________ · Khối lớp: ______ · Định hướng ngành: ____________________

Lớp Môn AP Ngành liên quan Lý do chọn Độ khó Mục tiêu
điểm Khả năng credit Tài liệu & hỗ trợ Ghi chú

11 Calculus BC Kỹ thuật Nền toán bắt buộc, là thế
mạnh

Thử thách 4–5 Cần tra cứu Sách ôn + thầy Toán Thi tháng 5

11 Physics 1 Kỹ thuật Gắn định hướng, theo được Thử thách 3–4 Chưa rõ Lớp ở trường Cân nhắc Physics C lớp 12

Hai dòng đầu là ví dụ minh họa · Các dòng trống để gia đình tự điền · Nên điền bằng bút chì và cập nhật định kỳ
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P H Ầ N  6  ·  B À I  3 0  ·  D À N H  C H O  P H Ụ  H U Y N H

Hướng dẫn trò chuyện cùng con về chọn
môn AP
Chọn môn AP nên là một cuộc đối thoại, không phải một mệnh lệnh. Cách phụ huynh đặt câu hỏi có
thể tạo ra khác biệt lớn — giữa việc con cảm thấy được đồng hành và việc con cảm thấy bị áp lực.

N H Ữ N G  CÂ U  H Ỏ I  N Ê N  H Ỏ I

N H Ữ N G  Đ I Ề U  N Ê N  T R Á N H

Thay vì nói… Hãy thử nói…

“Con phải học ít nhất 5 môn AP mới đủ mạnh.” “Mình cùng tìm số môn vừa sức mà con học tốt nhé.”

“Bạn A học 8 môn, sao con chỉ học 3?” “Lộ trình của con không cần giống ai. Con thấy sao là hợp?”

“Chọn môn nào dễ được điểm 5 ấy.” “Mình chọn môn hợp định hướng và trong tầm tay con.”

“Điểm AP thấp là hỏng hồ sơ đấy.” “Quan trọng là con cố gắng và giữ sức khỏe. Mình cùng cố.”

💬 T I N H  T H Ầ N  C H U N G

Mục tiêu của những cuộc trò chuyện này không phải để “chốt” thật nhanh, mà để con cảm thấy được lắng
nghe và đồng hành. Một học sinh tự nguyện chọn con đường của mình sẽ có động lực bền bỉ hơn nhiều
so với khi bị áp đặt.

🧭 K H I  C Ầ N  H Ỗ  T R Ợ  T H Ê M

Nếu gia đình cảm thấy cần một góc nhìn khách quan từ bên ngoài, việc tham khảo ý kiến của giáo viên định
hướng ở trường hoặc một chuyên gia tư vấn du học có thể giúp cuộc trò chuyện thêm thông tin và bớt căng
thẳng.

“Con thấy mình hứng thú nhất với lĩnh vực nào? Vì sao?” — bắt đầu từ đam mê của con.✓

“Trong các môn con đang học, môn nào con thấy khó mà vẫn thích?” — tìm vùng phù hợp.✓

“Con hình dung một tuần học với môn AP này sẽ như thế nào?” — giúp con nghĩ thực tế.✓

“Nếu thấy quá tải, con muốn bố/mẹ hỗ trợ thế nào?” — mở sẵn cánh cửa an toàn.✓
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Case Study 1 — Bạn học sinh hướng Kỹ
thuật
Các câu chuyện dưới đây được xây dựng để minh họa nguyên tắc chọn môn, không phải hồ sơ của
một cá nhân cụ thể. Hãy đọc để thấy tư duy chọn môn được áp dụng ra sao trong thực tế.

🎯 Đ I Ể M  M Ấ U  C H Ố T

Bài học rút ra: Minh không chọn nhiều môn nhất có thể, mà chọn đúng nhóm môn cộng hưởng với định
hướng và với hoạt động robot của mình. Câu chuyện hồ sơ vì thế rất mạch lạc: một học sinh yêu kỹ thuật, có
nền tảng và có hành động thực tế.

🎓 Cho học sinh

Hãy để ý cách Minh kết nối môn học với hoạt động thực tế. Em cũng có thể tìm một “sợi chỉ đỏ” như vậy xuyên suốt
lựa chọn của mình.

👪 Cho phụ huynh

Minh được bắt đầu nhẹ nhàng ở lớp 10 thay vì bị ép học nhiều ngay. Sự kiên nhẫn này giúp em xây tự tin và tiến bộ
vững vàng.

B Ố I  C Ả N H

Minh — đam mê robot, hướng ngành Kỹ thuật Cơ khí

XUẤT PHÁT ĐIỂM

Học lực toán–lý tốt, từng tham gia câu lạc bộ robot ở trường. Chưa từng học AP, hơi lo về độ khó.

ĐỊNH HƯỚNG

Kỹ thuật (Engineering), nghiêng về cơ khí/tự động hóa.

LỰA CHỌN MÔN AP

Lớp 10: CS Principles (làm quen). Lớp 11: Calculus BC + Physics 1. Lớp 12: Physics C + Chemistry.

TƯ DUY ĐẰNG SAU

Bắt đầu nhẹ để làm quen, dồn nền toán–lý vào năm bản lề, đào sâu vật lý ở lớp 12 — đúng định hướng cơ khí.

MẢNH GHÉP HÀNH ĐỘNG

Duy trì câu lạc bộ robot, tham gia một cuộc thi kỹ thuật — để nền AP có “đất” thể hiện qua thực tế.
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Case Study 2 — Bạn học sinh hướng Kinh
doanh
Câu chuyện minh họa thứ hai cho thấy chiến lược chọn môn cho một định hướng thiên về kinh tế và
kinh doanh, với một học sinh có thế mạnh khác Minh.

🎯 Đ I Ể M  M Ấ U  C H Ố T

Bài học rút ra: Lan không gồng theo lộ trình STEM nặng toán mà chọn tổ hợp phù hợp thế mạnh của
mình. Cặp môn Kinh tế là “trái tim” định hướng, Statistics và Calculus bổ sung vừa đủ, còn English nâng
năng lực trình bày — tất cả phục vụ một câu chuyện kinh doanh rõ ràng.

🎓 Cho học sinh

Lan dám chọn lộ trình phù hợp với mình thay vì sao chép người khác. Hãy tự tin xây lộ trình phản ánh đúng thế mạnh
và đam mê của em.

👪 Cho phụ huynh

Lan được ủng hộ phát triển kỹ năng lãnh đạo song song với học thuật. Trải nghiệm thực tế ấy làm hồ sơ của em sống
động và khác biệt.

B Ố I  C Ả N H

Lan — thích lãnh đạo & kinh tế, hướng ngành Quản trị Kinh doanh

XUẤT PHÁT ĐIỂM

Giỏi giao tiếp, từng làm chủ nhiệm một câu lạc bộ, học lực đều nhưng e ngại các môn quá nặng toán.

ĐỊNH HƯỚNG

Kinh doanh / Quản trị, quan tâm cả tài chính lẫn marketing.

LỰA CHỌN MÔN AP

Lớp 10: Human Geography. Lớp 11: Microeconomics + Macroeconomics + Statistics. Lớp 12: Calculus AB +
English Language.

TƯ DUY ĐẰNG SAU

Bắt đầu bằng một môn xã hội nhẹ, xây nền kinh tế vững ở lớp 11, bổ sung định lượng và năng lực viết ở lớp 12.

MẢNH GHÉP HÀNH ĐỘNG

Tổ chức một dự án gây quỹ và một cuộc thi khởi nghiệp nhỏ — minh chứng cho tinh thần kinh doanh.
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Case Study 3 — Bạn học sinh chưa rõ định
hướng
Rất nhiều học sinh chưa biết chắc mình muốn theo ngành gì — và điều đó hoàn toàn bình thường. Câu
chuyện này minh họa một chiến lược thông minh cho trường hợp đó: giữ nhiều cánh cửa mở.

🎯 Đ I Ể M  M Ấ U  C H Ố T

Bài học rút ra: Chưa rõ ngành không phải lý do để trì hoãn hay chọn bừa. Chiến lược của An là chọn
những môn “nền tảng đa năng” — vừa giữ được nhiều lựa chọn, vừa dùng quá trình học để tự khám phá.
Định hướng có thể đến dần, và đó là điều hoàn toàn ổn.

🎓 Cho học sinh

Nếu em giống An, đừng hoảng. Hãy chọn các môn nền tảng mạnh và xem việc học như một hành trình khám phá.
Định hướng sẽ rõ dần — em không cần biết tất cả ngay hôm nay.

👪 Cho phụ huynh

Hãy cho con không gian để khám phá thay vì ép chọn ngành quá sớm. Một vài môn nền tảng vững vàng sẽ phục vụ
con dù sau này con chọn hướng nào.

B Ố I  C Ả N H

An — học đều các môn, chưa xác định ngành cụ thể

XUẤT PHÁT ĐIỂM

Học lực tốt khá đều ở cả tự nhiên lẫn xã hội, nhiều sở thích nhưng chưa “chốt” hướng nào.

ĐỊNH HƯỚNG

Chưa rõ — đang trong quá trình khám phá bản thân.

LỰA CHỌN MÔN AP

Lớp 10–11: chọn các môn nền tảng, linh hoạt — Calculus AB, Statistics, một môn khoa học, English Language.

TƯ DUY ĐẰNG SAU

Các môn nền tảng này hữu ích cho nhiều ngành khác nhau, giúp An không “khóa” mình quá sớm mà vẫn thể
hiện rigor.

BƯỚC TIẾP THEO

Dùng chính trải nghiệm học các môn này để khám phá mình thích gì, rồi chuyên sâu dần ở lớp 12 khi định
hướng rõ hơn.
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Kết hợp AP với hoạt động ngoại khóa
AP thể hiện năng lực học thuật. Hoạt động ngoại khóa thể hiện em là ai và em làm được gì với năng lực
đó. Khi hai mảnh này cộng hưởng, hồ sơ trở nên thuyết phục hơn rất nhiều so với từng phần riêng lẻ.

Nguyên tắc cộng hưởng

Ý tưởng cốt lõi: hoạt động ngoại khóa nên “nối dài” câu chuyện mà các môn AP bắt đầu. Một môn AP đúng

định hướng cộng với một hoạt động cùng hướng sẽ tạo nên thông điệp mạnh mẽ về sự nhất quán và chiều

sâu.

Định hướng Môn AP (nền học thuật) Hoạt động cộng hưởng

Kỹ thuật / CS Calculus, Physics, CS A Câu lạc bộ robot, thi khoa học kỹ thuật, dự án
lập trình

Kinh doanh Microeconomics, Statistics Dự án khởi nghiệp, câu lạc bộ kinh doanh, gây
quỹ

Y / Khoa học sức khỏe Biology, Chemistry Tình nguyện ở cơ sở y tế, dự án sức khỏe cộng
đồng

Xã hội / Luật English Lang, US Government Tranh biện, mô phỏng Liên Hợp Quốc (MUN),
viết báo

Nghệ thuật Studio Art, Art History Triển lãm, dự án sáng tạo, xây dựng portfolio

💡 C H ẤT  L Ư Ợ N G  H Ơ N  S Ố  L Ư Ợ N G

Chất lượng quan trọng hơn số lượng — điều này đúng với cả hoạt động ngoại khóa. Một vài hoạt động có
chiều sâu và gắn với định hướng tạo ấn tượng mạnh hơn nhiều so với một danh sách dài các hoạt động
hời hợt, rời rạc.

🎓 Cho học sinh

Hãy tìm ít nhất một hoạt động “nối dài” định hướng học thuật của em. Sự kết nối giữa môn học và hành động sẽ làm
câu chuyện của em đáng nhớ hơn.

👪 Cho phụ huynh

Hãy ủng hộ con theo đuổi vài hoạt động có ý nghĩa và bền bỉ, thay vì chạy theo số lượng. Chiều sâu và sự gắn kết với
đam mê mới là điều tạo dấu ấn.
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Đưa AP vào câu chuyện hồ sơ của con
Cuối cùng, mọi lựa chọn môn AP đều nên phục vụ một mục tiêu lớn hơn: kể một câu chuyện hồ sơ
nhất quán và chân thực về con người em. Đây là lúc kết nối tất cả lại với nhau.

AP là một chương, không phải toàn bộ cuốn sách

Hãy hình dung hồ sơ như một câu chuyện. GPA và độ khó môn học (gồm AP) cho thấy nền tảng học thuật.

Hoạt động ngoại khóa cho thấy con người và giá trị của em. Bài luận là giọng nói của em. Thư giới thiệu là

góc nhìn của người khác. AP đóng vai trò quan trọng, nhưng chỉ là một chương trong câu chuyện tổng thể

đó.

📚

Nền học thuật

GPA + môn nâng cao (AP) thể hiện sự chuẩn bị và rigor.

🌟

Con người em

Hoạt động ngoại khóa cho thấy đam mê, giá trị và sự dấn thân.

✍

Giọng nói của em

Bài luận kể câu chuyện cá nhân mà điểm số không nói được.

🤝

Góc nhìn bên ngoài

Thư giới thiệu xác nhận con người và năng lực của em.

📌 S Ứ C  M Ạ N H  C Ủ A  S Ự  N H ẤT  Q U Á N

Khi các môn AP, hoạt động và bài luận cùng chỉ về một hướng, hồ sơ phát đi thông điệp: “Đây là một học
sinh hiểu mình muốn gì và đã chuẩn bị nghiêm túc cho điều đó.” Sự nhất quán ấy chính là điều mà việc
chọn môn AP có chiến lược góp phần tạo nên.
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🎓 Cho học sinh

Hãy thử kể câu chuyện hồ sơ của em trong 2–3 câu. Các môn AP em chọn có khớp với câu chuyện đó không? Nếu có,
em đang xây một hồ sơ mạch lạc và đáng nhớ.

👪 Cho phụ huynh

Hãy giúp con nhìn bức tranh tổng thể: AP quan trọng nhưng không phải tất cả. Một hồ sơ cân bằng, chân thực và nhất
quán mới là điều tạo nên sức thuyết phục lâu dài.
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Kế hoạch hành động 90 ngày
Biết phải làm gì là một chuyện; bắt đầu làm là chuyện khác. Kế hoạch 90 ngày dưới đây chia hành
trình chọn môn AP thành bốn giai đoạn cụ thể, để gia đình có thể khởi động ngay từ hôm nay.

1 Tuần 1–3 · Khám phá định hướng

Cùng con trò chuyện về sở thích và ngành nghề (dùng Hướng dẫn ở Bài 30). Xác định 1–2 nhóm ngành mục tiêu
— chưa cần chắc chắn, chỉ cần một hướng để bắt đầu. Ghi lại các môn học hiện tại con thấy “khó mà thích”.

2 Tuần 4–6 · Nghiên cứu thông tin

Tra danh sách môn AP mới nhất trên College Board. Lập danh sách 5–8 trường mục tiêu và kiểm tra trang “AP
Credit Policy” của từng trường. Dùng bảng so sánh môn AP theo ngành (Phần 3) để khoanh vùng các môn tiềm
năng.

3 Tuần 7–9 · Lập kế hoạch nháp

Điền template AP Course Planner (Bài 29) bằng bút chì. Phân bổ môn qua các khối lớp theo nguyên tắc “bắt đầu
vừa sức, dồn trọng tâm lớp 11”. Đối chiếu với checklist (Bài 28) để kiểm tra tính hợp lý.

4 Tuần 10–12 · Rà soát & quyết định

Trao đổi với giáo viên định hướng hoặc chuyên gia tư vấn để có thêm góc nhìn. Điều chỉnh kế hoạch dựa trên
phản hồi. Chốt danh sách môn cho năm học tới — và hẹn lịch rà soát lại sau vài tháng.

🚀 K Ỳ  V Ọ N G  S A U  9 0  N G ÀY

90 ngày không phải để “xong xuôi mọi thứ”, mà để gia đình đi từ mơ hồ đến một kế hoạch rõ ràng và
có cơ sở. Kế hoạch này sẽ tiếp tục được tinh chỉnh theo thời gian — điều quan trọng là em đã bắt đầu một
cách có hệ thống.

🎓 Cho học sinh

Hãy bắt đầu từ Tuần 1 ngay tuần này. Một hành động nhỏ hôm nay tốt hơn một kế hoạch hoàn hảo mãi nằm trên giấy.
Em hoàn toàn làm được điều này.

👪 Cho phụ huynh

Hãy đồng hành cùng con qua từng giai đoạn, đặc biệt ở khâu trò chuyện định hướng và nghiên cứu thông tin. Sự hiện
diện và hỗ trợ của gia đình là nguồn động lực lớn nhất cho con.
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L Ờ I  K Ế T

Tổng kết — Những điều cốt lõi cần nhớ
Nếu phải gói cả cuốn cẩm nang vào vài thông điệp quan trọng nhất để mang theo, thì đó là những điều
dưới đây.

“Điều tạo nên sức mạnh cho hồ sơ không phải là số lượng môn AP,
mà là sự phù hợp giữa môn học, năng lực và định hướng của con.”

🧭 L Ờ I  N H Ắ N  C U Ố I

Hãy nhớ rằng không có một lộ trình “đúng” duy nhất cho tất cả mọi người. Lộ trình tốt nhất là lộ trình phù
hợp với chính con bạn — năng lực, đam mê và hoàn cảnh riêng. Mong rằng cuốn cẩm nang này đã trao
cho gia đình một khung tư duy vững vàng để bắt đầu hành trình đó một cách tự tin.

Chúc gia đình và các bạn học sinh một hành trình chuẩn bị du học Mỹ thật vững vàng, hiệu quả và
nhiều niềm vui. Hành trình vạn dặm luôn bắt đầu từ một bước chân được cân nhắc kỹ lưỡng — và bạn
đã sẵn sàng cho bước đầu tiên đó.

Chọn theo định hướng, không theo phong trào — mỗi môn AP nên phục vụ một câu chuyện rõ ràng.✓

Chọn vừa sức, ưu tiên chiều sâu hơn số lượng — một điểm A đúng sức hơn nhiều điểm thấp gồng gánh.✓

Hiểu đúng về credit — credit, placement, exemption khác nhau, và luôn thay đổi theo từng trường, từng
năm.

✓

Luôn kiểm tra nguồn chính thức — College Board và trang “AP Credit Policy” của từng trường.✓

AP chỉ là một phần của hồ sơ — bên cạnh GPA, hoạt động, bài luận và thư giới thiệu.✓

Bảo vệ sức khỏe thể chất và tinh thần của con — đó luôn là ưu tiên cao nhất.✓

A P  C O U R S E  P L A N N E R

t imes.edu.vn 58 T I M E S  E D U



Đ Ồ N G  H À N H  C Ù N G  T I M E S  E D U

Sẵn sàng xây lộ trình AP
cho con ngay hôm nay

Nếu gia đình mong muốn một lộ trình được cá nhân hóa và đồng hành bài bản,
đội ngũ Times Edu luôn sẵn sàng lắng nghe và hỗ trợ.

🎯 Tư vấn định hướng & chọn môn AP

Đồng hành cùng gia đình xây lộ trình AP cá nhân hóa theo năng lực và ngành mục tiêu.

🧭 Lộ trình du học Mỹ toàn diện

Từ chọn môn, hoạt động ngoại khóa đến chiến lược hồ sơ và bài luận.

📊 Đánh giá & rà soát hồ sơ

Góc nhìn chuyên môn giúp gia đình kiểm tra và hoàn thiện hồ sơ ứng tuyển.

L I Ê N  H Ệ  V Ớ I  C H Ú N G  T Ô I
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Cuốn E-book này được biên soạn nhằm cung cấp khung tư duy và thông tin tham khảo. Mọi thông tin về môn học, lịch thi và
chính sách quy đổi tín chỉ cần được kiểm chứng tại nguồn chính thức của College Board và từng trường tại thời điểm nộp hồ sơ.
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