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W O R K B O O K  H Ọ C  T Ậ P  C Ó  C H I Ế N  L Ư Ợ C

Bộ Template
Kế Hoạch Học Tập
12 Tuần
Workbook giúp học sinh tự lập kế hoạch, theo dõi tiến độ và cải thiện kết
quả học tập từng tuần.

"Dành cho học sinh muốn học có chiến lược, có mục tiêu và có kết quả rõ ràng."

I G C S E A  L E V E L I B A P I E LTS SAT S O N G  N G Ữ
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T I M E S  E D U LỜ I  M Ở  Đ Ầ U

L Ờ I  M Ở  Đ Ầ U

Gửi học sinh & phụ huynh của Times Edu
Có một điều chúng tôi thấy đi thấy lại sau nhiều năm đồng hành cùng học sinh quốc tế: rất nhiều bạn học
rất chăm, nhưng kết quả mãi không bứt lên. Lý do thường không nằm ở sự thông minh hay nỗ lực —
mà ở chỗ các bạn học mà thiếu một kế hoạch rõ ràng để biết mình đang đi tới đâu.
Học tốt không chỉ là học nhiều. Học tốt là biết mình muốn đạt điều gì, biết môn nào – kỹ năng nào cần ưu
tiên, và biết cách đo xem mình có đang tiến bộ thật hay không. Khi có ba điều đó, mỗi giờ học của em sẽ đáng
giá hơn gấp nhiều lần.

V Ì  SAO  L Ạ I  L À  1 2  T UẦ N ?

12 tuần — khoảng ba tháng — là quãng thời gian đủ dài để tạo ra thay đổi rõ rệt về điểm số và thói quen,
nhưng cũng đủ ngắn để em giữ được động lực từ đầu đến cuối. Đây chính là độ dài lý tưởng cho một chu kỳ
học tập có chiến lược.

CÓ MỤC TIÊU

Biết rõ điểm số và kỹ năng mình muốn đạt — thay vì học một
cách chung chung.

CÓ ƯU TIÊN

Tập trung vào môn có khoảng cách lớn nhất, thay vì dàn trải
đều.

ĐO ĐƯỢC TIẾN ĐỘ

Theo dõi tiến bộ bằng số liệu cụ thể mỗi tuần, không đoán
mò.

GIỮ ĐỘNG LỰC

Nhìn thấy mình tiến bộ là cách bền vững nhất để không bỏ
cuộc.

Chúc em một hành trình 12 tuần thật vững vàng,
Đội ngũ Times Edu

C U Ố N  WO R K B O O K  N ÀY  L À  G Ì ?

Đây không phải một cuốn sách để đọc rồi cất đi. Đây là một bộ template để em tự điền và sử dụng mỗi tuần
— từ việc lập mục tiêu, lên lịch học, theo dõi điểm số cho đến nhìn lại và điều chỉnh. Hãy in ra hoặc điền trực tiếp
trên máy, và đồng hành cùng nó suốt 12 tuần tới.

N Ế U  E M  C H Ư A  B I Ế T  B ẮT  ĐẦ U  T Ừ  ĐÂ U

Nếu em và gia đình muốn một lộ trình được cá nhân hóa kỹ hơn theo đúng mục tiêu điểm số, đội ngũ Times Edu
luôn sẵn sàng đặt lịch tư vấn 1-1 để cùng đánh giá năng lực và thiết kế kế hoạch riêng cho em.
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T I M E S  E D U H Ư Ớ N G  D Ẫ N  S Ử  D Ụ N G

H Ư Ớ N G  D Ẫ N

Cách sử dụng workbook này
Chỉ cần 5 bước đơn giản. Em không cần làm hoàn hảo — chỉ cần làm đều đặn.

1 In ra hoặc mở bản PDF để điền trực tiếp
Em có thể in toàn bộ workbook để viết tay, hoặc điền trực tiếp trên máy tính / iPad. Cách nào cũng được — quan trọng
là em thật sự điền vào, không chỉ đọc lướt.

2 Hoàn thành phần tự đánh giá ban đầu
Bắt đầu từ Phần 1 để vẽ ra bức tranh học tập hiện tại: em đang ở đâu, mạnh gì, yếu gì.

3 Chọn 1–3 mục tiêu học tập chính cho 12 tuần
Đừng ôm quá nhiều. Hãy chọn tối đa 3 mục tiêu thật sự quan trọng để dồn sức vào.

4 Mỗi tuần điền kế hoạch, checklist và phần review
Dùng template tuần để lên kế hoạch đầu tuần, và nhìn lại cuối tuần xem mình làm được gì.

5 Cuối 12 tuần, nhìn lại kết quả & xác định bước tiếp theo
Tổng kết kết quả, so sánh trước – sau, rồi mở ra một chu kỳ mới tốt hơn.

CÁC  K Ý  H I Ệ U  E M  S Ẽ  G Ặ P  T RO N G  WO R K BO O K

Mục tiêu cần đạt Phần học sinh tự điền

Checklist để tick Lịch / kế hoạch tuần

Theo dõi điểm số Mẹo & gợi ý từ Times Edu

Trao đổi với GV / phụ huynh Lời động viên

G Ợ I  Ý  TẠO  T H Ó I  Q U E N  L Ậ P  K Ế  H OẠC H

Hãy dành 20–30 phút vào mỗi Chủ nhật để lập kế hoạch cho tuần mới và nhìn lại tuần vừa qua. Một khung giờ
cố định sẽ giúp việc lập kế hoạch trở thành thói quen tự nhiên.
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T I M E S  E D U M Ụ C  L Ụ C  N Ộ I  D U N G

M Ụ C  L Ụ C  N Ộ I  D U N G

Toàn cảnh workbook 12 tuần
Workbook gồm 5 phần, dẫn em đi từ tự đánh giá → đặt mục tiêu → thực hiện từng tuần → tổng kết. Em có thể
dùng tuần tự hoặc nhảy tới phần cần dùng.

Phần Nội dung chính Mục tiêu của phần Trang

Phần 1 Tự đánh giá ban đầu Hiểu rõ điểm xuất phát, mạnh – yếu, ưu tiên 06–09

Phần 2 Xác định mục tiêu 12 tuần Đặt mục tiêu SMART & vision rõ ràng 11–12

Chia mục tiêu thành mốc nhỏ Tách mục tiêu lớn thành 3 giai đoạn & 12 cột mốc 13–14

Phần 3 Template kế hoạch tuần 1–12 Lập kế hoạch & theo dõi từng tuần 16–27

Phần 4 Habit Tracker Duy trì 7 thói quen học tập cốt lõi 29

Daily Study Log Ghi lại nhanh mỗi buổi học 30

Weekly Review Nhìn lại & điều chỉnh cuối mỗi tuần 31

Error Log & Score Tracker Học từ bài sai và theo dõi điểm số 32–33

Deadline & Parent Check-in Quản lý hạn nộp & đồng hành cùng phụ huynh 34–35

Phần 5 Tổng kết 12 tuần Đo kết quả & so sánh trước – sau 41–42

Bước tiếp theo cùng Times Edu Mở chu kỳ mới & biết khi nào cần hỗ trợ 1-1 43–45

Bắt đầu
Chỉ cần điền vào — không cần hoàn

hảo ngay từ đầu.

Đi đều
Mỗi tuần dành 20–30 phút lập kế

hoạch và nhìn lại.

Tới đích
12 tuần đều đặn sẽ tạo ra thay đổi rõ

rệt.

CÁC H  D Ù N G  WO R K B O O K  H I Ệ U  Q UẢ  N H ẤT

Hoàn thành Phần 1 và Phần 2 một lần khi bắt đầu, rồi quay lại Phần 3 và Phần 4 mỗi tuần. Phần 5 dành
cho tuần cuối cùng để tổng kết cả hành trình.
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01
P H Ầ N  0 1

Tự Đánh Giá
Ban Đầu
Mọi kế hoạch tốt đều bắt đầu từ việc hiểu rõ điểm xuất phát. Phần này
giúp em vẽ bản đồ học tập hiện tại — trung thực và không phán xét.

06 Bản đồ học tập hiện tại

07 Self-Assessment Checklist

08 Điểm mạnh – điểm yếu

09 Ưu tiên môn học / kỹ năng



T I M E S  E D U P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

Bản đồ học tập hiện tại
Điền nhanh bức tranh học tập của em ngay lúc này. Không cần chính xác tuyệt đối — chỉ cần trung thực với
bản thân.

5–7 phút Học sinh tự điền

Môn học / chứng chỉ đang tập trung

VD: IELTS, IGCSE Toán...

Deadline gần nhất

VD: Mock test 15/03

Điểm hiện tại

VD: 6.0

Mục tiêu điểm số

VD: 7.0

Mức độ tự tin hiện tại (1 = thấp, 10 = cao)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4  CÂ U  H Ỏ I  Đ Ể  E M  S U Y  N G H Ĩ  T H Ê M

Em đang học tốt nhất ở phần nào?

Em thường bị mất điểm ở đâu nhất?

Em đang học đều hay học dồn trước deadline?

Em có biết rõ mình cần làm gì mỗi tuần không?

VẤ N  Đ Ề  LỚ N  N H ẤT  E M  ĐA N G  G Ặ P  P H Ả I
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T I M E S  E D U P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

Self-Assessment Checklist
Đánh dấu trung thực mức độ hiện tại của em cho từng thói quen. Đây là ảnh chụp điểm xuất phát — càng
thật, kế hoạch càng đúng.

Tiêu chí tự đánh giá Đang làm tốt Cần cải thiện Chưa làm

Tôi có mục tiêu học tập rõ ràng.

Tôi biết môn / kỹ năng nào cần ưu tiên.

Tôi có lịch học cố định mỗi tuần.

Tôi ghi lại bài sai sau mỗi lần luyện tập.

Tôi thường xuyên review tiến độ của mình.

Tôi biết khi nào cần nhờ giáo viên / mentor hỗ trợ.

Tôi ngủ đủ và có thời gian nghỉ ngơi hợp lý.

Em tin mình có thể cải thiện những điều này (1 = chưa chắc, 10 = rất tự tin)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Đ Ọ C  K Ế T  Q UẢ  T H Ế  N ÀO ?

Nếu phần lớn câu rơi vào Cần cải thiện hoặc Chưa làm — đừng lo lắng. Đó chính xác là những điểm mà 12 tuần
tới sẽ giúp em thay đổi. Hãy khoanh tròn 2–3 mục em muốn cải thiện sớm nhất.

2 – 3  T H Ó I  Q U E N  E M  M U Ố N  CẢ I  T H I Ệ N  T RƯ Ớ C  T I Ê N
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T I M E S  E D U P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

Điểm mạnh – điểm yếu
Hiểu mình đang mạnh ở đâu và yếu ở đâu giúp em phân bổ thời gian học thông minh hơn. Em hãy điền vào 4
ô dưới đây.

ĐIỂM MẠNH HỌC TẬP

Ví dụ: Ngữ pháp tốt, làm bài đọc nhanh, chăm chỉ đều đặn.

ĐIỂM YẾU CẦN CẢI THIỆN

Ví dụ: Hay mất điểm phần Writing, dễ mất tập trung.

CƠ HỘI TĂNG ĐIỂM NHANH

Ví dụ: Chỉ cần sửa lỗi cẩu thả là có thể tăng 0.5 điểm.

RỦI RO NẾU KHÔNG THAY ĐỔI

Ví dụ: Trễ deadline, học dồn sát ngày thi, mất động lực.

CÁC H  D Ù N G  B Ả N G  N ÀY

Hãy ưu tiên khai thác Cơ hội tăng điểm nhanh ngay trong vài tuần đầu — đó thường là những thay đổi nhỏ
nhưng cho kết quả thấy được sớm, giúp em có thêm động lực.

1  H À N H  Đ Ộ N G  C Ụ  T H Ể  E M  S Ẽ  L À M  N G AY  T RO N G  T UẦ N  N ÀY
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T I M E S  E D U P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

P H Ầ N  1  ·  T Ự  Đ Á N H  G I Á

Ưu tiên môn học / kỹ năng
Liệt kê các môn / kỹ năng và xếp hạng ưu tiên. Đây là kim chỉ nam giúp em quyết định nên dồn sức vào đâu
trước.

Môn / kỹ năng
Điểm

hiện tại
Mục
tiêu

Độ
khó

Khẩn
cấp

Ưu tiên
tuần này

Hành động cần làm

N G U Y Ê N  TẮC  Ư U  T I Ê N  C ỦA  T I M E S  E D U

Không phải môn nào cũng cần học như nhau. Hãy ưu tiên môn / kỹ năng có khoảng cách lớn nhất giữa điểm
hiện tại và mục tiêu — đó là nơi mỗi giờ học của em tạo ra nhiều điểm số nhất.

K H I  N ÀO  N Ê N  CÂ N  N H ẮC  T Ư  VẤ N  1 - 1 ?

Nếu sau bước tự đánh giá em vẫn thấy khó xác định nên ưu tiên môn nào, hoặc khoảng cách tới mục tiêu khá lớn,
một buổi tư vấn 1-1 cùng Times Edu có thể giúp em sắp xếp thứ tự ưu tiên và chọn đúng chiến lược ngay từ đầu.
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02
P H Ầ N  0 2

Mục Tiêu
12 Tuần
Khi đã hiểu điểm xuất phát, đã đến lúc đặt đích đến. Phần này giúp em
biến mong muốn mơ hồ thành mục tiêu cụ thể, đo được và chia nhỏ theo
từng giai đoạn.

11 Thiết lập mục tiêu SMART

12 Vision Board học tập

13 Chia mục tiêu thành 3 giai đoạn

14 Bảng milestone 12 tuần



T I M E S  E D U P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

Thiết lập mục tiêu SMART
Một mục tiêu tốt cần cụ thể và đo được. Hãy dùng khung SMART để mài sắc từng mục tiêu của em.

S  Specific — Cụ thể Em muốn đạt chính xác điều gì?

M  Measurable — Đo được Đo bằng điểm số / kết quả nào?

A  Achievable — Khả thi Mục tiêu có thực tế trong 12 tuần không?

R  Relevant — Ý nghĩa Vì sao mục tiêu này quan trọng với em?

T  Time-bound — Có hạn Deadline cụ thể là khi nào?

3  M Ụ C  T I Ê U  C H Í N H  C ỦA  E M  T RO N G  1 2  T UẦ N

Mục tiêu học thuật

VD: Tăng IELTS từ 6.0 lên 7.0

Mục tiêu kỹ năng

VD: Viết được essay 250 từ trong 35 phút

Mục tiêu thói quen học tập

VD: Học đều 5 buổi/tuần, không học dồn

Lời cam kết của em: "Trong 12 tuần tới, em sẽ..."

V Ì  SAO  C H Ỉ  N Ê N  C H Ọ N  3  M Ụ C  T I Ê U ?

Khi em đặt quá nhiều mục tiêu, sự tập trung bị chia nhỏ và không mục tiêu nào về đích. Ba mục tiêu rõ ràng —
một về kiến thức, một về kỹ năng, một về thói quen — là vừa đủ để tạo ra thay đổi mà không khiến em quá tải.
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T I M E S  E D U P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

Vision Board học tập
Hình dung rõ phiên bản của em sau 12 tuần sẽ giúp em có thêm động lực. Hãy viết hoặc vẽ tự do vào các
khung dưới đây.

Sau 12 tuần, em muốn thấy mình thay đổi thế nào?

Viết hoặc vẽ vào đây

Em muốn cải thiện điểm số nào?

Viết hoặc vẽ vào đây

Em muốn tự tin hơn ở kỹ năng nào?

Viết hoặc vẽ vào đây

Phần thưởng cho bản thân nếu hoàn thành kế hoạch?

Viết hoặc vẽ vào đây

Câu khẳng định của em (viết ở thì hiện tại, như đã đạt được)

M ỘT  M Ẹ O  N H Ỏ  G I Ú P  V I S I O N  T H À N H  H I Ệ N  T H Ự C

Hãy viết câu trả lời ở thì hiện tại, như thể nó đã xảy ra: “Em đã đạt 7.0 IELTS và tự tin viết essay.” Cách viết
này giúp não bộ hình dung mục tiêu rõ ràng và gần gũi hơn.
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T I M E S  E D U P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

Chia mục tiêu thành 3 giai đoạn
12 tuần được chia thành 3 giai đoạn, mỗi giai đoạn 4 tuần với một trọng tâm riêng. Cách chia này giúp em
không bị quá tải.

Tuần 1–4

Xây nền

Làm quen nhịp học, xây thói quen, lấp
lỗ hổng cơ bản.

Tuần 5–8

Tăng tốc

Luyện tập có chiến lược, xử lý phần
khó, đẩy tốc độ.

Tuần 9–12

Hoàn thiện

Tối ưu điểm số, luyện đề, kiểm tra &
tổng kết.

Giai đoạn Mục tiêu chính Việc cần làm Kết quả kỳ vọng Dấu hiệu hoàn thành

Xây nền
Tuần 1–4

Tăng tốc
Tuần 5–8

Hoàn thiện
Tuần 9–12

V Ì  SAO  N Ê N  C H I A  G I A I  Đ OẠ N ?

Một mục tiêu lớn dễ khiến em nản. Nhưng khi chia thành 3 chặng nhỏ, mỗi chặng có đích riêng, em sẽ luôn có một
cột mốc gần để hướng tới và ăn mừng. Hoàn thành từng chặng chính là cách hoàn thành cả hành trình.

DẤ U  H I Ệ U  E M  ĐÃ  SẴ N  SÀ N G  C H U Y Ể N  SA N G  G I A I  Đ OẠ N  T I Ế P  T H E O

Em đã nắm vững phần kiến thức nền của giai đoạn.

Em duy trì được nhịp học đều đặn mỗi tuần.

Em đã đo được tiến bộ bằng một bài test hoặc kết quả cụ thể.

Em cảm thấy tự tin hơn so với đầu giai đoạn.
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T I M E S  E D U P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  2  ·  M Ụ C  T I Ê U  1 2  T U Ầ N

Bảng milestone 12 tuần
Mỗi tuần một cột mốc nhỏ. Điền trước những gì em muốn đạt được — đây sẽ là tấm bản đồ tổng cho cả 12
tuần.

Tuần Mục tiêu nhỏ của tuần Bài cần hoàn thành Kết quả đo lường Trạng thái Ghi chú

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Cột “Trạng thái”: em có thể đánh dấu ☐ Chưa làm · ◐ Đang làm · ✔ Hoàn thành.

CÁC H  D Ù N G  TẤ M  B Ả N  Đ Ồ  C ỘT  M Ố C  N ÀY

Em không cần điền hết 12 tuần ngay bây giờ. Hãy phác thảo những tuần đầu thật rõ, rồi cập nhật dần mỗi tuần
khi em hiểu hơn về nhịp học của mình. Tấm bản đồ này sẽ lớn lên cùng em.
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03
P H Ầ N  0 3

Template
Kế Hoạch 12 Tuần
Trái tim của workbook. 12 trang — mỗi tuần một trang — để em lập kế
hoạch đầu tuần, theo dõi việc học mỗi ngày và nhìn lại cuối tuần. Hãy điền
đều đặn, đừng để trống tuần nào.

16 Tuần 1–4 · Giai đoạn Xây nền

20 Tuần 5–8 · Giai đoạn Tăng tốc

24 Tuần 9–12 · Giai đoạn Hoàn thiện

27 Tuần 12 · Tổng kết & bước tiếp theo



T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 1

01
T U Ầ N  1  /  1 2

Khởi động GIAI  ĐOẠN 1  ·  XÂY NỀN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Tuần 1 không cần hoàn hảo. Quan trọng là bắt đầu và hiểu nhịp học của bản thân.

L Ư U  Ý  C H O  T UẦ N  K H Ở I  Đ Ộ N G

Tuần đầu tiên là tuần để em làm quen với nhịp học, chưa cần ép bản thân chạy nhanh. Hãy quan sát xem
mỗi ngày em học hiệu quả nhất vào lúc nào.
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 2

02
T U Ầ N  2  /  1 2

Xây thói quen GIAI  ĐOẠN 1  ·  XÂY NỀN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Một thói quen mới cần được lặp lại đều đặn. Hãy gắn việc học vào một mốc cố định mỗi ngày.

TẬ P  T RU N G  X ÂY  T H Ó I  Q U E N

Thói quen học tập muốn duy trì

Điều gây xao nhãng cần giảm Khung giờ học hiệu quả nhất
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 3

03
T U Ầ N  3  /  1 2

Tập trung vào điểm yếu GIAI  ĐOẠN 1  ·  XÂY NỀN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Điểm yếu hôm nay là điểm mạnh của tuần sau — nếu em chịu nhìn thẳng vào nó.

X Ử  LÝ  Đ I Ể M  Y Ế U  T RO N G  T UẦ N  N ÀY

2 lỗi thường gặp nhất

1.

2.

Cách sửa từng lỗi

1.

2.

Bài luyện tập cần làm thêm
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 4

04
T U Ầ N  4  /  1 2

Review giai đoạn 1 GIAI  ĐOẠN 1  ·  XÂY NỀN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Cột mốc đầu tiên đã xong! Dừng lại một chút để ăn mừng và điều chỉnh trước khi tăng tốc.

N H Ì N  L Ạ I  4  T UẦ N  ĐẦ U

Điều đã cải thiện sau 4 tuần Điều chưa đạt như mong muốn

Kế hoạch điều chỉnh cho giai đoạn 2
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 5

05
T U Ầ N  5  /  1 2

Tăng tốc GIAI  ĐOẠN 2 ·  TĂNG TỐC

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Tăng tốc không phải học nhiều giờ hơn, mà là học đúng phần quan trọng hơn.

B ẮT  ĐẦ U  TĂ N G  TỐ C

Mục tiêu điểm số / bài test tuần này Bài khó cần xử lý

Người có thể hỗ trợ em (GV / mentor / bạn)
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 6

06
T U Ầ N  6  /  1 2

Luyện tập có chiến lược GIAI  ĐOẠN 2 ·  TĂNG TỐC

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Làm 10 đề mà không review bằng làm 3 đề và hiểu kỹ vì sao mình sai.

L U Y Ệ N  TẬ P  T H Ô N G  M I N H

Dạng bài cần luyện tuần này Thời gian giới hạn cho mỗi bài

Cách review sau khi làm bài
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 7

07
T U Ầ N  7  /  1 2

Kiểm tra tiến độ GIAI  ĐOẠN 2 ·  TĂNG TỐC

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Một bài test giữa chặng không phải để phán xét — mà để em biết mình đang đứng ở đâu.

Đ O  L Ạ I  T I Ế N  Đ Ộ  G I Ữ A  C H Ặ N G

Mini test / mock test cần làm Điểm đạt được

Khoảng cách so với mục tiêu Việc cần làm để rút ngắn khoảng cách
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 8

08
T U Ầ N  8  /  1 2

Review giai đoạn 2 GIAI  ĐOẠN 2 ·  TĂNG TỐC

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Hai phần ba chặng đường đã qua. Em đã đi xa hơn mình nghĩ đấy!

N H Ì N  L Ạ I  G I A I  Đ OẠ N  TĂ N G  TỐ C

Giai đoạn tăng tốc có hiệu quả không? Kỹ năng tiến bộ rõ nhất

Kỹ năng nào vẫn cần hỗ trợ thêm?
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 9

09
T U Ầ N  9  /  1 2

Hoàn thiện chiến lược GIAI  ĐOẠN 3 ·  HOÀN THIỆN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Giai đoạn cuối là lúc làm chủ chiến thuật, không còn học kiến thức mới ồ ạt.

M À I  SẮC  C H I Ế N  L Ư Ợ C  L À M  B À I

Chiến lược làm bài của em

Checklist trước khi làm test Những lỗi không được lặp lại
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 10

10
T U Ầ N  1 0  /  1 2

Tối ưu điểm số GIAI  ĐOẠN 3 ·  HOÀN THIỆN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Ở chặng cuối, giữ được điểm mình đang có cũng quan trọng như giành thêm điểm mới.

G I Ữ  T RỌ N  T Ừ N G  Đ I Ể M

Phần dễ mất điểm Cách bảo toàn điểm ở phần đó

Mục tiêu cải thiện nhỏ trong tuần
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 11

11
T U Ầ N  1 1  /  1 2

Chuẩn bị tổng kết GIAI  ĐOẠN 3 ·  HOÀN THIỆN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Tuần áp chót: hệ thống lại tất cả, đừng cố nhồi thêm thứ mới.

TỔ N G  Ô N  T RƯ Ớ C  VẠC H  Đ Í C H

Bài tổng ôn cần làm Bài test cuối giai đoạn

Tài liệu cần xem lại
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T I M E S  E D U P H Ầ N  3  ·  T E M P L AT E  1 2  T U Ầ N

P H Ầ N  3  ·  T E M P L A T E  1 2  T U Ầ N

Kế hoạch tuần 12

12
T U Ầ N  1 2  /  1 2

Tổng kết & bước tiếp theo GIAI  ĐOẠN 3 ·  HOÀN THIỆN

Mục tiêu chính của tuần

3 việc học quan trọng nhất

1.

2.

3.

Checklist bài tập / tài liệu

 

 

 

 

Lịch học từng ngày

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7

CN

Mức độ tự tin đầu tuần

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ghi chú cho giáo viên / phụ huynh

Em đã hoàn thành trọn vẹn một chu kỳ 12 tuần. Hãy tự hào — và sẵn sàng cho chu kỳ tiếp theo!

K H É P  L Ạ I  1 2  T UẦ N

Kết quả em đạt được Bài học lớn nhất

Mục tiêu tiếp theo sau 12 tuần Có cần mentor / giáo viên hỗ trợ?
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04
P H Ầ N  0 4

Các Template
Bổ Trợ
Những công cụ đi kèm để em theo dõi sâu hơn: thói quen, nhật ký học, bài
sai, điểm số, deadline, năng lượng và sự tập trung. Dùng song song với
template tuần.

29 Habit Tracker & Daily Log

31 Weekly Review & Error Log

33 Score & Deadline Tracker

35 Parent Check-in & các bảng khác



T I M E S  E D U P H Ầ N  4  ·  T E M P L AT E  B Ổ  T R Ợ

P H Ầ N  4  ·  T E M P L A T E  B Ổ  T R Ợ

Habit Tracker 12 tuần
Đánh dấu mỗi tuần em duy trì được thói quen nào. Mục tiêu không phải hoàn hảo — mà là tô được càng
nhiều ô càng tốt.

Thói quen / Tuần 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Học theo lịch đã đặt

Làm bài tập đúng hạn

Review bài sau khi học

Ghi chú từ vựng / công thức / ý
chính

Ngủ đủ giấc

Không học dồn sát deadline

Hỏi giáo viên khi chưa hiểu

Mỗi tuần duy trì được thói quen, hãy tô / tick vào ô tương ứng. Cuối 12 tuần nhìn lại, em sẽ thấy hàng nào còn trống — đó là thói
quen cần tập trung hơn.

Phần thưởng nhỏ em sẽ tự thưởng khi giữ trọn thói quen một tuần

Q U Y  TẮC  “ K H Ô N G  B Ỏ  H A I  L Ầ N  L I Ê N  T I Ế P ”

Bỏ lỡ một ngày là chuyện bình thường. Nhưng hãy cố gắng không bao giờ bỏ hai lần liên tiếp — đó là ranh giới
giữa một lần lỡ và việc đánh mất thói quen.

T H Ó I  Q U E N  Q UA N  T RỌ N G  N H ẤT  E M  M U Ố N  G I Ữ  V Ữ N G  S U ỐT  1 2  T UẦ N
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Daily Study Log
Nhật ký học mỗi ngày. Chỉ cần ghi 3–5 phút sau mỗi buổi học — thói quen nhỏ này giúp em nhớ lâu hơn và
biết mình đang ở đâu.

Ngày Môn / kỹ năng
Thời

lượng
Nội dung đã học Điều còn chưa hiểu Việc cần làm tiếp

G H I  T H Ế  N ÀO  C H O  N H A N H  VÀ  H Ữ U  Í C H ?

Đừng viết dài. Mỗi ô chỉ cần vài từ khóa. Quan trọng nhất là hai cột cuối: điều chưa hiểu và việc cần làm tiếp —
đó là cầu nối sang buổi học sau.
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Weekly Review Template
Cuối mỗi tuần, dành ít phút nhìn lại. Đây là bước giúp em học từ chính tuần vừa qua và bước vào tuần mới
khôn ngoan hơn.

Tuần số

VD: Tuần 5

Mục tiêu chính tuần này

Em đã hoàn thành được gì? Điều gì chưa hoàn thành?

Lý do chưa hoàn thành Điểm tiến bộ nhỏ nhất đáng ghi nhận

Việc cần điều chỉnh cho tuần sau

Tự chấm điểm tuần này (1 = chưa ổn, 10 = rất tốt)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Error Log – Sổ tay bài sai
Mỗi bài sai là một cơ hội tăng điểm. Ghi lại bài sai và cách sửa — đây là một trong những thói quen tạo khác
biệt lớn nhất.

Ngày
Môn /
dạng bài

Lỗi sai cụ thể Nguyên nhân Cách sửa
Đã luyện

lại?

V Ì  SAO  B À I  SA I  L À  “ M Ỏ  VÀ N G  TĂ N G  Đ I Ể M ” ?

Những phần em đã làm đúng không giúp em tiến bộ thêm nhiều. Chính những lỗi sai mới là nơi điểm số đang
bị rò rỉ. Mỗi lỗi em hiểu và sửa được là một khoản điểm chắc chắn giành lại trong kỳ thi thật. Hãy xem error log
như kho báu của riêng em.
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Score Tracker
Theo dõi điểm số qua từng bài test. Khi nhìn thấy đường tiến bộ đi lên, em sẽ có thêm rất nhiều động lực.

Ngày Môn / kỹ năng Loại bài / test
Điểm
đạt

Mục
tiêu

Chênh
lệch

Nhận xét & hành động

Vẽ biểu đồ tiến bộ đơn giản (mỗi lần test chấm 1 điểm rồi nối lại)

Trục dọc là điểm số, trục ngang là các lần test theo thời gian. Đường đi lên = em đang tiến bộ!
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Deadline Tracker
Quản lý mọi hạn nộp ở một nơi. Khi nhìn thấy deadline từ sớm, em sẽ luôn chủ động thay vì chạy nước rút.

Deadline Môn / việc cần nộp
Mức độ

quan trọng
Ngày

bắt đầu
Tiến độ
hiện tại

Việc cần làm tiếp
Trạng

thái

D E A D L I N E  K H Ô N G  ĐÁ N G  S Ợ  N Ế U  Đ Ư Ợ C  C H I A  N H Ỏ  T Ừ  S Ớ M

Một bài lớn nộp trong 3 tuần nữa sẽ rất nhẹ nhàng nếu em chia thành các phần nhỏ và làm mỗi ngày một chút. Hãy
ghi ngày bắt đầu sớm, đừng chỉ ghi ngày hết hạn.
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Weekly Parent Check-in
Một khung trò chuyện nhẹ nhàng để phụ huynh đồng hành cùng con mỗi tuần — không tạo áp lực, chỉ để
hiểu và hỗ trợ.

P H Ầ N  P H Ụ  H U Y N H  G H I  C H Ú

Điều nên động viên con

Điều con cần được hỗ trợ

Việc cần trao đổi với giáo viên / mentor

P H Ụ  H U Y N H  C Ó  T H Ể  H Ỏ I  C O N

Tuần này con thấy phần nào khó nhất?

Con đã tự hào về điều gì trong tuần?

Con cần bố mẹ hỗ trợ gì?

Có deadline nào sắp tới cần lưu ý không?

Tuần tới con muốn tập trung vào điều gì?

LỜ I  N H Ắ N  C H O  P H Ụ  H U Y N H

Mục tiêu của buổi check-in là kết nối, không phải kiểm tra. Một câu hỏi quan tâm đúng lúc có giá trị hơn nhiều
so với việc nhắc nhở về điểm số. Hãy lắng nghe nhiều hơn.
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Monthly Reflection
Sau mỗi 4 tuần, lùi lại một bước để nhìn bức tranh lớn. Em có thể dùng template này 3 lần — sau tuần 4, tuần
8 và tuần 12.

Đợt review:  ☐ Sau tuần 4    ☐ Sau tuần 8    ☐ Sau tuần 12

Điều em đã làm tốt Điều em chưa làm đều

Kỹ năng tiến bộ nhất Kỹ năng cần ưu tiên tiếp

Thói quen cần giữ Thói quen cần bỏ

Mục tiêu cho 4 tuần tiếp theo

V Ì  SAO  N Ê N  D Ừ N G  L Ạ I  M Ỗ I  4  T UẦ N ?

Nhìn lại theo tháng giúp em thấy được xu hướng mà các bản review tuần khó cho thấy: mình đang tiến đều, chững
lại hay đi lùi. Đây là lúc để điều chỉnh chiến lược lớn, không chỉ là việc của từng tuần.
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Study Energy Tracker
Học đúng môn vào đúng lúc giúp em hiệu quả gấp đôi. Hãy tìm ra khi nào em tỉnh táo nhất và tận dụng
khung giờ đó.

Khung giờ em học hiệu quả nhất

Khi nào em dễ mất tập trung?

Môn nào nên học khi đầu óc tỉnh táo nhất?

Môn nào có thể học vào thời gian nhẹ hơn?

Điều gì giúp em học tốt hơn (nhạc, nghỉ ngắn, đồ ăn nhẹ...)?

Đánh dấu mức năng lượng học theo từng buổi (T = thấp · TB = trung bình · C = cao)

Buổi / Ngày Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 CN

Sáng

Chiều

Tối

Sau một tuần đánh dấu, em sẽ thấy rõ khung giờ vàng của mình. Hãy xếp môn khó vào đúng những ô “C”.

H Ọ C  Đ Ú N G  V I Ệ C  VÀO  Đ Ú N G  G I Ờ

Hãy dành khung giờ năng lượng cao cho những việc khó nhất: bài tập tư duy, môn em yếu, hoặc luyện đề. Để
dành việc nhẹ như chép từ vựng, ôn lại bài cũ cho lúc đầu óc đã mệt. Cùng một giờ học, hiệu quả có thể khác nhau
rất nhiều.
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Focus Plan – Chống xao nhãng
Sự tập trung là kỹ năng có thể luyện. Hãy nhận diện thứ gây xao nhãng và lên kế hoạch đối phó từ trước.

3 nguồn gây xao nhãng lớn nhất

1.

2.

3.

Cách giảm từng nguồn xao nhãng

1.

2.

3.

Quy tắc điện thoại khi học

VD: Để ở phòng khác, bật chế độ máy bay

Không gian học lý tưởng của em

VD: Bàn gọn, đủ sáng, yên tĩnh

Việc em sẽ làm khi thấy mình mất tập trung

Q U Y  TẮC  2 5  P H Ú T  TẬ P  T RU N G  +  5  P H Ú T  N G H Ỉ

Thử kỹ thuật Pomodoro: học tập trung 25 phút, rồi nghỉ 5 phút. Sau 4 vòng, nghỉ dài 15–20 phút. Chia nhỏ như
vậy giúp em duy trì tập trung mà không kiệt sức.

C H E C K L I ST  2  P H Ú T  T RƯ Ớ C  M Ỗ I  G I Ờ  H Ọ C  TẬ P  T RU N G

Điện thoại đã để xa hoặc bật chế độ không làm phiền.

Bàn học gọn gàng, chỉ có thứ cần cho buổi học.

Đã có nước uống / đồ ăn nhẹ để không phải đứng dậy giữa chừng.

Biết rõ buổi này mình sẽ học gì trong bao lâu.
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Subject Deep Dive
Khi cần đào sâu một môn cụ thể, dùng template này để lập kế hoạch cải thiện chi tiết trong 2 tuần. Em có thể
photocopy cho nhiều môn.

Tên môn

VD: Physics A Level

Chủ đề đang học

VD: Mechanics

Chủ đề yếu nhất

VD: Projectile motion

Dạng bài thường sai

VD: Bài tính toán nhiều bước

Tài liệu cần dùng

VD: Sách bài tập, đề năm trước

Giáo viên / mentor hỗ trợ

Kế hoạch Tuần 1 (xây nền chủ đề yếu) Kế hoạch Tuần 2 (luyện đề & kiểm tra)

Dấu hiệu cho thấy em đã cải thiện chủ đề này

Hãy cụ thể: tuần 1 làm gì, tuần 2 làm gì, và làm sao biết mình đã tiến bộ.
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P H Ầ N  0 5

Tổng Kết
12 Tuần
Chặng cuối cùng. Đã đến lúc đo lại kết quả, so sánh phiên bản của em
trước và sau, rồi mở ra một chu kỳ mới tốt hơn. Hãy dành thời gian cho
phần này — em xứng đáng nhìn lại hành trình của mình.

41 Tổng kết kết quả sau 12 tuần

42 Bảng so sánh trước & sau

43 Kế hoạch 12 tuần tiếp theo

44 Khi nào cần hỗ trợ 1-1?
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Tổng kết kết quả sau 12 tuần
Khoảnh khắc nhìn lại cả hành trình. Hãy điền trung thực — dù kết quả thế nào, việc em đi hết 12 tuần đã là
một thành tựu đáng tự hào.

Mục tiêu ban đầu của em Kết quả thực tế đạt được

Điểm số ban đầu

VD: 6.0

Điểm số hiện tại

VD: 6.5

Tiến bộ lớn nhất của em Khó khăn lớn nhất em đã vượt qua

Điều em tự hào nhất Điều em muốn cải thiện tiếp

M ỘT  LỜ I  N H Ắ N  T Ừ  T I M E S  E D U

Dù em đã chạm tới mục tiêu hay chưa, điều quan trọng nhất là em đã xây được thói quen học có kế hoạch —
và đó là tài sản theo em suốt đời, qua mọi kỳ thi sau này.
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Bảng so sánh trước & sau
Đôi khi sự tiến bộ không chỉ nằm ở điểm số. Hãy chấm cho mình trên từng tiêu chí (thang 1–10) để thấy bức
tranh đầy đủ.

Tiêu chí Trước 12 tuần Sau 12 tuần Nhận xét

Mức độ tự tin

Kỹ năng quản lý thời gian

Kỹ năng tự học

Điểm số

Thói quen review bài

Mức độ chủ động hỏi bài

Khả năng giữ deadline

Tiến bộ nào khiến em bất ngờ nhất về chính mình?

CÁC H  Đ Ọ C  B Ả N G  S O  SÁ N H

Hãy khoanh tròn những tiêu chí em tiến bộ rõ nhất và ăn mừng chúng. Với tiêu chí còn thấp, đừng tự trách — hãy
đưa nó thành ưu tiên cho chu kỳ 12 tuần tiếp theo.
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Kế hoạch 12 tuần tiếp theo
Một chu kỳ 12 tuần tốt sẽ mở ra chu kỳ tiếp theo tốt hơn. Hãy phác thảo chặng đường kế tiếp ngay khi động
lực còn nóng.

Mục tiêu mới cho 12 tuần tới Môn / kỹ năng ưu tiên

Điều em sẽ tiếp tục duy trì Điều em sẽ thay đổi / làm khác đi

Người hỗ trợ em cần có

VD: Giáo viên môn, mentor

Deadline quan trọng tiếp theo

Một câu cam kết cho chu kỳ mới: "Lần này em sẽ làm khác đi bằng cách..."

“Một chu kỳ 12 tuần tốt sẽ mở ra chu kỳ tiếp theo tốt hơn.”
Em đã có công cụ và đã có kinh nghiệm. Chu kỳ sau, em sẽ bắt đầu từ một điểm xuất phát cao hơn lần này.
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Khi nào em cần hỗ trợ 1-1?
Tự học có kế hoạch là một kỹ năng tuyệt vời. Nhưng đôi lúc, một người đồng hành có chuyên môn sẽ giúp em
đi nhanh và đúng hướng hơn rất nhiều.

Đánh dấu những dấu hiệu đang đúng với em lúc này:

Học nhiều nhưng điểm số mãi không tăng

Không biết chính xác mình đang sai ở đâu

Phân vân không biết chọn môn / chương trình phù hợp

Có một kỳ thi hoặc deadline quan trọng trong 1–3 tháng tới

Thiếu động lực, dễ chán nản hoặc bỏ cuộc giữa chừng

Phụ huynh chưa biết cách theo dõi tiến độ của con

Cần một lộ trình cá nhân hóa theo đúng mục tiêu điểm số

Nếu được hỗ trợ thêm, em mong muốn cải thiện điều gì nhất?

T I M E S  E D U  C Ó  T H Ể  Đ Ồ N G  H À N H  C Ù N G  E M  N H Ư  T H Ế  N ÀO

Nếu em thấy mình trong một vài dấu hiệu trên, đó là lúc một buổi tư vấn có thể giúp ích. Times Edu là đơn vị giáo
dục quốc tế chuyên dạy 1-1 trực tuyến các chương trình IGCSE, A Level, IB, AP, SAT và IELTS — đồng hành cùng
học sinh xây dựng lộ trình học tập cá nhân hóa theo đúng mục tiêu và năng lực của từng bạn.
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T I M E S  E D U LỜ I  K Ế T  &  L I Ê N  H Ệ

L Ờ I  K Ế T

Bắt đầu nhỏ. Đi đều. Sẽ tới đích.
Kế hoạch không cần hoàn hảo ngay từ đầu. Điều quan trọng là em bắt đầu, theo dõi và điều chỉnh. 12
tuần hoàn toàn có thể tạo ra một sự thay đổi rõ ràng — nếu em học đúng cách và đi đều đặn mỗi tuần.
Cảm ơn em đã đồng hành cùng workbook này tới những trang cuối. Dù chặng đường phía trước thế nào, hãy
nhớ: mỗi ô em điền hôm nay đều đang xây nên phiên bản tốt hơn của chính mình ngày mai.

Em muốn một lộ trình học tập cá nhân hóa cho riêng mình?
Times Edu có thể đồng hành cùng em và gia đình ở từng bước:

Đánh giá năng lực học tập hiện tại Xác định điểm mạnh – điểm yếu

Thiết kế lộ trình theo mục tiêu điểm số Theo dõi tiến độ học tập sát sao

Tư vấn chọn môn & luyện thi Cải thiện kết quả một cách bền vững

Đăng ký tư vấn 1-1 cùng Times Edu để xây dựng kế hoạch học tập phù hợp nhất cho học sinh.
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