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5i: TIMES EDU LSI MG PAU

O L6I M6 PAU

Gui hgc sinh & phu huynh ciia Times Edu

C6 mot diéu ching t6i thay di thay lai sau nhiéu ndm déng hanh cting hoc sinh quéc té: rat nhiéu ban hoc
rat chim, nhung két qua mai khéng bitt 1én. Lj do thudng khéng nam & sy théng minh hay nd luc —
ma & cho cac ban hoc ma thiéu mot ké hoach 16 rang dé biét minh dang di t6i dau.

Hoc tot khong chila hoc nhiéu. Hoc t6t 1a biét minh mudn dat diéu gi, biét mo6n nao — kj ning nao can wu
tién, va biét cach do xem minh cé dang tién bd that hay khong. Khi c6 ba diéu dé, méi gid hoc ctia em sé dang

gid hon gap nhiéu lan.

Vi SAO LAI LA 12 TUAN?
12 tudn — khoang ba thang — 14 quang thdi gian da dai dé tao ra thay d6i ré rét vé diém s6 va théi quen,
nhung ciing du ngan dé em giit dugc dong luc tir dau dén cudi. Pay chinh 1a d6 dai 1y tuéng cho mot chu ky

hoc tap c6 chién lugc.

cO MUC TIEU Y CO UU TIEN

Biét r6 diém s6 va ki ning minh muén dat — thay vi hoc mét Tép trung vao mén c6 khoang cach 16n nhat, thay vi dan trai
cach chung chung. déu.

~ PO PUGC TIEN PO QO GIUPONG LUC

Theo dbi tién bd bang s6 liéu cu thé mbi tudn, khong doén Nhin th&y minh tién bo 14 cach bén vitng nhét dé khong bé
mo. cudc.

Day khong phai mot cudn sach dé doc roi cat di. Dy 1a mot by template dé em tu dién va sit dung méi tuan

— tit viéc 14p muc tiéu, 1én lich hoc, theo ddi diém s6 cho dén nhin lai va diéu chinh. Hay in ra ho#c dién tric tiép

trén may, va dong hanh cling né suét 12 tuan téi.

© NEU EM CHUA BIET BAT PAU TU PAU

Néu em va gia dinh mudn mét 16 trinh dugc c4 nhan héa ki hon theo diing muc tiéu diém s8, d6i ngii Times Edu
ludn san sang dit lich tu van 1-1 dé cing d4nh gia ning lyc va thiét k& ké hoach riéng cho em.

Chiic em mét hanh trinh 12 tudn that vitng vang,

Poi ngii Times Edu
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#: TIMES EDU

M HUSNG DAN

Cach st dung workbook nay

Chi can 5 bu6c don gian. Em khong can lam hoan hao — chi can lam déu din.

e In ra hoéic m& ban PDF dé dién truc tiép

HUGNG DAN SU DUNG

Em c6 thé in toan b workbook dé viét tay, hodc dién tryc tiép trén may tinh / iPad. Cach nao ciing duge — quan trong

12 em that sy dién vao, khong chi doc luét.

Q Hoén thanh phén ty danh gié ban déu

Bit dau tit Phin 1 dé vé ra bic tranh hoc tap hién tai: em dang & d4u, manh gi, yéu gi.

° Chon 1-3 muc tiéu hoc tép chinh cho 12 tudn

Ditng 6m qua nhiéu. Hay chon t6i da 3 muc tiéu that sy quan trong dé don sic vao.

0 Mai tudn dién ké hoach, checklist va phan review

Dimng template tuan dé 1én ké hoach dau tuan, va nhin lai cudi tudn xem minh lam dugc gi.

e Cudi 12 tudn, nhin lai két qud & xdc dinh budc tiép theo

Téng két két qua, so sanh trude — sau, rdi mé ra mot chu ky méi tét hon.

®© GOl Y TAO THOI QUEN LAP KE HOACH

Hay danh 20—30 phiit vao méi Chii nhat dé 14p ké hoach cho tuaAn méi va nhin lai tuan vita qua. Mot khung gid

c6 dinh sé gitp viéc 1ap ké hoach trg thanh théi quen tu nhién.

CAC KY HIEU EM SE GAP TRONG WORKBOOK

Muc tiéu cén dat

‘= Checklist dé tick

Wl Theo déi diém sé

2 Trao d3ivéi GV / phu huynh
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# TIMES EDU MUC LUC NOI DUNG

= MUC LUC NOI DUNG

Toan canh workbook 12 tuan

Workbook gom 5 phan, dan em di tif ty d4nh gia - d4t muc tiéu - thyc hién timng tuin - téng két. Em c6 thé

dung tuan tu ho#c nhay téi phan can dung.

Né6i dung chinh Muc tiéu clia phan
Phdn1 Tu ddnh gid ban déu Hiéu ré diém xudt phdt, manh - yéu, uu tién 06-09
Phéan 2 Xdc dinh muc tiéu 12 tuén D&t muc tiéu SMART & vision ré rang 1-12
Chia muc tiéu thanh méc nhé Tdach muc tiéu 18n thanh 3 giai doan & 12 cét méc 13-14
Phén 3 Template k& hoach tudn 1-12 Lap k& hoach & theo ddi tirng tudn 16-27
Phan 4 Habit Tracker Duy tri 7 théi quen hoc tép cét 16i 29
Daily Study Log Ghi lgi nhanh m&i budi hoc 30
Weekly Review Nhin lai & diéu chinh cudi moi tudn 31
Error Log & Score Tracker Hoc tUr bai sai va theo ddi diém s6 32-33
Deadline & Parent Check-in Quan ly han nép & déng hanh cung phu huynh 34-35
Phén 5 Téng két 12 tudn Do két qud & so sdnh trudc - sau 41-42
Budc tiép theo cung Times Edu M3 chu ky mdi & biét khindo can hd trg 1-1 43-45

(© CACH DUNG WORKBOOK HIEU QUA NHAT

Hoan thanh Phan 1 va Phan 2 mét 1an khi bat dau, r6i quay lai Phan 3 va Phan 4 méi tuan. Phan 5 danh
cho tuén cuéi cling dé tong két ca hanh trinh.

Q) =

Bat dau Pi déu Téi dich
Chi can dién vaio — khéng can hodn Mdi tudn danh 20-30 phat 1ap ké 12 tudn déu ddn sé tao ra thay déird
hdo ngay tir ddu. hoach va nhin lai. rét.
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PHAN 01

Ty Panh Gia

Ban Pau

Moi ké hoach tot déu bat dau tit viéc hiéu ré diém xudt phdt. Phan nay
gitip em vé ban do hoc tdp hién tai — trung thuc va khéng phdn xét.

06  Bd&n dé hoc tap hién tai
07  Self-Assessment Checklist
08  Diémmanh - diém yéu

09  Uutién mon hoc / k¥ néng
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TIMES EDU

0 PHAN 1 - TU DANH GIA

Ban d6 hoc tap hién tai

Dién nhanh btc tranh hoc tp cua em ngay lic nay. Khong can chinh xéc tuyét d6i — chi can trung thyc véi

ban than.
® 5-7phit » Hoc sinh tu dién

[l Mén hoc / chitng chi dang tap trung Deadline gdn nhét

40 Diém hién tai Muc tiéu diém sé

Mutc d6 tu tin hién tai (1 = thdp, 10 = cao)

PHAN 1 - TU DPANH GIA

________________________________________________________________________________________________________________________________________

¢ VAN DE LON NHAT EM PANG GAP PHAI

N

4 CAU HOI PE EM SUY NGHi THEM

2 Em dang hoc tét nhéat & phan nao?

/A Em thudng bi mdt diém & ddu nhét?

(® Em dang hoc déu hay hoc dén trudc deadline?

© Em c6 biét ré minh cdn lam gi mdi tudn khong?
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if: TIMES EDU PHAN 1 - TU DANH GIA
= PHAN 1 - TU PANH GIA

Self-Assessment Checklist

Dé4nh d4u trung thyc mitc do hién tai ctia em cho ting théi quen. Day 13 anh chup diém xuat phat — cang

that, ké hoach cang ding.

Tiéu chi tu danh gia Pang lam tét Caén cadi thién Chua lam

T6i cé muc tiéu hoc tdp rd rang. O O O
T6i biét mén / k§ ndng ndo cdn uu tién.
T6i c6 lich hoc ¢ dinh méi tudn.

T6i ghi lai bai sai sau méi lan luyén tap.
T6i thudng xuyén review tién d6 clia minh.

Toi biét khi ndio céin nhd gido vién / mentor hd trg.

O O O O O O
O O O O 0O O
O O O O O O

T6i ngl dt va o thai gian nghingai hgp ly.

Néu phn 16n cAu roi vao Can cai thién hoic Chua lam — dimng lo ling. D6 chinh xac 1a nhitng diém ma 12 tuan

t4i sé gitip em thay d6i. Hay khoanh tron 2—3 muc em mudn cai thién sém nhat.

¢ 2-3 THOI QUEN EM MUON CAI THIEN TRUGC TIEN

.__________________________________\
\

Em tin minh c6 thé cdi thién nhitng diéu nay (1 = chua chéc, 10 = rét tu tin)

1 2 5 4 ) 6 7 8 9 10
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#i: TIMES EDU PHAN 1- TY DANH GIA

® PHAN 1 - TU PANH GIA

Piém manh — diém yéu

Hiéu minh dang manh & d4u va yéu & dau gitip em phan bé thdi gian hoc théng minh hon. Em hay dién vao 4

6 dudi day.

¥ DIEM MANH HOC TAP A DPIEM YEU CAN CAI THIEN

Vi du: Ngit phdp tét, ldm bai doc nhanh, chdm chi déu ddn. Vi du: Hay mét diém phdn Writing, dé mét tép trung.
~ CO HOI TANG DPIEM NHANH O RUI RO NEU KHONG THAY DOI

Vi du: Chi cdn stra 16i cdu thd Id ¢ thé téng 0.5 diém. Vi du: Tré deadline, hoc dén sdt ngay thi, mat déng luc.

Q CACH DUNG BANG NAY
Hay wu tién khai thac Co hoi ting diém nhanh ngay trong vai tudn dau — d6 thudng 1a nhitng thay d6i nho
nhung cho két qua thay dudc s6m, gitip em c6 thém dong lyc.

Q@ 1HANH PONG CU THE EM SE LAM NGAY TRONG TUAN NAY
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if: TIMES EDU PHAN 1- TY DANH GIA

Y PHAN 1 - TU PANH GIA
Uu tién mén hoc / ky nang

Liét ké cdc mo6n [ k§ ndng va xép hang wu tién. DAy 1a kim chi nam gidp em quyét dinh nén don sitc vao dau
trudc.

Piém a Uu tién . . . .
. ) Hanh dong can lam

hién tai 5 of tudn nay

Khéng phai mén nao ciing can hoc nhu nhau. Hay uu tién mén / ki ning c6 khoang cach 16n nhat giita diém

hién tai va muc tiéu — d6 12 nci moi gis hoc ciia em tao ra nhiéu diém s6 nhat.

2 KHI NAO NEN CAN NHAC TU VAN 1-12
Néu sau bude ty danh gid em van thay khé xac dinh nén wu tién mén nao, hodc khoang cach t6i muc tiéu kha 16n,
mot budi tu van 1-1 ciing Times Edu c6 thé gitip em sép xép thit ty wu tién va chon diing chién luge ngay tir dau.
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PHAN 02

Muc Tieu
12 Tuan

Khi da hiéu diém xudt phdt, da dén liic ddt dich dén. Phan nay gitip em
bién mong muén mo hd thanh muc tiéu cu thé, do dugc va chia nhé theo
titng giai dogn.

11 Thiétlép muc tiéu SMART
12 Vision Board hoc tap
13 Chia muc tiéu thanh 3 giai doan

14 Bang milestone 12 tuan

TIMES EDU

Learn today lead tomorrow




#* TIMES EDU PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN

PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN

Thiét 1ap muc tiéu SMART

Mbt muc tiéu tot cAn cu thé va do dude. Hay ding khung SMART d6 mai sic titng muc tiéu ctia em.
S Specific — Cu thé
M Measurable — Do dudc
A Achievable — Khé thi
R Relevant — Y nghia
T Time-bound — C6 han

3 MUC TIEU CHiINH CUA EM TRONG 12 TUAN

Muc tiéu hoc thuét

4 Muc tiéu ky ndng

O Muc tiéu théi quen hoc tap

Y Vi SAO CHi NEN CHON 3 MUC TIEU?
Khi em d3t qué nhiéu muc tiéu, sy tAp trung bi chia nhé va khong muc tiéu nao vé dich. Ba muc tiéu ré rang —

mdt vé kién thitc, mot vé k§ ning, mot vé théi quen — 12 virta dt dé tao ra thay d6i ma khong khién em qua tai.

2~ L&i cam két clia em: "Trong 12 tudn téi, em sé..."
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#i: TIMES EDU PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN

Yr PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN
[ [ A
Vision Board hoc tap
Hinh dung ré phién ban clia em sau 12 tuén sé gitp em c6 thém dong luc. Hay viét hodc vé tu do vao cic

khung dudi day.

2 Sau 12 tudn, em mudn thdy minh thay déi thé nao? a0 Em muén cdi thién diém sé nao?

4 Em muén tu tin hon & kj néng nao? 7 Phan thudng cho ban than néu hoan thanh k& hoach?

O Céu khdng dinh ctia em (viét & thi hién tai, nhu dé dat dugc)

QO MOT MEO NHO GIUP VISION THANH HIEN THUC
Hay viét cAu tra 16i & thi hién tai, nhu thé né da xay ra: “Em da dat 7.0 IELTS va tu tin viét essay.” Céch viét

nay giip ndo bo hinh dung muc tiéu ré rang va gan giii hon.

B6 Template K& Hoach Hoc Tap 12 Tudn ¢ times.edu.vn
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5= TIMES EDU PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN

F PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN
Chia muc tiéu thanh 3 giai doan

12 tuan dudc chia thanh 3 giai doan, moi giai doan 4 tuan véi mdt trong tAm riéng. Cach chia nay gitip em

khong bi qua tai.
Tang toc Hoan thién
Lam quen nhip hoc, xay théi quen, 14p Luyén tap c6 chién lugc, xit Iy phan Téi vu diém s8, luyén dé, kiém tra &
16 héng cd ban. kho, ddy toc do. tong két.
Giai doan Muc tiéu chinh Viéc can lam Két qua ky vong Déu hiéu hoan thanh
Xdy nén
Tudn1-4
Téng toc
Tudn 5-8
Hoan thién
Tuén 9-12

Mdt muc tiéu 16n dé khién em nan. Nhung khi chia thanh 3 chiing nhé, méi chiing cé dich riéng, em sé luén c6 mot

cot moc gan dé hudng t6i va &n ming. Hoan thanh titng ching chinh 1a cach hoan thanh ca hanh trinh.

© DAU HIEU EM PA SAN SANG CHUYEN SANG GIAI DOAN TIEP THEO
Em d& ndm vitng phdn kién thic nén cla giai doan.
Em duy tri dudc nhip hoc déu d&én mébi tudn.

Em d& do dugc tién bd bdng mot bai test hodc két qud cu thé.

O O O O

Em cé&m thdy tu tin hon so véi dau giai doan.
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5= TIMES EDU PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN

F PHAN 2 - MUC TIEU 12 TUAN

Bang milestone 12 tuan

Mbi tudn mdt cdt mdc nhé. Pién trude nhitng gi em muén dat duge — day sé 1a tAm ban do téng cho ca 12

tuan.

Tudn Muc tiéu nhé cla tudn Bdi cdn hoan thanh Két qud do ludng Trang thai Ghi chi

01
02
03
04
05
06
o7
08
09
10
1

12
= Cot“Trang thdi”: em c6 thé ddnh ddu O Chua lam - « Dang lam - v Hodn thanh.
M CACHDUNG TAM BAN PO COT MOC NAY

Em khong can dién hét 12 tuan ngay bay gid. Hay phac thao nhitng tuan dau that r, rdi cAp nhat dan méi tuan

khi em hiéu hon vé nhip hoc cia minh. TAm ban dé nay sé 16n 1én cling em.
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PHAN 03 ;

Template
Ké Hoach 12 Tuan

Trdi tim ctia workbook. 12 trang — mdi tudn mét trang — dé em ldp ké
hoach ddu tudn, theo déi viéc hoc méi ngay va nhin lai cuéi tudn. Hay dién
déu ddn, ditng dé trong tudn nao.

16 Tu@n1-4 - Giai dogn Xay nén
20 Tudén 5-8 - Giai doan Téng téc
24 Tuén 9-12 - Giai doan Hodn thién

27 Tuén12 - Téng két & budc tiép theo



5i: TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

@ PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 1

TUAN 1/ 12
Khéi dong
Muc tiéu chinh cda tudn Lich hoc tiing ngay
Tha 2
¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Tha 4
Thu b
Thit 6
Tha7
CN

‘= Checklist bai tép / tailiéu
4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 LUU Y CHO TUAN KHGI PONG
Tuén dau tién 13 tuAn d€ em 1am quen véi nhip hoc, chua can ép ban than chay nhanh. Hay quan sat xem

mbi ngay em hoc hiéu qua nhat vao lic nao.

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

O Tudn 1khdng cdn hoan hdo. Quan trong la bdt dédu va hiéu nhip hoc ciia bén than.
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5= TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 2

TUAN 2 / 12

Xay thoi quen

Muc tiéu chinh cta tudn Lich hoc tiing ngay

Thi2

¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu

4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 TAP TRUNG XAY THOI QUEN

O Théi quen hoc tap mudn duy tri

O Diéu gay xao nhéing cén gidm © Khung gis hoc hiéu qua nhat

2 Ghi chu cho gido vién / phu huynh

O Mbt théi quen mdi cdn dudc 18p lai déu ddn. Hay gdn viéc hoc vaio mot mac ¢6 dinh moi ngay.
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#* TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 3

TUAN 3 / 12

Tap trung vao diém yéu

Muc tiéu chinh cda tudn Lich hoc tiing ngay

Thi2

¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu

4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 XU LY PIEM YEU TRONG TUAN NAY

A 216i thudng gdip nhat 2 Céach slra ting 16i

‘= Béi luyén tdp can lam thém

Ghi chu cho gido vién / phu huynh

Do

O piém y&u hdm nay Ia diém manh clia tudn sau — néu em chiu nhin thdng vao né.
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#* TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

E PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 4

TUAN 4 / 12

Review giai doan 1

Muc tiéu chinh cta tudn Lich hoc tiing ngay
Thi2
¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu
4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 NHIN LAl 4 TUAN PAU

~ Diéu dé cdi thién sau 4 tudn A Diéu chua dat nhu mong mudn

© Ké& hoach diéu chinh cho giai doan 2

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

O Co6t méc ddu tién da xong! Diing lai mot chit dé én ming va diéu chinh trudce khi téng tdc.
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5i: TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 5

TUAN 5 / 12

Tang toc

Muc tiéu chinh cda tudn Lich hoc tiing ngay

Thi2

¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu

4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 BAT PAU TANG TOC

Muc tiéu diém sé / bai test tudn nay % Baikho can xirly

2 Ngugi c6 thé hé trd em (GV / mentor / ban)

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

QO Tang téc khong phdi hoc nhiéu gis hon, ma l& hoc ding phdn quan trong hon.
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5= TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 6

TUAN 6 / 12

Luyén tap c6 chién luge

Muc tiéu chinh cta tudn Lich hoc tiing ngay

Thi2

¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu

4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 LUYEN TAP THONG MINH

‘= Dang bai can luyén tudn nay © Thai gian gidi han cho méi bai

2 Cachreview sau khi lam bai

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

O Lam 10 ¢é ma khong review bding lam 3 dé va hiéu k§ vi sao minh sai.
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#* TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 7

TUAN 7 / 12

Kiém tra tién d6

Muc tiéu chinh cda tudn Lich hoc tiing ngay

Thi2

¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu

4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 DO LAITIEN PO GIUA CHANG

4l Mini test / mock test cén lam 7r Piém dat dugc

Khodng cdch so véi muc tiéu - Viéc cdn lam dé rit ngdn khodng cdch

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

QO Mbt bai test gilta chdng khong phdi dé phdn xét — ma dé em biét minh dang ding & déu.
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#* TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

E PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 8

TUAN 8 / 12

Review giai doan 2

Muc tiéu chinh cta tudn Lich hoc tiing ngay
Thi2
¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu
4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 NHIN LAI GIAI DOAN TANG TOC

~ Giai doan téng téc cé hiéu qué khéng? ¥¢ Ky ndng tién bo ré nhat

O K¥ néng ndo van cdn ho trg thém?

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

QO Hai phén ba chéng dudng dé qua. Em dé di xa han minh nghi ddy!
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#* TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 9

TUAN 9 / 12

Hoan thién chién lugc

Muc tiéu chinh cda tudn Lich hoc tiing ngay

Thi2

¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu

4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 MAI SAC CHIEN LUGC LAM BAI

© Chién lugc lam bai ctia em

‘= Checklist trudc khi lam test ® Nhirng 16i khong dudc Idp lai

2 Ghi chu cho gido vién / phu huynh

O Giai doan cudi la lic lam chi chién thudt, khéng con hoc kién thirc mdi 6 at.
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#* TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 10

TUAN 10 / 12

Toi uu diém so6

Muc tiéu chinh cta tudn Lich hoc tiing ngay
Thi2
¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu
4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

7 GIU TRON TUNG DPIEM
A Phan dé mat diém O Cdch bdo toan diém & phdn d6

Muc tiéu cdi thién nhé trong tudn

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

O 3 chang cudi, gitr duge diém minh dang ¢é ciing quan trong nhu gidinh thém diém mai.
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5i: TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 11

TUAN 11 / 12

Chuan bi téng két

Muc tiéu chinh cda tudn Lich hoc tiing ngay

Thi2

¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu

4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 TONG ON TRUSC VACH PiCH

(1] Baitdng én can lam 4l Bai test cudi giai doan

‘= Tai liéu can xem lai

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

QO Tuén dp choét: hé théng lai tdt cd, dirng ¢6 nhéi thém thit mai.
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5= TIMES EDU PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

E PHAN 3 - TEMPLATE 12 TUAN

Ké hoach tuan 12

TUAN 12 / 12

Téng két & budc tiép theo

Muc tiéu chinh cda tudn Lich hoc tiing ngay
Thi2
¥r 3 viéc hoc quan trong nhét Thi's
Thit 4
Thu b
Thit 6
Tha7

CN
‘= Checklist bai tép / tailiéu
4l Mic d6 tu tin ddu tudn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 0o O

2 Ghichu cho gido vién / phu huynh

O Em da hoan thanh tron ven mot chu ky 12 tudn. Héaly tu hdo — va sdn saing cho chu ky tiép theo!
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PHAN 04 I

Cac Template
Bo Tro

Nhirng cong cu di kém dé em theo déi sdu hon: théi quen, nhat ky hoc, bai
sai, diém s6, deadline, ndng lugng va su tdp trung. Dling song song Vvdi
template tudn.

29  Habit Tracker & Daily Log
31 Weekly Review & Error Log
33  Score & Deadline Tracker

35  Parent Check-in & cdc bang khac

TIMES EDU

Learn today lead tomorrow




= TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

O PHAN 4 - TEMPLATE BO TRO

Habit Tracker 12 tuan

Dé4nh d4u méi tuan em duy tri dugc théi quen ndo. Muc tiéu khdng phai hoan hdo — ma 1 t6 dugc cang

nhiéu 6 cang tot.

Théi quen / Tudn

Hoc theo lich da dat
Lam bai tap didng han
Review bai sau khi hoc

Ghi chu tirvung / céng thic / y
chinh

Ngl du gidc
Khéng hoc dén sat deadline
Hai gido vién khi chua hiéu
= M6i tudn duy tri dugc thoéi quen, héy t6 / tick vaio & tuong (ing. Cudi 12 tudn nhin lai, em sé& thdy hang ndo con tréong — dé la thoi

quen cdn tap trung hon.

O QUY TAC “KHONG BO HAI LAN LIEN TIEP”
B6 13 mot ngay 1a chuyén binh thudng. Nhung hay c6 ging khéng bao gid boé hai lan lién tiép — d6 1a ranh gidi
gitta mot 1an 13 va viéc danh mét théi quen.

THOI QUEN QUAN TRONG NHAT EM MUON GIU VUNG SUOT 12 TUAN

_-._________________________\

77 Phén thudng nhé em sé tu thudng khi giir tron théi quen mét tudn
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7= TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

© PHAN 4 - TEMPLATE B8 TRO
[
Daily Study Log
Nhat ky hoc méi ngay. Chi can ghi 3—5 phiit sau mdi budi hoc — théi quen nhé nay gitip em nhé 1au hon va

biét minh dang & du.

Viéc cén lam tiép

Thai . >
Diéu con chua hiéu

No6i dung dad hoc
lugng

Q GHI THE NAO CHO NHANH VA HUU iCH?
Dirng viét dai. Mdi 6 chi can vai tit khéa. Quan trong nhat 13 hai cot cudi: diéu chua hiéu va viéc can lam tiép —

dé 1a cau néi sang budi hoc sau.

B6 Template K& Hoach Hoc Tap 12 Tudn ¢ times.edu.vn
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if: TIMES EDU

2 PHAN 4 - TEMPLATE B& TRO

PHAN 4 - TEMPLATE BS TRGO

Weekly Review Template

Cudi moi tuan, danh it phit nhin lai. Day 1a buéc gitip em hoc tit chinh tuin vita qua va buéc vao tuan méi

khoén ngoan hon.
Tudn s6 Muc tiéu chinh tuan nay

© Em da hodan thanh dugc gi?

© Ly do chua hoan thanh

- Viéc cdn diéu chinh cho tudn sau

Tu chém diém tudn nay (1 = chua 6n, 10 = rét t6t)

1 2 3 4

B6 Template K& Hoach Hoc Tap 12 Tudn ¢ times.edu.vn

® Piéu gi chua hoan thanh?

7r Diém tién bd nho nhdt dang ghi nhéan
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#: TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BO TRO

® PHAN 4 - TEMPLATE B® TRO
Error Log — SO tay bai sai

Mbi bai sai 1a mot co hdi ting diém. Ghi lai bai sai va cach sita — day 12 mdt trong nhitng théi quen tao khac

biét 16n nhat.

Mén = . z .
/ Loi sai cu thé Nguyén nhan Cdch stra

Naé
kb dang bai

Nhiing phan em d4 lam diing khong gitip em tién b thém nhiéu. Chinh nhitng 16i sai méi 1a nsi diém sé dang

bi ro ri. Mbi 16i em hiéu va sita dugc 1a mot khoan diém chac chin gianh lai trong ky thi that. Hay xem error log

nhu kho bau cua riéng em.
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7= TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

4 PHAN 4 - TEMPLATE B& TRO

Score Tracker

Theo dbi diém s& qua titng bai test. Khi nhin thdy dudng tién bd di 1én, em sé c6 thém rat nhiéu dong luc.

Chénh
Loai bai / test ' en Nhén xét & hanh déng

)

~ /& biéu d6 tién bd don gian (mai lan test chdm 1 diém réi néi lai)

4l Truc doc I diém s8, truc ngang & cdc 1an test theo thdi gian. Budng di lén = em dang tién bo!
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7= TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

® PHAN 4 - TEMPLATE BO TRO

Deadline Tracker

Quan 1y moi han ndp 6 mot noi. Khi nhin thay deadline tit sém, em sé lu6n cha dong thay vi chay nudc rat.

Miic d6 Ngay Tién do6

Deadline Mén / viéc can ndp . D Viéc can lam tiép
quan trong bat dau hién tai

O DEADLINE KHONG PANG SO NEU PUGC CHIA NHO TU sGM
Mot bai 16n ndp trong 3 tuan nita sé rat nhe nhang néu em chia thanh cac phan nhé va lam mdi ngay mot chit. Hay

ghi ngay bat dau sém, ding chi ghi ngay hét han.
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5j: TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

2 PHAN 4 - TEMPLATE BO TRO

Weekly Parent Check-in

Mot khung trd chuyén nhe nhang dé phu huynh dong hanh ciing con méi tudn — khéng tao ap lyc, chi dé
hiéu va ho trg.

© PHU HUYNH CO THE HOI CON

= Tudn ndy con thdy phdn ndo khé nhat?

= Con dé& tuhdo vé diéu gi trong tuan?

= Concdn bé me hé trg gi?

= Cé deadline ndo sdp tdi can luu y khéng?

= Tudn t8i con mudn tép trung vao diéu gi?

PHAN PHU HUYNH GHI CHU

) Diéu nén déng vién con
O Piéu con cén dudc hé trg

2 Viéc cdn trao d3di vai gido vién / mentor

Q LOINHAN CHO PHU HUYNH

Muc tiéu ctia budi check-in 1a két néi, khong phai kiém tra. Mot cAu héi quan tAm diing ltc c6 gia tri hon nhiéu
so véi viéc nhac nhé vé diém s. Hay lang nghe nhiéu hon.
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5j: TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

2 PHAN 4 - TEMPLATE B& TRO

Monthly Reflection

Sau mbi 4 tudn, liii lai mot bude dé nhin bitc tranh 16n. Em c6 thé diing template nay 3 1an — sau tuan 4, tuan

8 va tuan 12.
Dgtreview: O Sautudn4 [OSautudn8 [ Sautudni2

© Diéuem da lam tot A Diéu em chualam déu
¥7 K¥ néng tién bé nhdt Ky néing cén vu tién tiép
© Théi quen can giir ® Théi quen cén bd

- Muc tiéu cho 4 tudn tiép theo

~ Vi SAO NEN DUNG LAI MOI 4 TUAN?
Nhin lai theo thang gitip em thay dugc xu huéng ma c4c ban review tuan khé cho thay: minh dang tién déu, chitng
lai hay di Ihi. Day 1a ldc dé diéu chinh chién lugc 16n, khong chi 1a viéc caa titng tuan.
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7= TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

4 PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

Study Energy Tracker

Hoc diing mon vao ding lic gitp em hiéu qua gap doi. Hay tim ra khi ndo em tinh tdo nhat va tin dung
khung gi¢ dé.

® Khung gi& em hoc hiéu qud nhdt

/A Khindo em dé& mdt tap trung?

1 M&n ndio nén hoc khi déu éc tinh tdo nhét?
2 Mdn ndo cé thé hoc vao thai gian nhe hon?

¥ Diéu gi gitp em hoc t&t hon (nhac, nghi ngdn, d6 &@n nhe...)?

4l Ddnh dédu mirc néng lugng hoc theo tirng budi (T = thdp - TB = trung binh - C = cao)

Budi / Ngay

Sdng
Chiéu
Toi

Q Saumét tudn ddnh ddu, em sé thdy ré khung gid vang clia minh. Hély xép mén khé vao ding nhitng 6 “C”.

4 HOC PUNG VIEC VAO PUNG GIO
Hay danh khung gid ning lugng cao cho nhitng viéc khé nhat: bai tap tu duy, mén em yéu, hogc luyén dé. bé
danh viéc nhe nhu chép tit ving, 6n lai bai cii cho ltc dau 6c da mét. Cling mot gis hoc, hiéu qua cé thé khac nhau

rat nhiéu.
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if: TIMES EDU

O PHAN 4 - TEMPLATE B TRO

Focus Plan — Chong xao nhing

Sy tap trung 12 k§ ning c6 thé luyén. Hay nhan dién thi gay xao nhang va 1én ké hoach déi phé tit truéc.

/A 3 ngudn gay xao nhang Idn nhat O Cdch gidm tirng ngudn xao nhéing

% Quy tdc dién thoai khi hoc 2 Khong gian hoc ly tudng clia em

© Viéc em sé& lam khi thdy minh mét tap trung

® QUY TAC 25 PHUT TAP TRUNG + 5 PHUT NGHi
Thit ki thuat Pomodoro: hoc tap trung 25 phiit, r6i nghi 5 phiit. Sau 4 vong, nghi dai 15-20 phit. Chia nhé nhu

vay gitp em duy tri tip trung ma khong kiét sic.

© CHECKLIST 2 PHUT TRUGC MOI GIG HOC TAP TRUNG

() Dién thoai dé dé xa hodic bat ché dé khong lam phién.

O Ban hoc gon gang, chi cé thir can cho budi hoc.

) Dé&céd nudc udng / dé dn nhe dé khéng phai ding ddy gitta chiing.

() Biét ré budindy minh sé hoc gi trong bao lau.
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5j: TIMES EDU PHAN 4 - TEMPLATE BG TRO

M PHAN 4 - TEMPLATE B& TRO
Subject Deep Dive

Khi can dio sdu mot mdn cu thé, diing template nay dé 14p ké hoach cai thién chi tiét trong 2 tuan. Em cé thé

photocopy cho nhiéu mén.

M Ténmén 2 Cha dé dang hoc

/A Chh dé yéu nhat ® Dang bai thudng sai
2 Gido vién / mentor hé trg

‘= Tailiéu cén ding

Ké& hoach Tudn 1(xay nén chi dé yéu) K& hoach Tudn 2 (luyén dé & kiém tra)

© Dadu hiéu cho thdy em da cai thién cha dé nay

© Hay cu thé: tudn 11am gi, tudn 2 1am gi, va lam sao biét minh dé tién bé.
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PHAN 05 ;

T6ng Két
12 Tuan

Chdng cudi cung. Pa dén lic do lai két qud, so sdnh phién ban ctia em
trudc va sau, réi md ra mét chu ky mdi tét hon. Hay danh thoi gian cho
phan nay — em xiing ddng nhin lai hanh trinh ctia minh.

41 Téng két két qud sau 12 tudn
42 Bang so sanh truéc & sau
43 K& hoach 12 tudn tiép theo

44 Khindo can hd trg 1-1?

TIMES EDU

Learn today lead tomorrow




PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN

#+ TIMES EDU
R PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN
e ~ ~ ? A
Tong két két qua sau 12 tuan
Khoanh khic nhin lai ca hanh trinh. Hay dién trung thuc — dit két qua thé ndo, viéc em di hét 12 tudn d 1a

mot thanh tyu dang tu hao.

Muc tiéu ban dductaem © Két quéd thuc té dat dugc

4] Diém sébanddu .~ Diém s hién tai

¥r Tién bd I8n nhdt clia em O Khé khén 18n nhdt em dé vugt qua

O Piéu em tu hdo nhét - Diéu em mudn cai thién tiép

Dl em d4 cham t6i muc tiéu hay chua, diéu quan trong nhét 1a em da xay dugce théi quen hoc c¢6 ké hoach —

va d6 12 tai san theo em suét ddi, qua moi ky thi sau nay.
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> TIMES EDU PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN

~ PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN

Bang so sanh trudc & sau

Dai khi sy tién bd khong chi nam & diém s6. Hay chdm cho minh trén ting tiéu chi (thang 1-10) dé thdy bic
tranh day du.

Tiéu chi Trudc 12 tuan Sau 12 tudn Nhan xét

Muc dé tu tin

Ky ndng quadn ly thgi gian
K¥ ndng tu hoc

Diém sé

Thoéi quen review bai
Muc d6 chi dong héi bai

Khd ndng gitr deadline
® CACH POC BANG SO SANH
Hay khoanh tron nhitng tiéu chi em tién b6 ré nhat va an mitng chiing. Véi tiéu chi con thap, ditng ty trach — hay

dua né thanh uu tién cho chu ky 12 tuén tiép theo.

7 Tién bd ndo khi€n em bét ngd nhdt vé chinh minh?
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PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN

if: TIMES EDU

@ PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN
~ A o A
Keé hoach 12 tuan tiép theo
Mot chu ky 12 tuan tot sé md ra chu ky tiép theo tot hon. Hay phéc thao ching dudng ké tiép ngay khi dong

lyc con néng.

Muc tiéu m&i cho 12 tuén t8i ¥ Mén / ky ndng uu tién

O Diéu em sé tiép tuc duy tri - Diéu em sé thay d6i / lam khdc di

2 Ngudi hé trg em cén cé Deadline quan trong tiép theo

»~ Mot cau cam két cho chu ky mdi: "Lén nay em sé lam khdc di bdng cdach...”

“Mot chu ky 12 tuin 5t sé md ra chu ky tiép theo

Em da c6 cong cu va di c6 kinh nghiém. Chu ky sau, em sé& bat dau tit mét diém xuat phat cao hon l1an nay

B Template K& Hoach Hoc Tap 12 Tudn ¢ times.edu.vn

43



> TIMES EDU PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN

2 PHAN 5 - TONG KET 12 TUAN

Khi nao em can ho trg 1-1?

Tu hoc c6 ké hoach 1a mot k§ nang tuyét vdi. Nhung ddi ldc, mot ngudi dong hanh c6 chuyén mon sé gitip em

di nhanh va ding huéng hon rit nhiéu.

= Pdanh ddu nhitng ddu hiéu dang dung véi em liic ndy:

~ Hoc nhiéu nhung diém s6 mai khong ting
() Khong biét chinh xac minh dang sai & dau
Phan vAn khoéng biét chon mé6n / chuong trinh phit hgp

C6 mot ky thi hodc deadline quan trong trong 1—3 thang téi

qa o0 <

Thiéu dong luc, dé chan nan ho#c bé cudc giita chirng

2 Phu huynh chua biét cach theo dbi tién d6 ctia con

O 0 0 o 0o g d

Can mot 16 trinh c4 nhan héa theo dting muc tiéu diém s6

Néu em thay minh trong mot vai dau hiéu trén, d6 12 lic mot budi tu van cé thé gitip ich. Times Edu 14 don vi gido

duc quéc té chuyén day 1-1 truc tuyén cac chuong trinh IGCSE, A Level, IB, AP, SAT va IELTS — dong hanh cuing
hoc sinh xay dung 19 trinh hoc tip ca nhan héa theo ding muc tiéu va nang lyc cta titng ban.

¢ Néu dugc hé trg thém, em mong mudn cdi thién diéu gi nhat?
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:f= TIMES EDU LSI KET & LIEN HE

A LS KET

Bit dau nhé. Pi déu. Sé t6i dich.

K& hoach khéng can hoan hao ngay tit dau. Diéu quan trong 13 em bat dau, theo déi va diéu chinh. 12

tuan hoan toan cé thé tao ra mot sy thay ddi ré rang — néu em hoc diing cach va di déu din moi tuan.
Cam on em da dong hanh cting workbook nay t6i nhiing trang cudi. D chiing dudng phia trudc thé nao, hay

nhé: mdi 6 em dién hdm nay déu dang xay nén phién ban t6t hon cia chinh minh ngay mai.

Em mudén mot 10 trinh hoc tap cho rieng mmh?

Times Edu c6 thé dong hanh cling em va gia dinh & titng budc:

Ddanh gid ndng luc hoc tap hién tai Xdc dinh diém manh - diém yéu

Thiét k& 16 trinh theo muc tiéu diém s& Theo dbi tién dé hoc tap sdat sao

Tu vén chon mén & luyén thi Cai thién két qua mot cdch bén ving

Ddng ky tu vdn 1-1 ciing Times Edu dé xay dung ké hoach hoc tdp phit hgp nhdt cho hoc sinh.

HOTLINE

WEBSITE
& 036 203 8998

times.edu.vn

ZALO / FANPAGE
Times Edu - 036 907 6996

EMAIL
admin@times.edu.vn

Do

Learn today, lead tomorrow.

Times Edu
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