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01 LỜ I  M Ở  Đ Ầ U

Chọn gia sư quốc tế không giống chọn gia sư
truyền thống

Chọn gia sư cho con học chương trình quốc tế là một trong những quyết định âm thầm nhưng có

ảnh hưởng lớn đến kết quả học tập. Khác với chương trình phổ thông trong nước, các hệ IGCSE, A

Level, IB, AP, SAT hay IELTS không chỉ yêu cầu học sinh "hiểu bài", mà còn phải biết trình bày câu

trả lời đúng theo tiêu chí chấm, sử dụng đúng thuật ngữ học thuật và làm quen với cấu trúc đề của

từng hội đồng thi (exam board).

Vì thế, một gia sư phù hợp cho chương trình quốc tế không đơn thuần là người "biết môn". Người đó cần hiểu

syllabus con đang học, nắm cách chấm điểm của kỳ thi, biết học sinh Việt Nam thường mất điểm ở đâu,

và quan trọng nhất là biết xây một lộ trình cá nhân hoá dựa trên trình độ thực tế của con — chứ không

phải dạy theo một giáo án chung cho tất cả.

📌 Điều cuốn cẩm nang này muốn giúp bạn làm được

Sau khi đọc xong, phụ huynh sẽ có một bộ tiêu chí rõ ràng để đánh giá bất kỳ gia sư hay trung tâm nào —

dựa trên chuyên môn, phương pháp, khả năng theo sát và mức độ phù hợp với con, thay vì chỉ dựa vào cảm

tính hoặc học phí.

Chúng tôi viết cẩm nang này với tinh thần tư vấn, không phải bán hàng. Mọi bảng biểu, checklist và mẫu

form trong đây đều được thiết kế để bạn dùng được ngay: in ra, đánh dấu, ghi chú và mang theo khi trao

đổi với giáo viên. Nếu ở bất kỳ bước nào bạn thấy cần một người đồng hành để cùng phân tích, Times Edu

luôn sẵn sàng.

Chọn đúng người đồng hành từ đầu giúp con tiết kiệm thời gian và giảm áp
lực trước mỗi kỳ thi.

QUAN ĐIỂM ĐỒNG HÀNH CỦA TIMES EDU

“

Times Edu · Cách chọn gia sư quốc tế phù hợp 2



02 Đ Ố I  T Ư Ợ N G

Cẩm nang này dành cho ai?
Nếu bạn nằm trong một trong các nhóm dưới đây, những trang tiếp theo sẽ giúp bạn ra quyết định

chắc chắn hơn — dù con đang ở giai đoạn nào của hành trình học quốc tế.

Bạn là phụ huynh có… Điều bạn cần nhất lúc này

A Con đang học trường quốc tế nhưng chưa
theo kịp bài

Cần củng cố nền tảng và bắt nhịp với tốc độ dạy bằng tiếng
Anh

B Con học ổn nhưng muốn đạt điểm cao hơn Cần luyện kỹ năng làm bài theo mark scheme để chạm mốc
A/A* hoặc điểm cao

C Con chuẩn bị thi IGCSE / A Level / IB / AP /
SAT / IELTS

Cần lộ trình ôn thi có mốc kiểm tra và luyện đề bài bản

D Con mất gốc, mới chuyển từ chương trình
Việt sang quốc tế

Cần lộ trình chuyển hệ, làm quen thuật ngữ và cách viết
học thuật

E Gia đình cần người tư vấn lộ trình học dài
hạn

Cần một mentor hiểu chương trình, đồng hành nhiều năm
và cập nhật phụ huynh

🧭 Dù ở nhóm nào, ba câu hỏi nền tảng vẫn giống nhau

01 Con đang ở đâu?

Trình độ hiện tại, điểm mạnh – điểm yếu, và khoảng cách so với mục tiêu.

02 Con muốn đến đâu?

Mục tiêu điểm số, kỳ thi và thời hạn cụ thể con đang hướng tới.

03 Ai giúp con đi?

Gia sư phù hợp với chương trình, phương pháp và tính cách của con.

04 Đo bằng gì?

Cách theo dõi tiến bộ để biết lộ trình có hiệu quả hay cần điều chỉnh.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Trước khi tìm gia sư, hãy dành 10 phút trả lời ba câu hỏi trên bằng vài dòng ngắn. Chỉ riêng việc viết ra đã

giúp bạn nhìn rõ nhu cầu thật của con — và tránh được nhiều buổi tư vấn lan man.
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03 N Ộ I  D U N G

Bản đồ nội dung của cẩm nang
Cẩm nang được chia thành 9 phần, đi từ tư duy nền tảng đến bộ công cụ thực hành. Bạn có thể đọc

tuần tự, hoặc nhảy đến phần đang cần nhất.

Phần Nội dung chính Phụ huynh sẽ biết được gì Công cụ đi kèm

1 Hiểu đúng về gia sư quốc tế Phân biệt gia sư quốc tế với gia sư truyền
thống

Bảng so sánh 8 tiêu
chí

2 Khi nào con thật sự cần gia sư Nhận diện đúng nhu cầu và thời điểm hỗ
trợ

Checklist 15 dấu hiệu

3 Các tiêu chí chọn gia sư phù
hợp

8 tiêu chí đánh giá cốt lõi, có ví dụ minh
hoạ

Bảng câu hỏi chuẩn
bị

4 Cách kiểm tra năng lực gia sư Đánh giá chuyên môn, phương pháp, kinh
nghiệm

Checklist 25 tiêu chí

5 Checklist trước khi đăng ký
học

Những câu hỏi cần hỏi và điều cần thống
nhất

20 câu hỏi mẫu

6 Theo dõi hiệu quả sau 4–8
tuần

Cách đo tiến bộ bằng dữ liệu, không cảm
tính

Bảng đánh giá theo
mốc

7 Sai lầm thường gặp của phụ
huynh

4 sai lầm phổ biến và chi phí thật đằng sau Phân tích & cách
tránh

8 Mẫu form đánh giá & kế hoạch
học

Bộ công cụ điền tay để dùng ngay Form + lộ trình 8
tuần

9 Times Edu đồng hành thế nào Quy trình tư vấn và ba case study minh hoạ Case study + CTA

📌 Cách dùng cẩm nang hiệu quả nhất

Mỗi phần đều có ít nhất một bảng hoặc checklist có thể in ra. Hãy vừa đọc vừa đánh dấu những mục đúng

với tình huống của con. Đến cuối cẩm nang, bạn sẽ có một hồ sơ nhu cầu gần như hoàn chỉnh để trao đổi

với bất kỳ giáo viên nào.
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Hiểu đúng về
gia sư quốc tế
Trước khi bàn đến tiêu chí chọn lựa, phụ huynh cần thấy rõ vì sao

chương trình quốc tế đòi hỏi một kiểu người đồng hành khác — và

điều gì xảy ra khi chọn chưa đúng.
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04 V Ì  S A O  Q U A N  T R Ọ N G

Chọn sai gia sư có thể khiến con mất thời
gian

Thời gian là nguồn lực khó lấy lại nhất trong hành trình học quốc tế. Một quyết định chọn gia sư

chưa phù hợp thường không gây hậu quả tức thì, mà bào mòn dần theo từng tuần — cho đến khi sát

kỳ thi mới lộ ra.

Hệ quả thường gặp Điều thực sự diễn ra

Học nhiều nhưng không đúng
trọng tâm

Con dành nhiều giờ mỗi tuần nhưng phần được luyện lại không phải phần dễ
mất điểm trong đề thi.

Không bám syllabus Nội dung dạy lệch khỏi chương trình chính thức, thừa phần này – thiếu phần kia
so với yêu cầu của hội đồng thi.

Không hiểu cách chấm điểm Con hiểu bài nhưng trình bày không đúng mark scheme, nên điểm thật luôn
thấp hơn năng lực thực.

Không có kế hoạch ôn thi Đến sát kỳ thi mới bắt đầu luyện đề, không kịp lấp lỗ hổng và làm quen định
dạng paper.

Phụ huynh không có báo cáo
rõ ràng

Bạn không biết con thực sự tiến bộ đến đâu, chỉ nghe 'hôm nay học ổn' sau mỗi
buổi.

Học sinh mất động lực Học mãi không thấy điểm cải thiện khiến con nản, né tránh môn học và mất tự
tin.

⚠ Một phép tính đơn giản

Nếu con học 2 buổi/tuần trong 3 tháng mà lệch trọng tâm, đó là khoảng 24 buổi học trôi qua. Chi phí lớn

nhất không phải học phí, mà là 3 tháng lẽ ra đã có thể tiến bộ thật — và áp lực dồn lại khi kỳ thi đến gần.

Tin tốt là hầu hết những hệ quả trên đều có thể phòng tránh ngay từ đầu, nếu phụ huynh biết đặt đúng câu

hỏi và đánh giá đúng tiêu chí. Đó chính là nội dung của những phần tiếp theo.
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05 S O  S Á N H

Gia sư quốc tế khác gì gia sư thông thường?
Cả hai đều có thể là người tận tâm và giỏi chuyên môn. Khác biệt nằm ở chỗ: dạy chương trình quốc

tế đòi hỏi một bộ kỹ năng chuyên biệt để biến kiến thức của con thành điểm số theo đúng chuẩn

của kỳ thi.

Tiêu chí Gia sư thông thường Gia sư chương trình quốc tế

Ngôn ngữ học thuật Chủ yếu tiếng Việt, giải thích
khái niệm

Thành thạo thuật ngữ tiếng Anh theo môn, giúp con
quen cách diễn đạt học thuật

Syllabus Dạy theo sách hoặc kinh
nghiệm cá nhân

Bám sát syllabus chính thức của hội đồng thi, biết
phần nào có trong đề

Exam board Ít phân biệt Cambridge,
Edexcel, IB…

Hiểu rõ khác biệt giữa các hội đồng và điều chỉnh cách
dạy theo từng board

Mark scheme Hiếm khi dạy theo tiêu chí
chấm

Dạy con viết đúng thứ giám khảo cần để được điểm,
theo từng thang điểm

Past paper Dùng đề tự soạn hoặc đề
trong nước

Luyện đề thật của các kỳ trước, theo giai đoạn và độ
khó tăng dần

Feedback Nhận xét chung: 'khá', 'cần cố
gắng'

Feedback theo tiêu chí chấm: thiếu keyword nào, mất
điểm ở bước nào

Kỹ năng viết câu trả
lời

Tập trung ra kết quả đúng Luyện cách trình bày theo command words: describe,
explain, evaluate…

Lộ trình thi Ôn khi gần kiểm tra Xây lộ trình dài hạn với mốc mock test và điều chỉnh
theo tiến độ

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Đây không phải là đánh giá ai giỏi hơn. Một gia sư thông thường xuất sắc vẫn có thể phù hợp cho một số

nhu cầu. Nhưng với mục tiêu thi chứng chỉ quốc tế, hãy ưu tiên người đã thực sự làm việc với đúng chương

trình và hội đồng thi mà con đang theo.
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Khi nào con
thật sự cần gia sư
Không phải học sinh nào cũng cần cùng một kiểu hỗ trợ. Nhận diện

đúng nhu cầu giúp bạn tìm đúng người — và không lãng phí nguồn lực

vào thứ con chưa cần.
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06 P H Â N  LO Ạ I  N H U  C Ầ U

Không phải học sinh nào cũng cần cùng một
kiểu gia sư

Cùng một môn học, hai học sinh ở hai xuất phát điểm khác nhau sẽ cần hai kiểu người đồng hành

khác nhau. Việc đầu tiên không phải là "tìm gia sư giỏi nhất", mà là xác định con đang thuộc nhóm

nào.

Nhóm học sinh Điều con cần Kiểu gia sư phù hợp

Học sinh mất gốc Củng cố nền tảng, lấp lỗ hổng
kiến thức cơ bản

Gia sư kiên nhẫn, biết chia nhỏ tư duy, dạy lại
từ khái niệm gốc

Học sinh trung bình cần
theo kịp bài

Bắt nhịp tốc độ lớp, không tụt
lại phía sau

Gia sư đồng hành sát theo tuần, gắn với nội
dung đang học trên lớp

Học sinh khá muốn lên A /
A*

Tối ưu kỹ năng làm bài để
chạm mốc điểm cao

Gia sư giỏi mark scheme, luyện past paper và
sửa lỗi tinh vi

Học sinh chuẩn bị thi cuối
kỳ

Ôn tập trọng tâm, luyện đề
theo định dạng thi

Gia sư có lộ trình ôn thi rõ ràng, mock test và
phân tích lỗi

Học sinh cần mentor dài
hạn

Định hướng học thuật và đồng
hành nhiều năm

Gia sư gắn bó, hiểu con qua thời gian, tư vấn cả
chọn môn và định hướng

Học sinh cần kỹ năng tiếng
Anh học thuật

Viết, đọc và tư duy học thuật
bằng tiếng Anh

Gia sư mạnh về academic English, luyện cách
diễn đạt theo môn

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Một học sinh có thể thuộc nhiều nhóm cùng lúc, hoặc chuyển nhóm theo thời gian. Điều quan trọng là xác

định nhu cầu ưu tiên nhất ngay lúc này để chọn đúng người và đúng phương pháp cho giai đoạn hiện

tại.
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07 D Ấ U  H I Ệ U

Con đang cần hỗ trợ 1-1?
Một buổi kèm 1-1 phù hợp có thể tạo khác biệt lớn — nhưng chỉ khi con thực sự cần. Hãy đánh dấu

những dấu hiệu bạn nhận thấy ở con. Nếu chọn từ 4 mục trở lên, đây là lúc nên cân nhắc một lộ

trình hỗ trợ cá nhân hoá.

🧭 Đọc kết quả nhanh

1–3 dấu hiệu: theo dõi thêm, có thể hỗ trợ tại nhà.   4–7 dấu hiệu: nên có gia sư đồng hành theo chủ

đề.  8 dấu hiệu trở lên: cần lộ trình 1-1 bài bản và đánh giá đầu vào sớm.

Con không hiểu bài trên lớp dù đã đọc lại sách
giáo khoa nhiều lần.

✓

Con làm được bài tập ở nhà nhưng điểm kiểm
tra trên lớp lại thấp.

✓

Con không biết cách trình bày câu trả lời theo
mark scheme của kỳ thi.

✓

Con sợ một môn học cụ thể hoặc có xu hướng
né tránh việc học môn đó.

✓

Con không biết bắt đầu ôn thi từ đâu khi kỳ
thi đến gần.

✓

Điểm bài mock (thi thử) thấp hơn đáng kể so
với mục tiêu con đặt ra.

✓

Con học thuộc được lý thuyết nhưng không
biết vận dụng vào bài tập.

✓

Con thường xuyên mất điểm ở phần tự luận
dài dù nắm được ý chính.

✓

Con không phân biệt được các command
words như describe, explain, evaluate.

✓

Con ngại đặt câu hỏi trên lớp, đặc biệt khi học
với giáo viên nước ngoài.

✓

Thời gian làm bài của con không đủ, thường
bỏ dở câu cuối trong đề.

✓

Con không có thói quen tự kiểm tra lại lỗi sau
mỗi bài làm.

✓

Vốn từ vựng học thuật tiếng Anh của con còn
hạn chế so với yêu cầu môn học.

✓

Con mất phương hướng khi chuyển từ chương
trình Việt sang chương trình quốc tế.

✓

Phụ huynh không nắm được tiến độ học thật
của con, chỉ biết qua điểm cuối kỳ.

✓

Con dành nhiều thời gian học nhưng kết quả
không cải thiện tương xứng.

✓

Con thiếu tự tin khi bước vào phòng thi dù đã
ôn khá nhiều.

✓
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08 Đ Ị N H  N G H Ĩ A

Hiểu đúng về hai chữ “phù hợp”
Nhiều phụ huynh mặc định gia sư có bằng cấp “đẹp” nhất là lựa chọn tốt nhất. Thực tế, người phù

hợp với con chưa chắc là người có hồ sơ ấn tượng nhất — mà là người đáp ứng được sáu điều dưới

đây.

Hiểu chương trình con đang học

Nắm rõ syllabus, exam board và định dạng đề của đúng hệ con theo, không dạy chung chung.

Dạy đúng trình độ hiện tại

Bắt đầu từ nơi con đang đứng, không quá cao khiến con nản, cũng không quá thấp gây lãng phí.

Phương pháp hợp tính cách con

Biết cách khơi gợi với học sinh nhút nhát, thử thách học sinh khá, kiên nhẫn với con mất gốc.

Biết xây kế hoạch

Có lộ trình với mục tiêu, mốc kiểm tra và tài liệu cụ thể — không dạy theo kiểu “đến đâu hay đến đó”.

Feedback rõ ràng

Chỉ ra con hiểu tốt phần nào, sai ở đâu, cần sửa gì — thay vì chỉ nhận xét chung chung.

Phối hợp với phụ huynh

Cập nhật tiến độ đều đặn, trao đổi khi cần điều chỉnh, xem phụ huynh là một phần của lộ trình.

Gia sư phù hợp không phải người giỏi nhất trên giấy tờ, mà là người giúp
đúng đứa con của bạn tiến bộ nhanh nhất theo cách con học tốt nhất.

NGU YÊN TẮC CHỌN NGƯỜI ĐỒNG HÀNH

“
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Tám tiêu chí
chọn gia sư phù hợp
Bộ tiêu chí cốt lõi để đánh giá bất kỳ gia sư hay trung tâm nào — từ

hiểu chương trình, chuyên môn, phương pháp, đến khả năng xây lộ

trình và báo cáo cho phụ huynh.
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09 T I Ê U  C H Í  0 1

Hiểu đúng chương trình và exam board

1 T I Ê U  C H Í  0 1

H I Ể U  C H Ư Ơ N G  T R Ì N H  &  E X A M  B OA R D

Đây là tiêu chí nền tảng. Một gia sư giỏi đến đâu mà không xác định đúng con đang học hệ nào,

board  nào  thì  rất  dễ  dạy  lệch.  IGCSE  của  Cambridge  khác  Edexcel;  A  Level  Cambridge  khác

Pearson Edexcel; IB khác hoàn toàn với AP về triết lý và cách đánh giá.

📌 Bảy câu hỏi phụ huynh nên xác định trước

Trước khi trao đổi với bất kỳ gia sư nào, hãy nắm chắc bảy thông tin dưới đây. Chúng giúp bạn kiểm tra

ngay xem gia sư có thực sự hiểu chương trình của con không.

Câu hỏi cần trả lời Vì sao quan trọng

Con học chương trình nào? IGCSE, A Level, IB, AP hay chứng chỉ khác — mỗi hệ có yêu cầu và cách
chấm riêng.

Exam board nào? Cambridge (CAIE), Pearson Edexcel, Oxford AQA, IBO, College Board…
khác nhau về đề và tiêu chí.

Mã môn (subject code) là gì? Cùng tên môn nhưng mã khác nhau có thể khác nội dung và cấu trúc
paper.

Con học Core hay Extended? Với IGCSE nhiều môn, hai bậc này có phạm vi và trần điểm khác nhau.

HL hay SL? Với IB, cùng môn nhưng Higher Level và Standard Level khác nhau về độ
sâu và số tiết.

Con thi những paper nào? Số lượng và loại paper quyết định kỹ năng cần luyện: trắc nghiệm, tự
luận, thực hành…

Có internal assessment /
coursework không?

IA, EE, NEA… chiếm tỷ trọng điểm và cần kế hoạch riêng, không thể ôn
kiểu “nước rút”.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Nếu bạn chưa chắc con đang học board nào hay thi paper gì, đừng lo — đây là điều đầu tiên chúng tôi giúp

phụ huynh làm rõ trong buổi tư vấn. Xác định đúng “toạ độ” học tập là bước một của mọi lộ trình hiệu quả.
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10 C Ô N G  C Ụ

Bảng câu hỏi phụ huynh nên chuẩn bị trước
khi tìm gia sư

Điền bảng này trước khi gặp gia sư sẽ giúp buổi trao đổi đi thẳng vào trọng tâm. Bạn cũng sẽ nhanh

chóng nhận ra ai thực sự lắng nghe nhu cầu của con.

Câu hỏi Vì sao quan trọng Thông tin của con

Con đang học chương trình và exam
board nào?

Quyết định toàn bộ nội dung và
cách dạy phù hợp.

______________________

Mục tiêu điểm số của con là gì? Định hình lộ trình và cường độ học. ____________

Kỳ thi / deadline gần nhất khi nào? Quyết định thời gian còn lại và tốc
độ ôn.

___

Con yếu kiến thức hay yếu kỹ năng
làm bài?

Hai vấn đề cần hai cách tiếp cận
khác nhau.

______________________

Con học tốt nhất theo cách nào? Giúp chọn phương pháp và phong
cách gia sư.

______

Con có bao nhiêu thời gian mỗi
tuần?

Định số buổi và khối lượng bài tập
hợp lý.

___

Con đã có tài liệu / syllabus chính
thức chưa?

Ảnh hưởng đến việc chuẩn bị nguồn
học.

______________________

Điểm gần nhất của con ở môn này là
bao nhiêu?

Tạo baseline để đo tiến bộ về sau. __

Con gặp khó khăn lớn nhất ở phần
nào?

Xác định trọng tâm ưu tiên đầu
tiên.

______

Con thích học online hay trực tiếp? Ảnh hưởng đến hình thức và hiệu
quả buổi học.

_

Phụ huynh muốn nhận báo cáo theo
hình thức nào?

Thống nhất kỳ vọng ngay từ đầu. ___

Ngân sách và thời gian gia đình có
thể cam kết?

Giúp xây lộ trình bền vững, khả thi. ______________________

💡 Ví dụ thực tế

Một phụ huynh điền đủ bảng này thường rút ngắn được thời gian tìm gia sư đáng kể, vì đã biết chính xác

con cần gì. Đây là minh hoạ do Times Edu biên soạn để bạn tham khảo cách chuẩn bị.
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11 T I Ê U  C H Í  0 2

Năng lực chuyên môn của gia sư

2 T I Ê U  C H Í  0 2

N Ă N G  L Ự C  C H U Y Ê N  M Ô N

“Giỏi môn” là điều kiện cần, nhưng chưa đủ. Với chương trình quốc tế, gia sư cần biết dạy môn đó

theo chuẩn của kỳ thi — nghĩa là hiểu cách kiến thức được kiểm tra và chấm điểm, chứ không

chỉ nắm nội dung.

Một gia sư chuyên môn vững cho chương trình quốc tế thường:

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Hãy phân biệt “biết” và “biết dạy”. Một người có thể giải bài rất nhanh nhưng chưa chắc biết chia nhỏ tư

duy cho một học sinh còn yếu nền. Chuyên môn tốt phải đi kèm khả năng truyền đạt đúng trình độ của con.

Thành thạo thuật ngữ học thuật bằng tiếng Anh của môn, không lúng túng khi giải thích.✓

Biết những lỗi học sinh Việt Nam thường mắc và cách phòng tránh từng lỗi.✓

Hiểu cách chuyển hoá kiến thức thành điểm số theo tiêu chí chấm cụ thể.✓

Nắm được sự khác biệt về yêu cầu giữa các exam board của cùng một môn.✓

Cập nhật thay đổi của syllabus và định dạng đề qua từng năm.✓

Có thể giải thích cùng một khái niệm theo nhiều cách cho phù hợp với trình độ con.✓
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12 T I Ê U  C H Í  0 3

Kinh nghiệm làm việc với học sinh Việt Nam

3 T I Ê U  C H Í  0 3

K I N H  N G H I Ệ M  V Ớ I  H Ọ C  S I N H  V I Ệ T  N A M

Học sinh Việt Nam học chương trình quốc tế thường gặp một số khó khăn khá đặc thù. Một gia sư

từng làm việc nhiều với học sinh Việt sẽ nhận ra và xử lý những điểm này nhanh hơn hẳn.

Tư duy dịch ngôn ngữ

Con nghĩ bằng tiếng Việt rồi dịch sang tiếng Anh, khiến câu trả lời thiếu tự nhiên và mất thời gian.

Viết thiếu keyword

Con hiểu ý nhưng bỏ sót những từ khoá mà mark scheme yêu cầu để cho điểm.

Chưa đúng command words

Con trả lời chung chung khi đề yêu cầu explain hay evaluate, dẫn đến mất điểm oan.

Học thuộc nhưng khó vận dụng

Con nhớ lý thuyết tốt nhưng lúng túng khi áp dụng vào tình huống mới của đề thi.

Ngại hỏi khi chưa hiểu

Đặc biệt khi học với giáo viên nước ngoài, con thường im lặng thay vì nói ra chỗ chưa hiểu.

Chưa quen văn phong học thuật

Cách lập luận, dẫn chứng và trình bày theo chuẩn quốc tế cần thời gian để làm quen.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Khi phỏng vấn gia sư, hãy hỏi: “Thầy/cô đã làm việc với học sinh Việt Nam học hệ này chưa, và các em

thường gặp khó ở đâu?”. Câu trả lời cụ thể sẽ cho bạn biết ngay mức độ kinh nghiệm thực tế của họ.
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13 T I Ê U  C H Í  0 4

Phương pháp giảng dạy

4 T I Ê U  C H Í  0 4

P H Ư Ơ N G  P H Á P  G I Ả N G  DẠY

Phương pháp là thứ tạo ra sự khác biệt giữa “học nhiều” và “học hiệu quả”. Dưới đây là những

phương pháp đã được chứng minh phù hợp với việc ôn luyện chương trình quốc tế mà bạn nên tìm

thấy ở một gia sư tốt.

Phương pháp Vì sao hiệu quả

Diagnostic test đầu vào Đánh giá chính xác trình độ và lỗ hổng trước khi bắt đầu.

Học theo lỗ hổng kiến thức Ưu tiên phần con yếu nhất và ảnh hưởng nhiều đến điểm.

Topic-wise practice Luyện theo từng chủ đề để nắm chắc trước khi ghép lại thành đề.

Past paper theo giai đoạn Tăng dần độ khó và độ giống thi thật theo lộ trình.

Feedback theo mark scheme Chấm và sửa dựa trên đúng tiêu chí của kỳ thi.

Spaced repetition Ôn lại có chủ đích theo chu kỳ để kiến thức được ghi nhớ lâu.

Error log Ghi lại lỗi lặp để tập trung sửa dứt điểm, không mắc lại.

Mini test định kỳ Kiểm tra ngắn thường xuyên để đo tiến bộ và điều chỉnh kịp thời.

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Bạn không cần gia sư áp dụng cả tám phương pháp cùng lúc. Điều quan trọng là họ có một hệ thống rõ

ràng và giải thích được vì sao chọn cách này cho con bạn ở giai đoạn này.
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14 M I N H  H O Ạ

Bắt đầu từ mục tiêu, không phải từ học phí

Chọn gia sư không nên bắt đầu từ học phí, mà nên bắt đầu từ mục tiêu học tập và khoảng cách hiện
tại của học sinh. Khi bạn biết rõ con đang ở đâu và muốn đến đâu, việc chọn người đồng hành phù
hợp trở nên rõ ràng hơn rất nhiều.

S O  S Á N H  G I Á  T R Ị ,  K H Ô N G  C H Ỉ  S O  S Á N H  G I Á

Nếu chỉ nhìn vào học phí Nếu nhìn vào giá trị lộ trình

So sánh giá mỗi buổi học So sánh mức tiến bộ con đạt được trên mỗi buổi

Chọn nơi rẻ nhất trước Chọn nơi đo được kết quả và bám đúng mục tiêu

Khó biết con tiến bộ đến đâu Có baseline và mốc kiểm tra rõ ràng để đối chiếu

🌋 Ba câu hỏi trước khi bàn đến chi phí

Con cần đạt mục tiêu gì và trong bao lâu? Khoảng cách giữa hiện tại và mục tiêu là bao xa? Con cần loại hỗ
trợ nào để đi hết khoảng cách đó? Trả lời được ba câu này, bạn sẽ đánh giá được giá trị thật của một lộ
trình — thay vì chỉ so sánh học phí.
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15 T I Ê U  C H Í  0 5

Khả năng xây lộ trình học cá nhân hoá

5 T I Ê U  C H Í  0 5

LỘ  T R Ì N H  CÁ  N H Â N  H OÁ

Một lộ trình tốt không phải là danh sách bài học, mà là bản kế hoạch gắn với mục tiêu và thời gian

thực tế của con. Khi hỏi gia sư về lộ trình, hãy kiểm tra xem nó có đủ tám thành phần dưới đây

không.

01 Mục tiêu điểm số

Con hướng tới mức điểm cụ thể nào, ở kỳ thi nào.

02 Thời gian còn lại

Còn bao nhiêu tuần đến kỳ thi hoặc mốc quan trọng.

03 Trình độ hiện tại

Kết quả diagnostic test làm điểm xuất phát.

04 Số buổi mỗi tuần

Cường độ học phù hợp với lịch và sức của con.

05 Chủ đề ưu tiên

Những phần cần tập trung trước vì yếu hoặc quan trọng.

06 Mốc kiểm tra

Các thời điểm đánh giá để biết lộ trình có đúng hướng.

07 Tài liệu sử dụng

Nguồn học cụ thể: sách, past paper, mark scheme…

08 Cách báo cáo phụ huynh

Hình thức và tần suất cập nhật cho gia đình.

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Nếu gia sư không thể phác thảo được ít nhất khung của tám thành phần này sau buổi tư vấn đầu, hãy thận

trọng. Một lộ trình mơ hồ thường dẫn đến những buổi học mơ hồ.
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16 M Ẫ U  LỘ  T R Ì N H

Lộ trình 8 tuần cho học sinh cần cải thiện
điểm

Đây là khung lộ trình minh hoạ do Times Edu biên soạn, dành cho học sinh muốn cải thiện điểm

trong khoảng hai tháng. Lộ trình thực tế sẽ được điều chỉnh theo môn, board và trình độ cụ thể của

từng con.

Tuần Mục tiêu Nội dung học Bài tập
Cách kiểm
tra tiến bộ

Ghi chú cho phụ
huynh

1 Đánh giá &
thiết lập nền

Làm diagnostic test, xác định
lỗ hổng, thống nhất mục tiêu

Bài test đầu
vào

Ghi nhận
điểm baseline

Chốt mục tiêu &
lịch học

2 Củng cố nền
tảng (phần 1)

Học lại các khái niệm gốc con
còn yếu

Bài tập theo
chủ đề

Mini test chủ
đề 1

Con bắt đầu lấp
lỗ hổng cơ bản

3 Củng cố nền
tảng (phần 2)

Hoàn thiện phần kiến thức
nền còn lại

Bài tập +
error log

Mini test chủ
đề 2

Theo dõi lỗi lặp
giảm dần

4 Kỹ năng làm
bài

Học cách trình bày theo mark
scheme và command words

Câu hỏi
theo dạng

Chấm theo
tiêu chí

Đánh giá giữa lộ
trình

5 Luyện chủ đề
trọng tâm

Tập trung phần chiếm nhiều
điểm trong đề

Past paper
theo phần

Topic test Con nắm chắc
phần quan trọng

6 Ghép kỹ năng Kết hợp kiến thức và kỹ năng
qua bài tổng hợp

Đề tổng
hợp ngắn

Chấm & phân
tích lỗi

Con làm được câu
khó hơn

7 Luyện đề &
quản lý thời
gian

Làm past paper hoàn chỉnh,
canh giờ như thi thật

Full past
paper

Mock test 1 So sánh với
baseline

8 Tổng ôn &
đánh giá

Rà soát lỗ hổng còn lại, củng
cố tự tin trước mốc tiếp theo

Đề ôn tổng
hợp

Mock test 2 Quyết định bước
tiếp theo

💡 Ví dụ thực tế

Với lộ trình 8 tuần, hai mốc mock test ở tuần 7 và 8 giúp so sánh trực tiếp với điểm baseline ở tuần 1. Đây là

cách đo tiến bộ bằng dữ liệu, thay vì dựa vào cảm nhận “con học có vẻ tốt hơn”.
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17 T I Ê U  C H Í  0 6

Feedback sau mỗi buổi học

6 T I Ê U  C H Í  0 6

C H ẤT  L Ư Ợ N G  F E E D B AC K

Câu hỏi “Hôm nay con học gì?” thường chỉ nhận lại câu trả lời chung chung. Một hệ thống báo cáo

tốt cho bạn thấy bức tranh thật về buổi học — và giúp bạn biết cách hỗ trợ con giữa các buổi.

Báo cáo nên có Vì sao phụ huynh cần biết

Chủ đề đã học Buổi hôm nay tập trung vào nội dung gì.

Điểm con hiểu tốt Phần con nắm vững để phụ huynh yên tâm và ghi nhận.

Lỗi cần sửa Những chỗ con còn sai hoặc chưa chắc, cần cải thiện.

Bài tập về nhà Nhiệm vụ cụ thể để con luyện thêm giữa các buổi.

Mức độ tập trung Thái độ và sự tập trung của con trong buổi học.

Kế hoạch buổi sau Nội dung dự kiến cho buổi tiếp theo.

Đề xuất từ giáo viên Gợi ý cho phụ huynh để hỗ trợ con tốt hơn ở nhà.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Bạn không cần một bản báo cáo dài. Một mẫu ngắn nhưng đều đặn và đúng cấu trúc còn giá trị hơn nhiều so

với những nhận xét cảm tính rời rạc. Sự nhất quán mới là điều tạo nên bức tranh tiến bộ.
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18 M Ẫ U  B Á O  C Á O

Template báo cáo buổi học dành cho phụ
huynh

Bạn có thể in mẫu này và đề nghị gia sư điền sau mỗi buổi, hoặc dùng nó làm chuẩn để đánh giá

chất lượng báo cáo của một trung tâm. Một báo cáo đủ tám mục dưới đây sẽ cho bạn cái nhìn rõ

ràng về từng buổi học.

Mục báo cáo Nội dung

1 Chủ đề buổi học ...............................................................

2 Mục tiêu buổi học ...............................................................

3 Nhận xét năng lực học sinh .......................................................

4 Lỗi thường gặp / cần sửa .........................................................

5 Bài tập được giao ................................................................

6 Đánh giá mức độ hoàn thành ☐ Tốt ☐ Đạt ☐ Cần cố gắng

7 Đề xuất cho phụ huynh ............................................................

8 Kế hoạch buổi tiếp theo .........................................................

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Hãy quan sát mục số 3 và số 4: “nhận xét năng lực” và “lỗi cần sửa”. Đây là hai mục phản ánh rõ nhất việc

gia sư có thực sự theo sát con hay không.
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19 T I Ê U  C H Í  0 7

Tài liệu và nguồn học

7 T I Ê U  C H Í  0 7

TÀ I  L I Ệ U  &  N G U Ồ N  H Ọ C

Tài liệu đúng quan trọng hơn tài liệu nhiều. Một bộ nguồn học được chọn lọc, bám sát đúng board

và mục tiêu của con sẽ hiệu quả hơn hẳn một “kho” tài liệu dàn trải.

Nguồn học nên có Vai trò

Syllabus chính thức Kim chỉ nam cho toàn bộ nội dung cần học và cách được kiểm tra.

Textbook phù hợp Sách được khuyến nghị cho đúng board và mã môn con đang học.

Past paper Đề thi thật của các kỳ trước để luyện đúng định dạng và độ khó.

Mark scheme Đáp án và tiêu chí chấm, giúp con biết câu trả lời cần có gì.

Examiner report Nhận xét của giám khảo về lỗi phổ biến và cách được điểm cao.

Topic checklist Danh sách chủ đề để rà soát phần nào đã chắc, phần nào còn yếu.

Flashcards Công cụ ghi nhớ thuật ngữ và công thức theo phương pháp lặp lại.

Error log Nhật ký lỗi để theo dõi và sửa dứt điểm những lỗi hay lặp.

Mock test Bài thi thử hoàn chỉnh để đo năng lực trong điều kiện gần thi thật.

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Tài liệu nhiều không bằng tài liệu đúng. Hãy hỏi gia sư vì sao họ chọn từng nguồn cho con, thay vì bị

ấn tượng bởi số lượng. Nguồn học tốt luôn gắn với một mục đích cụ thể trong lộ trình.
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20 T I Ê U  C H Í  0 8

Khả năng luyện thi theo mark scheme

8 T I Ê U  C H Í  0 8

L U Y Ệ N  T H I  T H E O  M A R K  S C H E M E

Rất nhiều học sinh hiểu bài nhưng vẫn mất điểm, chỉ vì câu trả lời thiếu thứ mà giám khảo cần. Đây

là khoảng cách giữa “hiểu” và “được điểm” — và là nơi một gia sư giỏi mark scheme tạo ra khác biệt

lớn.

Vì sao luyện theo mark scheme lại quan trọng

MỘT SỐ COMMAND WORDS THƯỜNG GẶP (MINH HOẠ CỦA TIMES EDU)

Command word Yêu cầu Cách được điểm

describe Nêu đặc điểm, mô tả có hệ thống Liệt kê đủ ý, đúng thứ tự, có dẫn chứng cụ thể

explain Giải thích nguyên nhân, cơ chế Chỉ rõ vì sao / như thế nào, không chỉ nêu hiện tượng

evaluate Đánh giá, cân nhắc nhiều mặt Trình bày cả hai phía và đưa ra kết luận có lập luận

compare So sánh điểm giống và khác Đặt các đối tượng cạnh nhau theo từng tiêu chí

analyse Phân tích, tách vấn đề thành phần Chỉ ra mối quan hệ giữa các yếu tố, không mô tả suông

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Hãy hỏi gia sư: “Thầy/cô có chấm bài của con theo mark scheme và chỉ ra chỗ mất điểm không?”. Khả năng

làm điều này một cách cụ thể là dấu hiệu rõ nhất của một người luyện thi quốc tế thực thụ.

Mark scheme cho biết chính xác câu trả lời cần những ý và keyword nào để được điểm.✓

Examiner report giúp con hiểu những lỗi phổ biến khiến thí sinh khác mất điểm.✓

Command words quyết định dạng câu trả lời — trả lời sai kiểu là mất điểm dù đúng nội dung.✓

Luyện theo tiêu chí chấm giúp con tối ưu điểm trên chính phần kiến thức đã có.✓
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Đánh giá và
kiểm tra trước khi
học
Từ tám tiêu chí, phần này biến thành công cụ thực hành: checklist

đánh giá, bộ câu hỏi nên hỏi trước khi đăng ký, và những dấu hiệu

cho thấy nên cân nhắc điều chỉnh.

04



21 C Ô N G  C Ụ

Checklist đánh giá gia sư trước khi đăng ký
Dùng checklist này khi cân nhắc một gia sư hoặc trung tâm. Đánh dấu những mục đã được đáp

ứng. Số lượng dấu tích ở mỗi nhóm sẽ cho bạn bức tranh khá đầy đủ để ra quyết định.

A · Chuyên môn

B · Kinh nghiệm chương trình quốc tế

C · Phương pháp dạy

D · Khả năng theo sát

E · Giao tiếp với phụ huynh

Nắm vững kiến thức môn học ở mức yêu cầu của chương trình quốc tế.✓

Thành thạo thuật ngữ học thuật bằng tiếng Anh.✓

Giải thích được cùng một khái niệm theo nhiều cách khác nhau.✓

Đã dạy đúng board và mã môn con đang học.✓

Hiểu định dạng đề và các paper của kỳ thi.✓

Biết những lỗi học sinh Việt Nam thường mắc.✓

Có diagnostic test hoặc cách đánh giá đầu vào.✓

Dạy theo lỗ hổng và chủ đề, không dàn trải.✓

Luyện past paper và chấm theo mark scheme.✓

Có cách giúp con ghi nhớ và ôn lại (error log, lặp lại…).✓

Có lộ trình với mục tiêu và mốc kiểm tra rõ ràng.✓

Theo dõi tiến bộ qua mini test / topic test.✓

Điều chỉnh kế hoạch khi con tiến bộ chậm hoặc nhanh.✓

Có báo cáo sau buổi học theo cấu trúc rõ ràng.✓

Chủ động cập nhật khi có vấn đề cần lưu ý.✓

Sẵn sàng trao đổi định kỳ với gia đình.✓
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21 C Ô N G  C Ụ  ( T I Ế P )

Checklist đánh giá gia sư · nhóm F–G
F · Tài liệu và kiểm tra

G · Mức độ phù hợp với học sinh

🧭 Cách đọc kết quả checklist

Không nhất thiết phải đủ 100% mục mới nên chọn. Hãy đặc biệt ưu tiên các nhóm B, C và D — kinh nghiệm

chương trình, phương pháp và khả năng theo sát. Đây là ba nhóm ảnh hưởng trực tiếp nhất đến tiến bộ thực

sự của con.

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Nếu một gia sư mạnh về chuyên môn (nhóm A) nhưng yếu ở theo sát và báo cáo (nhóm D, E), con có thể

vẫn học được nhưng bạn sẽ khó nắm tiến độ. Hãy cân nhắc điều bạn cần nhất cho giai đoạn hiện tại của

con.

Sử dụng syllabus chính thức làm cơ sở.✓

Có past paper, mark scheme và tài liệu phù hợp board.✓

Có bài kiểm tra định kỳ để đo tiến bộ.✓

Giao bài tập cụ thể và theo dõi việc hoàn thành.✓

Phương pháp phù hợp với tính cách và cách học của con.✓

Dạy đúng trình độ hiện tại, không quá cao hoặc quá thấp.✓

Tạo được sự tin tưởng và thoải mái để con dám hỏi.✓

Con có động lực và cảm thấy tiến bộ sau vài buổi đầu.✓

Lịch học và hình thức (online/trực tiếp) phù hợp với gia đình.✓
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22 C Ô N G  C Ụ

20 câu hỏi nên hỏi gia sư / trung tâm trước
khi học

In danh sách này và mang theo khi trao đổi. Bạn không cần hỏi hết một lượt — hãy chọn những câu

quan trọng nhất với con. Cách gia sư trả lời (cụ thể hay chung chung) thường nói lên nhiều điều.

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Một người đồng hành tốt sẽ không né tránh những câu hỏi này. Ngược lại, họ thường chủ động chia sẻ trước

cả khi bạn hỏi — vì đó chính là cách họ làm việc hằng ngày.

Thầy/cô đã dạy đúng syllabus và board này
của con chưa?

Có bài đánh giá đầu vào (diagnostic test) trước
khi bắt đầu không?

Lộ trình 4–8 tuần đầu sẽ tập trung vào những
gì?

Sau mỗi buổi, phụ huynh sẽ nhận được báo
cáo dạng nào?

Khi con không làm bài tập thì thầy/cô xử lý ra
sao?

Có luyện past paper và chấm theo mark
scheme không?

Con sẽ được luyện command words và kỹ
năng viết câu trả lời thế nào?

Bao lâu thì có một bài kiểm tra để đo tiến bộ?

Khi nào nên tăng hoặc giảm số buổi học?

Tài liệu con sẽ dùng gồm những gì và vì sao
chọn chúng?

Thầy/cô đã làm việc với học sinh Việt Nam
học hệ này chưa?

Nếu sau 4 tuần con chưa tiến bộ, kế hoạch
điều chỉnh là gì?

Con yếu phần nào và sẽ được ưu tiên xử lý ra
sao trước?

Buổi học sẽ được tổ chức như thế nào (cấu
trúc một buổi)?

Có mock test trước kỳ thi chính thức không?

Phụ huynh có thể trao đổi với thầy/cô định kỳ
bằng cách nào?

Nếu con nghỉ buổi thì học bù và bù kiến thức
thế nào?

Thầy/cô đo sự tiến bộ của con bằng những chỉ
số nào?

Trong trường hợp cần đổi trọng tâm học, quy
trình ra sao?

Điều gì ở lộ trình này khiến thầy/cô tin con sẽ
tiến bộ?
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Những dấu hiệu nên cân nhắc điều chỉnh
Đôi khi việc chưa hiệu quả không phải do ai sai, mà do chưa phù hợp. Dưới đây là những dấu hiệu

đáng để bạn ngồi lại, trao đổi thẳng thắn với gia sư và cân nhắc điều chỉnh lộ trình — trên tinh thần

xây dựng.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Trước khi quyết định đổi, hãy thử một cuộc trao đổi thẳng thắn về mục tiêu, cách đo tiến bộ và kế hoạch điều

chỉnh. Nhiều trường hợp chỉ cần làm rõ kỳ vọng là mọi thứ cải thiện. Nếu sau đó vẫn không chuyển biến, việc

tìm một lộ trình phù hợp hơn là hoàn toàn hợp lý.

Học nhiều tuần nhưng con vẫn không có mục tiêu học tập rõ ràng.✓

Buổi học không có bài tập hoặc không có bài kiểm tra nào để đo tiến bộ.✓

Phụ huynh không nhận được feedback cụ thể sau các buổi học.✓

Gia sư chưa thực sự nắm chương trình hoặc board con đang học.✓

Con vẫn không hiểu vì sao mình mất điểm sau nhiều lần làm bài.✓

Buổi học chỉ dừng ở việc chữa bài tập, không xây nền tảng hay kỹ năng.✓

Không có kế hoạch chuẩn bị rõ ràng trước kỳ thi.✓

Con ngày càng mất động lực và né tránh môn học đó.✓
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Những sai lầm
thường gặp của phụ
huynh
Bốn sai lầm dưới đây rất phổ biến và hoàn toàn có thể tránh được.

Nhận ra sớm giúp gia đình tiết kiệm thời gian, chi phí và giữ được

động lực học của con.
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24 S A I  L Ầ M  0 1

Chọn gia sư chỉ vì học phí thấp

Học phí là yếu tố dễ so sánh nhất, nên thường được đặt lên đầu khi phụ huynh cân nhắc. Nhưng

chi phí thật của một lộ trình học không nằm ở giá mỗi buổi, mà nằm ở kết quả con nhận được trên

mỗi giờ học và mỗi đồng đầu tư.

Cái được trước mắt Chi phí ẩn có thể phát sinh

Học phí mỗi buổi thấp Tổng chi phí cả lộ trình có thể cao hơn nếu con phải học lại từ đầu

Cảm giác tiết kiệm ban đầu Thời gian của con — thứ không mua lại được — bị dùng chưa hiệu quả

Dễ ra quyết định nhanh Lỗ hổng kiến thức tích tụ, đến sát kỳ thi mới lộ ra và khó sửa kịp

Ít áp lực tài chính Động lực học giảm dần khi con không thấy tiến bộ rõ ràng

💡 Ví dụ thực tế

Một lộ trình có học phí cao hơn 20% nhưng giúp con đi đúng trọng tâm và tiến bộ sau bốn tuần thường tiết

kiệm hơn nhiều so với một lộ trình rẻ nhưng kéo dài mà không đo được kết quả. Hãy so sánh giá trị trên

mỗi buổi học, không chỉ so sánh con số học phí.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Trước khi hỏi giá, hãy hỏi ba điều: lộ trình bốn tuần đầu gồm những gì, tiến bộ được đo bằng cách nào, và

phụ huynh nhận được báo cáo ra sao. Khi đã rõ những điều này, bạn sẽ đánh giá được học phí có xứng đáng

hay không.
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25 S A I  L Ầ M  0 2

Chọn người học giỏi nhưng chưa chắc dạy
phù hợp

Điểm số cá nhân xuất sắc và khả năng dạy học là hai năng lực khác nhau. Một người từng đạt điểm

rất cao chưa chắc đã biết cách giúp một học sinh đang yếu nền đi lên. Khác biệt nằm ở chỗ “biết” và

“biết dạy”.

Người “biết” môn

Giải bài nhanh, hiểu sâu, nhưng có thể bỏ qua các bước tư duy trung gian mà học sinh yếu nền rất cần để theo kịp.

Người “biết dạy” môn

Chia nhỏ tư duy thành từng bước, đoán được chỗ học sinh sẽ vấp, và điều chỉnh cách giải thích cho phù hợp từng
con.

Dấu hiệu dễ nhận

Người biết dạy thường hỏi lại “con hiểu tới đâu rồi?” thay vì chỉ trình bày một chiều cho hết bài.

Điều phụ huynh nên kiểm tra

Hãy hỏi giáo viên sẽ làm gì khi con vẫn chưa hiểu sau lần giải thích đầu tiên — câu trả lời cho thấy rất nhiều.

💡 Ví dụ thực tế

Với một học sinh mất gốc, một giáo viên giỏi giải nhanh có thể khiến con càng thấy mình “kém”. Trong khi

đó, một giáo viên biết chia bài thành các bước nhỏ, cho con tự làm được từng phần, sẽ dần khôi phục cả kiến

thức lẫn sự tự tin.
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Chỉ cho con học khi đã gần kỳ thi
Học chương trình quốc tế là một quá trình tích luỹ, không phải một đợt nước rút. Nhiều kỹ năng

quan trọng cần thời gian mới hình thành, và không thể “nhồi” trong vài tuần cuối trước kỳ thi.

⚠ Vì sao học nước rút thường không đủ

Những kỹ năng trên cần được lặp đi lặp lại qua nhiều tuần mới trở thành phản xạ. Khi bắt đầu sớm, con có

thời gian mắc lỗi, được sửa và cải thiện dần. Bắt đầu muộn, con buộc phải học kiến thức và luyện kỹ năng

cùng lúc dưới áp lực — điều khiến kết quả khó ổn định.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Không nhất thiết phải học dày đặc quanh năm. Một nhịp học đều, vừa sức, duy trì liên tục thường hiệu quả

hơn nhiều so với việc dồn toàn bộ vào giai đoạn cuối.

Từ vựng học thuật: hiểu và dùng đúng thuật ngữ chuyên môn bằng tiếng Anh.✓

Cách viết câu trả lời: trình bày theo đúng yêu cầu của từng dạng câu hỏi.✓

Kỹ năng phân tích đề: đọc hiểu command words và biết đề đang hỏi gì.✓

Tư duy giải quyết vấn đề: vận dụng kiến thức vào tình huống mới, không chỉ học thuộc.✓

Sự quen thuộc với định dạng đề: làm chủ cấu trúc và cách phân bổ thời gian của từng paper.✓
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Không đo tiến bộ của con bằng dữ liệu
Nếu không có số liệu, rất khó biết con đang thật sự tiến bộ hay chỉ đang “bận rộn”. Một lộ trình tốt

luôn đi kèm những mốc đo cụ thể, để cả gia đình và giáo viên cùng nhìn vào một bức tranh rõ ràng.

Chỉ số cần theo dõi Đo điều gì Tần suất Ý nghĩa với phụ huynh

Điểm đầu vào
(baseline)

Xác định điểm xuất phát
của con

Một lần khi bắt
đầu

Làm mốc để so sánh mọi tiến bộ về
sau

Điểm mini test Kiểm tra từng chủ đề vừa
học

Sau mỗi 1–2 chủ
đề

Phát hiện sớm phần con chưa nắm
vững

Điểm topic test Đánh giá một mảng kiến
thức lớn

Cuối mỗi giai
đoạn

Cho thấy con đã ghép các phần lại
được chưa

Điểm mock test Mô phỏng bài thi thật, có
canh giờ

Ở các mốc quan
trọng

Ước lượng năng lực gần với kỳ thi
thực tế

Tỷ lệ hoàn thành bài
tập

Đo mức độ chủ động và kỷ
luật học

Theo tuần Phản ánh thái độ và sự đều đặn của
con

Số lỗi lặp lại Đếm các lỗi cũ còn tái diễn Qua error log mỗi
tuần

Lỗi lặp giảm dần là dấu hiệu tiến
bộ thật

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Bạn không cần theo dõi tất cả cùng lúc. Chỉ cần chọn vài chỉ số phù hợp và duy trì đều đặn, bạn đã có đủ cơ

sở để biết khi nào nên tiếp tục, khi nào cần điều chỉnh — thay vì phải đoán dựa trên cảm tính.
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Ra quyết định dựa trên dữ liệu, không chỉ
cảm tính

Cảm nhận “con có vẻ tiến bộ” là một tín hiệu tốt, nhưng chưa đủ để ra quyết định quan trọng. Khi
có thêm dữ liệu — điểm số, tỷ lệ hoàn thành bài tập, số lỗi lặp lại — bạn sẽ thấy bức tranh đầy đủ và
tự tin hơn khi lựa chọn.

B Ố N  D Ữ  L I Ệ U  Đ Ơ N  G I Ả N  G I Ú P  N H Ì N  R Õ  T I Ế N  Đ Ộ

Chỉ số theo dõi Điều nó cho phụ huynh biết

Điểm baseline đầu vào Mốc xuất phát để so sánh mọi tiến bộ về sau

Điểm mini test / topic test Phát hiện sớm phần con chưa nắm vững

Tỷ lệ hoàn thành bài tập Phản ánh sự đều đặn và kỷ luật học của con

Số lỗi lặp lại (error log) Lỗi cũ giảm dần là dấu hiệu tiến bộ thật

🌋 Gợi ý từ Times Edu

Hãy đề nghị giáo viên hoặc trung tâm cung cấp một bảng theo dõi đơn giản: baseline, các mốc kiểm tra và
ghi chú tiến bộ. Chỉ cần nhìn vào bảng này mỗi vài tuần, bạn đã có thể trò chuyện với con và giáo viên trên
cùng một cơ sở rõ ràng.
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Công cụ theo dõi
và ra quyết định
Ba công cụ thực hành để bạn dùng ngay: bảng tự đánh giá nhu cầu

của con, checklist bảy ngày trước khi bắt đầu, và khung kiểm tra tiến

bộ sau bốn và tám tuần.
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Bảng tự đánh giá: con tôi cần kiểu gia sư
nào?

Đọc năm nhóm mô tả dưới đây và đánh dấu nhóm nào phản ánh đúng tình trạng của con nhất.

Nhiều gia đình sẽ thấy con thuộc về một hoặc hai nhóm — đó chính là gợi ý về kiểu hỗ trợ phù hợp

để bắt đầu.

Nhóm Nếu con bạn thường… Kiểu gia sư phù hợp

A Con thường không hiểu bài trên lớp, hổng kiến thức nền, sợ hoặc
né tránh môn học

Gia sư củng cố nền tảng

B Con nắm được kiến thức nhưng điểm kiểm tra chưa cao, sắp có kỳ
thi hoặc mock quan trọng

Gia sư luyện thi theo mark
scheme

C Con học ổn định, cần người định hướng và đi cùng trong nhiều
tháng tới nhiều năm

Mentor học thuật dài hạn

D Con vừa chuyển từ chương trình Việt sang quốc tế, hoặc đổi
board / đổi hệ

Lộ trình chuyển hệ, làm quen
chương trình mới

E Con giỏi kiến thức nhưng diễn đạt tiếng Anh học thuật còn yếu,
thiếu keyword khi viết

Hỗ trợ kỹ năng tiếng Anh học
thuật

📌 Cách dùng kết quả

Nếu con rơi vào nhiều nhóm, hãy ưu tiên nhóm gây ảnh hưởng lớn nhất đến kết quả trước mắt — thường

là nền tảng (nhóm A) hoặc kỹ năng làm bài (nhóm B). Một gia sư tốt có thể kết hợp nhiều mục tiêu, miễn là

lộ trình được sắp xếp theo đúng thứ tự ưu tiên.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Bảng này là điểm khởi đầu cho buổi tư vấn, không phải kết luận cuối cùng. Một bài đánh giá đầu vào ngắn sẽ

giúp xác định chính xác hơn con đang cần gì và ở mức độ nào.
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Checklist 7 ngày trước khi bắt đầu học
Một tuần chuẩn bị kỹ giúp lộ trình khởi đầu suôn sẻ và tránh lãng phí những buổi học đầu tiên. Bạn

có thể in trang này ra và đánh dấu từng ngày khi hoàn thành.

Ngày Mục tiêu của ngày Việc cụ thể Kết quả cần có

1 Xác định mục tiêu Ghi rõ mục tiêu điểm số, kỳ thi và thời hạn của
con

Một mục tiêu cụ thể, đo được

2 Thu thập tài liệu Tập hợp syllabus, course outline, đề mẫu và
sách đang dùng

Bộ tài liệu nền để giáo viên
tham khảo

3 Làm bài đánh giá
đầu vào

Cho con làm diagnostic test để xác định trình
độ hiện tại

Điểm baseline và bản đồ lỗ
hổng

4 Chọn lịch học Thống nhất số buổi mỗi tuần và khung giờ
phù hợp sức con

Lịch học ổn định, khả thi

5 Thống nhất cách
báo cáo

Chốt hình thức và tần suất báo cáo sau mỗi
buổi

Kỳ vọng rõ ràng giữa hai bên

6 Chuẩn bị công cụ Kiểm tra tài khoản học, tài liệu, laptop, đường
truyền

Sẵn sàng cho buổi học đầu
tiên

7 Bắt đầu & ghi nhận Học buổi đầu và ghi lại baseline làm mốc so
sánh

Khởi động lộ trình đúng
hướng

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Nếu thời gian gấp, ba việc quan trọng nhất là: xác định mục tiêu (Ngày 1), làm bài đánh giá đầu vào (Ngày 3)

và thống nhất cách báo cáo (Ngày 5). Ba việc này đặt nền cho toàn bộ lộ trình phía sau.
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Sau 4 tuần, phụ huynh nên kiểm tra điều gì?
Bốn tuần là mốc hợp lý để nhìn lại lần đầu. Ở giai đoạn này, điều quan trọng không phải là con đã

đạt mục tiêu chưa, mà là con có đang đi đúng hướng hay không. Bảng dưới đây giúp bạn đánh giá

một cách có hệ thống.

Câu hỏi đánh giá Dấu hiệu tích cực Dấu hiệu cần điều chỉnh Hành động đề xuất

Thái độ học của
con

Con chủ động hơn, bớt né
tránh môn học

Con vẫn miễn cưỡng, hay
tìm lý do hoãn

Trao đổi với giáo viên về
cách tạo hứng thú

Bài tập về nhà Con hoàn thành đều và đúng
hạn

Bài tập thường bị bỏ dở
hoặc làm qua loa

Xem lại khối lượng và độ
khó của bài tập

Điểm số các bài
kiểm tra

Có cải thiện so với baseline dù
nhỏ

Điểm đứng yên hoặc đi
xuống sau 4 tuần

Cùng giáo viên rà soát lại
trọng tâm học

Sự tự tin Con dám thử câu khó, ít sợ sai
hơn

Con vẫn rất ngại khi gặp bài
lạ

Tăng bài tập vừa sức để xây
lại tự tin

Khả năng tự giải
thích

Con giải thích lại được cách
làm cho bạn nghe

Con làm được nhưng không
nói được vì sao

Yêu cầu giáo viên chú trọng
phần lập luận

Phản hồi của
giáo viên

Nhận xét cụ thể, có định
hướng rõ

Nhận xét chung chung,
thiếu chi tiết

Đề nghị báo cáo chi tiết và
có kế hoạch hơn

📌 Ghi nhớ cho phụ huynh

Không cần tất cả đều “tích cực” sau bốn tuần. Chỉ cần phần lớn các dấu hiệu đang chuyển động đúng hướng

là lộ trình đang có hiệu quả. Một vài điểm cần điều chỉnh là bình thường và nên được trao đổi cởi mở với

giáo viên.
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Sau 8 tuần: nên tiếp tục, điều chỉnh hay
tăng tốc?

Tám tuần đủ dài để đưa ra một quyết định có cơ sở. Dựa trên dữ liệu đã thu thập, phần lớn các

trường hợp sẽ rơi vào một trong ba tình huống dưới đây.

Tình huống Dấu hiệu nhận biết Hướng xử lý gợi ý

Tiến bộ rõ
rệt

Điểm cải thiện ổn định, con tự tin và
chủ động hơn hẳn

Tiếp tục lộ trình và nâng mục tiêu; bổ sung thử thách
khó hơn

Tiến bộ
chậm

Có chuyển biến nhưng chưa như kỳ
vọng, tiến độ không đều

Điều chỉnh phương pháp, lịch học hoặc trọng tâm; giữ
nguyên nếu nền đang được xây

Chưa thấy
tiến bộ

Điểm số và thái độ gần như không đổi
sau tám tuần

Ngồi lại đánh giá toàn diện: nguyên nhân, sự phù hợp,
tài liệu, thời lượng và thái độ học

⚠ Một điều quan trọng khi chưa thấy tiến bộ

Chưa tiến bộ không phải lúc nào cũng đồng nghĩa với “chọn sai gia sư”. Nguyên nhân có thể đến từ khối

lượng học, thời điểm bắt đầu, tài liệu chưa phù hợp hoặc thái độ học. Hãy tìm ra nguyên nhân trước khi

thay đổi, để lần điều chỉnh sau thực sự trúng vấn đề.

Quyết định tốt nhất là quyết định dựa trên dữ liệu và được đưa ra đúng lúc —
không quá vội, cũng không quá muộn.

QUAN ĐIỂM ĐỒNG HÀNH CỦA TIMES EDU

“
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Times Edu
đồng hành cùng gia
đình
Cách Times Edu làm việc, ba câu chuyện minh hoạ, bộ checklist tổng

hợp và biểu mẫu để bạn bắt đầu — tất cả hướng tới một lộ trình học

rõ ràng, phù hợp với con.
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Times Edu làm việc như thế nào?

Times Edu đồng hành cùng học sinh chương trình quốc tế theo một quy trình rõ ràng, đặt nhu cầu

thật của từng con làm trung tâm. Mục tiêu không phải là dạy thật nhiều, mà là giúp con đi đúng

hướng và giúp phụ huynh luôn nhìn thấy tiến độ.

Bước Giai đoạn Times Edu làm gì cùng gia đình

1 Tư vấn nhu cầu học sinh Lắng nghe mục tiêu, khó khăn và mong muốn của gia đình

2 Xác định chương trình & môn Làm rõ board, môn học, cấp độ và kỳ thi con hướng tới

3 Đánh giá trình độ hiện tại Dùng bài đánh giá đầu vào để xác định điểm xuất phát

4 Đề xuất gia sư & lộ trình Gợi ý giáo viên phù hợp và khung lộ trình cá nhân hoá

5 Theo dõi tiến độ Ghi nhận kết quả qua các mốc kiểm tra và error log

6 Cập nhật phụ huynh định kỳ Báo cáo rõ ràng để gia đình luôn nắm được tiến độ thật

7 Điều chỉnh khi cần Tinh chỉnh phương pháp, lịch học hoặc mục tiêu theo thực tế

🧭 Giá trị cốt lõi

Bốn điều Times Edu luôn giữ trong mọi lộ trình: cá nhân hoá theo đúng con, chọn đúng giáo viên cho từng

nhu cầu, theo sát tiến độ bằng dữ liệu, và đồng hành cùng phụ huynh trên suốt hành trình học quốc tế của

con.
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Ba câu chuyện học tập (phần 1)
Ba câu chuyện dưới đây là tình huống minh hoạ do Times Edu biên soạn, không sử dụng thông tin

học sinh thật. Mục đích là cho thấy cách một lộ trình phù hợp được hình thành từ nhu cầu cụ thể

của từng con.

Chuyển từ chương trình Việt sang IGCSE

Bối cảnh Học sinh lớp 9 vừa chuyển sang trường quốc tế, bắt đầu học IGCSE sau nhiều năm
học chương trình Việt Nam.

Vấn đề Con nắm kiến thức nhưng yếu thuật ngữ tiếng Anh học thuật, khó diễn đạt ý theo
cách bài thi yêu cầu và thường thiếu keyword khi viết.

Cách chọn gia sư & lộ trình Ưu tiên gia sư có kinh nghiệm với học sinh chuyển hệ; bốn tuần đầu tập trung xây
từ vựng chuyên môn và làm quen định dạng đề, song song củng cố kiến thức nền.

Kết quả kỳ vọng hợp lý Sau khoảng hai tháng, con quen dần với thuật ngữ, tự tin hơn khi viết và trình bày
đúng hướng hơn — nền tảng để tiếp tục nâng điểm ở các giai đoạn sau.

Bài học cho phụ huynh Khi chuyển hệ, rào cản đầu tiên thường là ngôn ngữ học thuật, không phải kiến
thức. Giải quyết đúng gốc giúp con tiến nhanh hơn.

Cải thiện IA và kỹ năng làm bài IB

Bối cảnh Học sinh IB năm 12, học lực khá, nhưng lo lắng về Internal Assessment và kỹ thuật
làm bài trong kỳ thi.

Vấn đề Con hiểu nội dung nhưng chưa biết cách đáp ứng tiêu chí chấm của IA, và thường
mất điểm ở phần trình bày lập luận theo yêu cầu.

Cách chọn gia sư & lộ trình Chọn gia sư nắm rõ tiêu chí chấm IB; lộ trình chia làm hai nhánh song song: hoàn
thiện IA theo từng tiêu chí và luyện kỹ năng trả lời bám mark scheme.

Kết quả kỳ vọng hợp lý Con cải thiện cách cấu trúc bài và bám sát tiêu chí hơn; chất lượng IA và các bài
luyện đề ổn định hơn so với giai đoạn đầu.

Bài học cho phụ huynh Với IB, hiểu bài là chưa đủ — con cần hiểu “bài thi muốn gì”. Bám tiêu chí chấm là
chìa khoá để chuyển kiến thức thành điểm.

Case 01

Case 02

Times Edu · Cách chọn gia sư quốc tế phù hợp 43



35 M I N H  H O Ạ

Ba câu chuyện học tập (phần 2)

Nâng điểm A Level từ B lên A

Bối cảnh Học sinh A Level đang ở mức điểm B, mong muốn đạt A trong khoảng bốn đến sáu
tháng trước kỳ thi chính thức.

Vấn đề Con đã có nền tốt nhưng mất điểm ở các câu vận dụng và câu hỏi dài; kỹ năng quản
lý thời gian làm bài chưa ổn định.

Cách chọn gia sư & lộ trình Gia sư luyện thi theo mark scheme, dùng past paper theo giai đoạn; tập trung vào
dạng câu hay mất điểm và rèn phản xạ phân bổ thời gian.

Kết quả kỳ vọng hợp lý Trong điều kiện con học đều và đủ thời gian, khoảng cách từ B lên A là mục tiêu khả
thi — dù kết quả cuối cùng phụ thuộc vào nỗ lực và nhiều yếu tố khác.

Bài học cho phụ huynh Từ B lên A thường là bài toán kỹ năng làm bài, không chỉ kiến thức. Luyện đúng
dạng và đúng cách chấm tạo ra khác biệt.

Điểm chung của ba câu chuyện

Mỗi lộ trình đều bắt đầu từ việc xác định đúng vấn đề, rồi mới chọn người và cách học phù hợp — không đi theo thứ
tự ngược lại.

Điều Times Edu luôn nhấn mạnh

Kết quả được trình bày ở đây là kỳ vọng hợp lý, không phải cam kết. Tiến bộ thật luôn gắn với nỗ lực của con và sự
đồng hành của gia đình.

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Nếu bạn thấy con mình phần nào giống một trong các câu chuyện trên, đó là tín hiệu tốt để bắt đầu một cuộc

trao đổi. Mỗi con là một trường hợp riêng, và lộ trình phù hợp luôn được xây từ chính nhu cầu của con.

Case 03
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Bộ checklist tổng hợp trước khi quyết định

Trước khi chọn gia sư và bắt đầu một lộ trình, hãy chắc chắn bạn đã trả lời được những câu dưới

đây. Đây là bản rút gọn của toàn bộ cuốn cẩm nang, dành để bạn in ra và tự rà soát.

📌 Nếu còn ô chưa đánh dấu

Mỗi ô chưa đánh dấu là một câu hỏi đáng để làm rõ trước khi bắt đầu. Times Edu có thể cùng bạn trả lời

từng mục này trong một buổi tư vấn ngắn, để lộ trình của con khởi đầu trên nền tảng vững chắc.

Tôi biết con đang học chương trình và exam board nào.✓

Tôi biết rõ mục tiêu điểm số của con và kỳ thi con hướng tới.✓

Tôi có syllabus hoặc course outline của môn cần hỗ trợ.✓

Tôi biết con yếu ở phần kiến thức hay ở kỹ năng làm bài.✓

Tôi đã hỏi về bài đánh giá đầu vào (diagnostic test).✓

Tôi đã hỏi về hình thức báo cáo sau mỗi buổi học.✓

Tôi đã hỏi về việc luyện past paper và mark scheme.✓

Tôi biết sau 4 tuần cần đo tiến bộ của con bằng những chỉ số nào.✓

Tôi có kế hoạch trao đổi định kỳ với giáo viên hoặc trung tâm.✓

Tôi đã cân nhắc giá trị của lộ trình, không chỉ so sánh học phí.✓
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Form thông tin phụ huynh
Bạn có thể điền nhanh biểu mẫu này trước khi liên hệ Times Edu. Thông tin càng rõ, buổi tư vấn

càng đi thẳng vào nhu cầu thật của con và tiết kiệm thời gian cho gia đình.

Họ tên phụ huynh Số điện thoại

Email Họ tên học sinh

Lớp / năm học hiện tại Trường đang học

Chương trình đang học Môn cần hỗ trợ

Mục tiêu điểm số Kỳ thi / deadline gần nhất

Khó khăn lớn nhất hiện tại của con

Lịch học mong muốn

Ghi chú thêm

🧭 Gợi ý từ Times Edu

Nếu chưa chắc về một mục nào đó, cứ để trống — đội ngũ tư vấn sẽ cùng bạn làm rõ. Phần “khó khăn lớn

nhất” là thông tin hữu ích nhất để bắt đầu đúng hướng.
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Nhận lộ trình học miễn phí cùng Times Edu
Chọn đúng gia sư cho con nên bắt đầu bằng một lộ trình rõ ràng. Times Edu có thể giúp bạn xác

định đúng nhu cầu học tập của con, chọn giáo viên phù hợp với chương trình quốc tế và xây dựng lộ

trình học cá nhân hoá.

HOTLINE

036 203 8998

EMAIL

admin@times.edu.vn

WEBSITE

times.edu.vn

Cơ sở: Vincom Landmark 81 (TP. Hồ Chí Minh)  ·  Times City (Hà Nội)

T I M E S  E D U  ·  L E A R N  T O D AY  L E A D  T O M O R R O W

Cần chọn đúng gia sư cho con?
Hãy bắt đầu bằng một lộ trình rõ ràng.
Đặt lịch tư vấn để cùng Times Edu phác thảo lộ trình đầu tiên cho con — hoàn toàn miễn

phí, không ràng buộc.

Nhận lộ trình học miễn phí

Tư vấn chọn gia sư IGCSE Tư vấn chọn gia sư A Level

Tư vấn chọn gia sư IB Tư vấn chọn gia sư AP

Tư vấn luyện SAT / IELTS Tư vấn homeschool / chuyển hệ quốc tế
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Ghi chú của phụ huynh
Dùng trang này để ghi lại mục tiêu của con, các câu hỏi muốn trao đổi với giáo viên, hoặc những

quan sát của bạn qua từng tuần học.
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Đầu tư đúng từ đầu, an tâm suốt hành trình

Chọn được gia sư phù hợp không chỉ giúp con học tốt hơn, mà còn giúp bạn hiểu rõ hành trình học

của con — biết con đang ở đâu, cần gì và đang tiến tới đâu.

Đầu tư đúng ngay từ đầu giúp gia đình tiết kiệm thời gian, giảm áp lực trước mỗi kỳ thi và giữ được động lực

học lâu dài cho con. Một khởi đầu rõ ràng thường quan trọng hơn nhiều so với việc học thật nhiều mà thiếu

định hướng.

Times Edu sẵn sàng đồng hành cùng gia đình trong việc xây dựng một lộ trình học quốc tế phù hợp với con.

Khi bạn đã sẵn sàng, hãy bắt đầu bằng một cuộc trò chuyện.

🧭 Bước tiếp theo

Hãy hoàn thành bộ checklist tổng hợp ở trang trước, điền biểu mẫu thông tin, và liên hệ Times Edu để nhận

lộ trình học miễn phí. Chúng tôi rất mong được đồng hành cùng con bạn.

T I M E S  E D U
L E A R N  T O D A Y  ·  L E A D  T O M O R R O W

Hotline 036 203 8998  ·  admin@times.edu.vn  ·  times.edu.vn

Vincom Landmark 81 (TP. Hồ Chí Minh)  ·  Times City (Hà Nội)

Gia sư phù hợp không chỉ dạy con kiến thức, mà còn giúp cả gia đình đi qua
hành trình học quốc tế một cách vững vàng và bớt lo lắng hơn.

TIMES EDU

“
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