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Extended Essay
Support Guide

bong hanh ctng hoc sinh IBDP trong hanh trinh nghién cttu va viét bai
ludn hoc thudt

Extended Essay la mot trong nhitng thit thach hoc thudt quan trong nhat — va cling dé gay
ap luc nhat — cua chwong trinh IB Diploma. V6i dinh hwéng ding ngay tr dau, day c6 thé
trd thanh co hoi dé hoc sinh kham pha mét chi dé minh that sy yéu thich va phat trién ky
ndng nghién citu ¢ tam dai hoc. Cu6n e-book nay giip phu huynh va hoc sinh hiéu r6 vé EE

va cach mot 16 trinh ho trg bai ban c6 thé tao nén khac biét.

CIB DIPLOMA PROGRAMME) (EXTENDED ESSAY> (NGHIEN cCUU HOC THUAT)

~4.000 TV
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Extended Essay la gi?

Bai nghién cttu déc Idp dau tién trong doi hoc thudt ctia con

| Mt bai lugn — va hon thé nita

Extended Essay (EE) la mot bai nghién ciru doc lap dai khoang 4.000 tiw, 1a thanh phan bat budc trong phéan cot 16i (core)
ctia chwong trinh IB Diploma. Hoc sinh tw chon mét mon hoc va mot chti dé minh quan tam, ty ddt cau hoi nghién citu, roi
tim hiéu, phan tich va trinh bay két qua thanh mot bai ludn hoan chinh — dwéi sy huéng dan ctia mot gido vién phu trach
(supervisor) tai trzong.

Diéu khién EE dac biét la: day thuong la Ian dau tién hoc sinh ty minh thuc hién tron ven mgt dy an nghién citu — tir y
twdng ban dau dén san pham cudi cung. Khac vdi nhitng bai tap trén 16p c6 dé bai san, EE doi héi hoc sinh ty dinh hinh toan

bo hanh trinh ctia minh.
| EE rén luyén dieu gi?
Qua trinh lam EE gitip hoc sinh phat trién mét loat nang lyc nén tang cho bac dai hoc:

¢ Tu duy phan bién: biét dit cau hoi ding, danh gid thong tin va khong tin ngay vao moi nguon.

2

Ky nang nghién citu: tim, chon loc va st dung nguén hoc thuat dang tin cay.

¢ Viét hoc thuat: trinh bay 1ap ludn mach lac, c6 cu tric, c6 trich dan ding chudn.

2

Quan ly thei gian: ty 1ap ké hoach va theo du6i mét dy an kéo dai nhiéu thang.

4 Geoi y minh hoa: Hinh minh hoa trang nay: hoc sinh ngdi nghién ctiu bén laptop va sach, ghi chu trén gidy — khéng gian hoc tap hién

dai, anh sang am.
| EE thyc chat 1a mét qua trinh
Sé 1a hiéu [am néu xem EE chi la "mat bai ludn dai". Ban chét ctia EE la mot qua trinh hoc sinh hoc cach dat cau héi, tim
bang chitng, phan tich va bao vé lap luan ciia minh — diing cach cac nha nghién ctu lam viéc. San pham 4.000 tr chi la
phan noi; phan gia tri nhat nam & nhitng ky nang va thdi quen tw duy con tich luy dwgc trén duong di.

Vi SAO PHU HUYNH NEN QUAN TAM SOM?

EE trai dai gan nhw sudt nam hoc, song song véi nam moén con lai, TOK va CAS. Vi la mét dy an dai hoi va phan 16n do

hoc sinh ty chi, EE rat dé bi tri hoan dén phut chét — va d6 la luc ap lwc don lai ndng nhat. Phu huynh hiéu vé EE tir s6ém

sé gitip con bat dau diing nhip, thay vi phéi "chay nwéc rit" trong cang thang.
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Vi sao Extended Essay quan trong?

Tir diém s6 trude mat dén ndng luc dai ldu

I Buéc dém cho yéu cau hoc thuat ¢ dai hoc

O dai hoc, sinh vién thudng xuyén phai viét tiéu luan, bao céo nghién citu va khod ludn — nhitng cong viéc doi hoi diing
cac k¥ nang ma EE ren luyén. Hoc sinh titng lam EE nghiém tic thuwong buéc vao giang dwong vai sy ty tin 16 rét: cac em

da quen véi viéc ty dat cau hoi, lam viéc vdi tai liéu hoc thudt va bao vé quan diém cua minh bang bang chitng.

I EE trong birc tranh IBDP Core

Phan c6t 16i (core) cua IB Diploma gom ba thanh phéan géan két véi nhau:

¢ Extended Essay (EE) — bai nghién cttu doc lap ~4.000 ttr.

¢ Theory of Knowledge (TOK) — mon hoc vé bén chat cta tri thitc va cach chiing ta "biét".

¢ Creativity, Activity, Service (CAS) — trai nghiém ngoai 16p hoc, danh gia dat/khong dat.

EE va TOK khong tach roi nhau: ca hai déu nu6i duong tu duy phan bién va ky nang 1ap luan, va quan trong hon — diém
ctia ching dugce két hgp véi nhau.

I EE anh huéng dén diem Diploma nhv thé nao?

Theo hé thong hién hanh, EE va TOK moi phan dwgc cham theo thang diém chit tit A dén E. Hai diém nay dugc két hop
qua mot ma tran diém dé cong thém t6i da 3 diém vao tong diém Diploma (von toi da 42 diém ti* sdu mon, tao nén thang
diém t6i da 45). No6i cach khac, EE gop phan tryc tiép vao két qua cudi cung ctia con.

Co6 mot diém phu huynh can dac biét lwu y: theo quy dinh hién hanh, néu hoc sinh bi diém E & EE hoac TOK, day dugc
xem la mot diéu kién trugt (failing condition) va hoc sinh sé khong dugce cap Diploma — bat ké diém cac mon cao dén dau.

Vi vay, lam EE dung cach khong chi la chuyén cong diém thwdng, ma con la mot phan quan trong dé bao dam tam bang.

LUU Y QUAN TRONG

Céch tinh diém chi tiét va ranh gigi diém c6 thé duwgc IB diéu chinh theo titng ky. Thong tin ¢ ddy mang tinh tong quan
dé phu huynh nam bttc tranh chung; gia dinh nén d6i chiéu véi treong hodc ngudn chinh thitc caa IB cho khoa hoc cu

thé cta con.

EE khong chi la mot bai ludn — do la buéc dau tién dé hoc sinh lam quen vdi nghién cttu hoc thudt

nghiém tic.
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Nhirng kho khan hgc sinh thwong gap khi lam EE

Nhdn dién s6m dé khong bi "mac ket"

EE la mot hanh trinh dai, va gan nhw hoc sinh nao ciing gdp it nhat vai "nut that" trén duwong di. Duwdi day 1a nhitng kho khan

phé bién nhat — biét trwdc sé gitip con chuan bi tdm thé va tim dung sy ho trg khi can.

1 - Khong biét chon mén hodc chu dé phu hgp

Qua nhiéu lya chon khién hoc sinh phan van, dé chon theo cam tinh hodc theo ban beé thay vi theo thé manh that caa minh.

2 - Deé tai qua rong, qua khé hoac thiéu dir lieu

Mot cha dé nghe "hay" nhung qua 16n hodc khong ¢ du tai liu/di liéu sé khién bai viét hut hoi gitta chirng.

3 - Kho xay dwng cau héi nghién citu (research question)
Cau hoi qua chung chung, khong cé trong tdm hodc khong thé phan tich la mot trong nhitng 16i khién EE mat diém nhiéu
nhat.

4 - Khong biét tim va danh gia nguén hoc thuat dang tin cay
Hoc sinh dé dya vao nguon khéng dang tin trén mang, hodc khong phan biét duwgc tai liéu hoc thudt véi théng tin pho
thong.

5 - Thiéu ké hoach viét bai, dé tré deadline

Khong chia nho cong viéc khién moi thit don vao cudi, anh hudng ca EE 14n cac mon hoc khéc.

6 - Chwra quen lap luan, phén tich va trich dan hoc thuat
Viét theo cam nhan, thiéu bang ching, hodc trich dan sai chudn la rao can véi nhiéu hoc sinh 1an dau viét luan dai bang

tiéng Anh.

7 - Viét nhiéu nhung thiéu trong tam, thiéu cau tric

Bai dai khong dong nghia véi bai tot; thiéu mach 1ap luan ro rang khién ndi dung lan man, khé theo doi.

8 - Cang thang khi tv quan ly mot dv an dai han

Ap Iye t chit toan bd qua trinh, cong véi lich hoc day, dé khién hoc sinh qua tai va mat dong luc.

THONG PIEP DANH CHO GIA DPiNH

Néu thiéu dinh hwdng 16 rang, EE ¢6 thé trd thanh mot ngubn ap lyc 16n. Nhwng néu duge hwdng dan ding cach ngay tir

dau, chinh EE lai la co hoi dé hoc sinh phat trién viegt bac — vé tu duy, ky nang va ca su ty tin hoc thuat.
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Extended Essay Support Guide ho tr¢ hoc sinh nhw thé nao?

M6t 1 trinh ré rang — di cung con qua tirng giai doan

Chuong trinh dugc thiét ké theo ding hanh trinh tu nhién cia mot bai EE, dong hanh cing hoc sinh qua nam giai doan

— tr Idc con 1a mat y twdng mao ho dén khi hoan thién ban luan cudi cung.

1 Pinh hwdong ban dau
¢ Gitp hoc sinh hiéu 16 yéu cau va tiéu chi danh gia cta EE.

o Phan tich thé manh, s& thich va mén hoc phu hgp véi titng em.

¢ HBO trg Iya chon chi dé vira hing thi vira ¢é tinh kha thi.

2 Xay dung Research Question
¢ Hudng dan hoc sinh thu hep cha dé tir rong veé cu thé.

o Dam béo cau hdi nghién citu ré rang, co trong tam va cé kha nang phan tich — nén méng caa mot bai EE tot.

3 Lap ké hoach nghién citu
¢ Chia nho qua trinh EE thanh cac budc cu thé, dé thuc hién.

¢ HO trg hoc sinh xay dung timeline ca nhan phu hgp véi lich hoc.

¢ Dinh hwéng cach tim tai liéu va danh gia nguon hoc thuat pht hop.

Phat trién cau tric bai luan
¢ Hudng dan xay dung outline mach lac cho toan bai.

o Giup hoc sinh sap xép ludn diém, bang chitng va phan tich theo logic chdt ché.

5 Review va cai thién ban nhap
o GOp y vé cdu tric, 1ap luan, do rd rang va tinh hoc thuat cta bai.

¢ HBO trg hoc sinh chinh sita ma van giit dugc tiéng noéi ca nhan va tinh doc 1ap hoc thuat.

NGUYEN TAC CUA CHUONG TRIiNH i

Support Guide khong viét bai thay hoc sinh. Vai tro ctia chwong trinh 1a hwéng dan, dat cau héi ggi mé va phéan héi —

dé chinh hoc sinh hiéu ding, lam ding va trwdng thanh qua titng bude. Bai EE van la san pham va tiéng ndi ctia cac em.
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Loi ich danh cho hoc sinh

Di qua EE m¢t cdch chil dong, tu tin va bét dp luc

sen

Khi c6 mét 16 trinh rd rang dong hanh, EE khong con la "ngon nii" dang sg ma trd thanh mot dy an em hoan toan c6 thé

lam chu. Cu thé, hoc sinh sé:

01 Biét bat dau tir dau
Hiéu 16 titng budce can di, thay vi loay hoay tredc mét trang
gidy trang.

03 Gidm cam giac qua tai
Mot bai nghién citu dai dwgc chia nho thanh cac ching dé
quén ly.

05 Viét hoc thuat tot hon
Cai thién ky nang 1ap luan va viét ludn bang tiéng Anh theo
chudn hoc thuét.

07 Tu duy doc lap
Phat trién kha nang phéan tich, phan bién va tw dua ra két
luan.

02 Tu tin v6i supervisor

Chu dong va mach lac hon khi trao d6i véi gido vién huéng
dan & treong.

04 Bién y twdng thanh cau héi
Hoc cach chuyén mot méi quan tdm mo ho thanh research
question rd rang.

06 Quan ly thoi gian

Hinh thanh thdi quen bam timeline va ton trong deadline.

08 Trai nghiém IB tich cuc
B6t cang thang, thém hing thd trong mot cét moéc quan
trong cua IBDP.

4 Goi y minh hoa: Hinh minh hoa: hoc sinh mim cwoi tw tin bén ban hoc, hodc nhém nhd trao d6i véi nguwdi hudéng dan — tinh than chu

dong, tich cuec.

EE la co héi dé em khdm phd mgt chu dé minh thdt sw quan tdm va chitng minh kha nédng hoc

thudt cta ban than.
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Lgi ich danh cho phu huynh

Yén tdm dong hanh — ma khéng can la chuyén gia IB

Nhiéu phu huynh muon hé trg con véi EE nhung khéng quen thudc véi yéu cau cia chwong trinh IB. Support Guide giip
gia dinh an tam hon theo nhitng cach rat cu thé:

Hiéu ro vé EE: nam dugc vai tro, dé kho va y nghia cta EE trong tong thé IBDP — dé dong hanh cung con mot cach thuc
chat.

Co 19 trinh dé theo déi tién do: biét con dang & giai doan nao va nhitng méc quan trong phia trwdc, thay vi chi biét két
qua cubi cung.
Giam rui ro tré deadline hodc chon sai deé tai: hai trong s6 nhitng "bay" phé bién nhat ciia EE dugc phong ngira ngay tir

dau.

Yén tam v@i mot yéu cau quan trong cia IBDP: con duwgc hudng dan bai ban trong mot phan c6 anh hwéng tryre tiép dén

C6 thém sy hé trg hoc thuit ngoai trudng: bo trg cho supervisor, mang lai cho con mét diém tya dinh hwéng riéng.
tdm bdng.

Dau tu cho ky nang dai han: nhitng gi con hoc dugc tir EE — nghién citu, viét luan, tw duy doc lap — sé theo con sudt

bac dai hoc.

PHU HUYNH CAN NHO

Chrong trinh khong lam thay bai cho hoc sinh. Muc tiéu 1a gitip con hiéu diang, lam ding va phat trién nang luc tw

hoc — dé bai EE vira dat chat lwgng hoc thuat, vira thie si 1a thanh qua caa chinh con. B6 1a sy dau tw c6 gia tri bén
vitng, khong phai mot "16i tat".

4+ Goi y minh hoa: Hinh minh hoa: phu huynh va con cung xem mét bang ké hoach/timeline — khéng khi gan gdi, déng hanh.
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Két luan: Chon diing hwong ngay tir dau

Thanh cong véi EE khéng dén tw viéc viét thdt nhiéu

I EE trong hanh trinh IBDP

Extended Essay la mét trong nhitng trai nghiém hoc thuat dang nhé nhat cia chwong trinh 1B Diploma. Pay 1a nai hoc sinh
lan dau dugc ty minh theo dudi mot cau hoi, lam viéc nhv mot nha nghién cttu thyc thy, va tao ra mot san pham mang dau
an ca nhan. Nhitng ky nang va su tredng thanh con c6 dugc tt EE sé con dong hanh rat 1au sau khi tdm bang IB da nam
trong tay.

I Bi quyét khong nam ¢ s6 lwgng chir

Mot su that ma nhiéu hoc sinh nhan ra mudn: thanh cong véi EE khong dén ti viéc viét that nhiéu, ma dén tir viéc chon
ding hwong, 1ap ké hoach tot va biét cach phat trién 1ap ludan. Mot cau hdi nghién cu sac bén, mot cdu tric rd rang va
mot mach phan tich chat ché c6 gia tri hon han hang nghin tr viét lan man.

D6 chinh 1a Iy do Extended Essay Support Guide ra doi: mot chwong trinh dong hanh gidp hoc sinh di qua tirng giai doan
ctia EE mot cach ré rang, tu tin va hiéu qua — t¢ y twdng dau tién dén ban ludn hoan chinh, ma van giit tron tinh doc 1ap

va tiéng noi riéng ctia minh.

Chon diing huéng, Idp ké hoach tét, phdt trién Idp ludn vitng — dé mai la con duong dén mot bai

EE xuat sdc.

LIEN HE PE PUOC TU VAN

Néu con ban dang chuan bj bat dau Extended Essay hoac dang gap kho khan trong qué trinh nghién citu va viét bai,

Extended Essay Support Guide sé giip hoc sinh c6 mét 16 trinh ro rang, khoa hoc va phu hgp véi nang lyc cd nhan.
Lién hé dé dugc tw vdn 16 trinh ho trg Extended Essay phu hgp cho hoc sinh.

Hotline 036 203 8998 - Zalo 036 907 6996 - admin@times.edu.vn : times.edu.vn

International Baccalaureate® va IB® la nhan hiéu da dang ky cla International Baccalaureate Organization. Tai liéu do Times Edu bién soan cho muc dich
thong tin — gido duc, khéng dwoc IBO bao trg. Thong tin vé EE, TOK va céach tinh di€ém mang tinh tong quan theo quy dinh hién hanh va c6 thé thay déi; vui
long d6i chiéu véi trrang hodc ngudn chinh thive clia IB.
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