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IBDP Physics SL/HL: Hanh trinh kham
pha thé gidi vat 1y va canh ciia vao cdc
nganh STEM toan cau

Cam nang danh cho phu huynh va hoc sinh dang cAn nhic Iya chon mén Physics

trong chucong trinh T4 tai Quéc t& — hiéu ddng mén hoc, chon dting cap do, chuan

bi diang cach.
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TRANG 01

Loi mé dau — Vi sao Physics dang duge can nhic nghiém tic?

Mot mon hoc khong chi day cong thitc, ma day cach thé gidi vAn hanh.

Khi nhéc dén Physics (Vat Iy), nhiéu phu huynh va hoc sinh thudng nghi ngay dén nhitng trang cong thitc day dic va cac
bai toan kho6 khan. Nhung trong chugng trinh IBDP — Intermational Baccalaureate Diploma Programme, Physics dugc
thiét k& v6i mot tinh than rat khac: day 12 moén hoc gitip hoc sinh hiéu cach thé gi6i van hanh — tit 1§ do chiéc may bay
cat canh, cich chiéc dién thoai trong tiii hoat dong, cho dén cach con ngudi tao ra dién ning cho cd mot thanh phé.
Trong sudt hai ndm hoc, hoc sinh khéng chi tiép thu kién thitc, ma dugc rén luyén mot b6 ki nang c6 gié tri 1au dai: tu
duy logic, phan tich dit liéu, giai quyét van dé nhiéu budc va tu duy khoa hoc — biét dit cau héi, kiém chitng béng béng
ching va trinh bay 14p luan chit ché. DAy chinh 12 nhitng ning luc ma céc trudng dai hoc hang dau va thi trudng lao
ddng tuong lai d4nh gia rat cao, bat ké hoc sinh sau nay theo nganh nao.

Véi phu huynh — mét Ita chon mang tinh chién higce

Néu con dang huéng dén cic nganh dai hoc c¢6 nén tang khoa hoc — kj thuat nhu Engineering, Computer Science,
Medicine, Data Science, Architecture, Robotics, Aerospace hay Environmental Science, thi Physics la mot trong nhitng
mon dang dugc dit 1én ban cin sém. Viéc chon ding mén va ding cap d6 (SL hay HL) ngay tit dau gitip con c6 16 trinh
hoc tap vitng vang, tranh phai d6i mén giita chitng — diéu thudng gay x4o tron khong nho trong hai nim IBDP von da
rat ban ron.

V6i hoc sinh — mdt san chai cua tri to mo

Physics 1a co hoi dé cdc em phat trién kha ning tu duy doc 1ap: tu dit gia thuyét, ty thiét ké thi nghiém, ty déi dién véi dit
liéu that (déi khi "khong dep” nhu trong sach) va tu rit ra két luan. Véi nhitng hoc sinh thich héi "vi sao?” va "nhu thé
nao?”, Physics cé thé trg thanh moén hoc thi vi nhat trong toan b chuong trinh IBDP.

E-BOOK NAY SE GIUP GIA PINH
« Hiéu 6 Physics SL/HL trong IBDP hgc nhiing gi;
« Phan biét SL va HL khac nhau ra sao — va khi nao nén chon cip d6 nao;
« Ty danh gia nmic d phit hgp ctia hoc sinh v4i mén hoc;
« Biét Physics md ra nhiing canh ctia dai hoc, nghé nghiép nao;

« Nédm dudc 16 trinh chudn bi hiéu qua trude va trong IBDP.
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TRANG 02

IBDP Physics 1a gi?

Mot mén khoa hoc thic nghiém — noi hiéu sdu quan trong hon nhé nhiéu.

Trong chudng trinh IBDP, Physics thuéc nhém mén Sciences (Nhom 4 — Khoa hgc thuc nghiém), bén canh Biology,
Chemistry, Computer Science va mot s6 mén khéc. Hoc sinh IBDP bt budc phai chon it nhat mét moén trong nhém nay,
va Physics 12 Ita chon quen thudc ctia nhitng em c6 thién huéng k thuat — cong nghé. Piém dic trung ctia mén hoc 1a sy
két hgp chit ché giita bon tru cot:

Theory — Ly thuyét Problem-solving — Giai bai tap

Hiéu cac nguyén Iy vat 1j nén tang: vi sao vat chuyén dong, Van dung kién thiic vao céc bai todn nhiéu budc, doi héi
ning lugng bién ddi ra sao, séng va trudng hoat dong thé phén tich tinh huéng chit khong chi thay s6 vao cong thiic.
nao.

Experiments — Thi nghiém Data analysis — Phén tich dii liéu

Tu thiét ké va thyc hién thi nghiém, trong dé c6 bai X1t 1y s6 liéu thyc nghiém, vé va doc d6 thi, d4nh gia sai s&
Internal Assessment (IA) — nghién cifu khoa hoc cd nhan (uncertainty) — k§ n&ng c6t 16i ctia moi nganh khoa hoc —
do chinh hoc sinh chon dé tai. ky thuét.

Néi cach khéc, hoc sinh khong chi hoc kién thitc, ma hoc cach 1am khoa hoc: biét dit cau héi ding, thiét ké cach kiém
chitng, danh gi4 két qua mot cach trung thyc va trinh bay 1ap luan thuyét phuc. Day 1a diém khién IBDP Physics khéc
biét so véi cach hoc vat Iy ning vé giai nhanh — nhé nhiéu & nhiéu chuong trinh khéc.

Hai cap do: SLva HL

« Physics SL (Standard Level) phit hgp vé6i hoc sinh muén c6 nén tang vat ly viing chic — da dé hiéu khoa hoc, phuc vu
cac nganh can tu duy phan tich — nhung khéng nhat thiét theo dudi vat Iy/ky thuat chuyén sau.

« Physics HL. (Higher Level) danh cho hoc sinh c¢6 dinh huéng manh vé STEM: Engineering, Physics, Computer
Science, Medicine (tlty quoc gia), Robotics, Aerospace va cac nganh khoa hoc ting dung. HL hoc siu hon, rong hon va
doi hoi nén tng Toan tot hon.

Chiing ta s& so sanh chi tiét hai cdp d6 nay & Trang 04.

“Physics trong IBDP khong chi kiém tra ban nhé bao nhiéu cong thiic, ma ddanh gid ban hiéu

~ A A A A BN s A s oA 2 ~ BN ”
van deé sau dén dau va cé thé dp dung kién thiic nhu thé nao.
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TRANG 03

Hoc sinh sé hoc gi trong Physics SL/HL?

Tit chuyén dong ctia qua béng dén hat nhan nguyén ti — tat ca déu c6 mit trong ddi séng hing ngay.

Mechanics — Cd hoc

Chuyén ddng, lirc va ning lugng — nén méng ctia toan bo
vat 1y. Hiéu vi sao xe phanh can quéng dudng an toan, vi
sao tén lita bay dugc 1én vii tru.

Thermal Physics — Nhiét hoc

Nhiét d6, truyén nhiét va céc trang thai vat chat — kién
thitc ditng sau diéu hoa, ti lanh, déng cc va ca cdc mé hinh
bién ddi khi hau.

Waves — Séng

S6ng, 4m thanh va 4nh sdng. Giai thich céch tai nghe
chéng 6n hoat dong, vi sao cau vong xudt hién, cich séng
wifi mang dit liéu dén dién thoai.

Electricity & Magnetism — Dién & Tt

Dong dién, mach dién va tif trudng — trai tim cia moi
thiét bi dién tt, tit sac nhanh, dong co xe dién dén mdy
chup cdng hudng tit (MRI).

Circular Motion & Gravitation — Chuyén dong tron &
Hap dan

Vi sao vé tinh bay quanh Trai DAt ma khong rci? Vi sao
GPS dinh vi dugc vi trf ciia ban? T4t ca bat dau tit chuong
nay.

Atomic, Nuclear & Quantum Physics

Kham ph4 thé gi6i bén trong nguyén tit § miic nén tang:
phéng xa, ndng lugng hat nhén, va nhitng ¥ tudng lugng ti
ddng sau cong nghé chip va laser.

Energy Production — San xuat ning lugng

Ning lugng dugc tao ra va stt dung thé ndo: nhiét dién,
thay dién, dién gi6, dién miit trdi — cha dé gin truc tiép
v6i tuong lai ndng lugng sach.

PIEU PHU HUYNH NEN BIET

Internal Assessment (IA) — Nghién cttu ca nhan
Hoc sinh thyc hién mot dé tai nghién citu khoa hoc cia
riéng minh — cd hdi thé hién dam mé va 1a diém sang
trong hé so hoc thuat.

Physics trong IBDP khéng nam yén trong sach gido khoa. Mdi cht dé déu gén véi thé gidi thuc: cich may bay
bay, c4ch dién thoai hoat dong, cich niing lugng dugc san xuat, ciach vé tinh, robot, thiét bi y t€ va cong nghé
hién dai van hanh. Hoc sinh HL sé& di sdu hon vao tiing cht dé (vi du: trudng dién tit, vat 1y lugng t mé rong)

v6i yéu cau toan hoc cao hon.
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TRANG 04

Physics SL va Physics HL khac nhau nhut thé nao?

X

Khong phai "dé" va "khé" — ma 12 hai 16 trinh cho hai muc tiéu khéc nhau.

TIEU CHi PHYSICS SL

Miic d6 chuyén sau Ném vitng nguyén Iy c6t 161, tng dung
& mic nén tang.

Khéi huigng kién thiic Gon hon, tap trung vao phan 16i cta
moi chii dé.

DO khé toan hoc Vita phai: dai s8, do thi, lugng gidc co
ban.

Thoi lugng hoc Khoang 150 giG gidng day trong 2 ndm.

DPinh huéng dai hoc Céc nganh can nén khoa hoc nhung
khong chuyén sau ky thuét.

Ap hic hoc tap Vita phai — dé can bang véi cdc mén
HL khac.

Pé6i tugng phix hgp Hoc sinh can nén khoa hoc viing, wu

tién cAn béng tong thé.

HIEU PUNG VE HL

PHYSICS HL

Dao sau ban chat, mé rong sang chti dé nang cao,
tinh hudng phic tap hon.

Nhiéu hon dédng ké — mdi chi dé c6 phan mé rong
riéng cho HL.

X1t 1y to4n phiic tap hon, nhiéu buéc bién déi va md
hinh héa hon.

Khoang 240 gi¢ — nhip hoc nhanh va day hon.

Engineering, Physics, CS, Robotics, Aerospace...
thudng khuyén nghi hodc yéu cau HL.

Cao hon — can ky luat hoc déu va sitc bén hoc thuét
tot.

Hoc sinh dam mé STEM, nén Toan tdt, sin sang dau
tu thoi gian.

Physics HL khéng don thudn la "nhiéu bai hon” — né doi héi tu duy phén tich séc bén hon, kha ning xi If vin
dé phifc tap hon va sy kién tri cao hon. Ngugc lai, Physics SL van 1a mét Iuta chon rat c6 gia tri, cho hoc sinh nén

khoa hoc vitng chic ma khéng dit qua nhiéu 4p luc vao mét mon. Pic biét, khéng nén chon HL chi vi "trong
manh hé sé hon'; mot diém SL t6t ludn ¥ nghia hon mot diém HL duéi sitc.

Khi nao nén chon Physics HL?

» Muén hoc Engineering, Physics, Robotics,
Aerospace, Computer Science, Data Science hoic
cac nganh STEM chuyén siu.

« C6 nén tang Toan t6t (1y tuéng: hoc song song Math

« Thich giai quyét van de, khong ngai bai kho.

« S&n sang dau tuf théi gian hoc déu diin mai tuan.

IBDP Physics SL/HL — E-book tu van chon mon - Times Edu

Khi nao nén chgn Physics SL?

« Muén c6 nén tang vét Iy vitng chac nhung khong
dinh huéng chuyén siu ky thuat/vat ly.

« Can mot mdn khoa hoc, nhung trgng tAm hé so
nam & cac mon HL khac.
« Mudn can bang khéi lugng hoc tip tong thé.

« Phui hgp v6i 1§ trinh it 4p lvc hon § mén nay.

04



TRANG 05

Physics phit hgp véi nhiing hoc sinh nao?

Khong can la "thién tai Todn" — nhung can dting t6 chat va dting thai d6 hoc.

Qua kinh nghiém déng hanh cting nhiéu hoc sinh IBDP, doi ngii hoc thuit Times Edu nhén thay nhitng em hoc tot
Physics thudng cé chung mot s6 dic diém:

« To mo vé cach thé gidi van hanh — thich théo 14p d6 vat, xem video khoa hoc, thac mic vé cong nghé.

« Thich dit cau héi ''vi sao?" va "nhu thé nao?"' thay vi chi chap nhén dép an.

« Nén tang Toan tuong doi tot — thoai mai vé6i dai s6, d6 thi va bién ddi cong thitc.

« Kién nhan véi cac bai toan nhiéu budc, khong bo cudc khi chua ra ngay két qua.

« Yéu thich cac nganh STEM hogc cong nghé, c6 hinh dung (du so khéi) vé dinh huéng tuong lai.

« Kha ning hgc déu — Physics 1a mo6n "tich lity", rat khé hoc don vao phit cudi.

MOT SU THAT GIUP PHU HUYNH YEN TAM

Hoc sinh khong nhat thiét phai 1a "thién tai Toan" méi hoc dugc Physics. Diéu that sy can la thai dd hoc nghiém
tic, tu duy logic va su luyén tap thuong xuyén. Ngay ca khi con dang "sg cong thitc" hodc chua ty tin v6i Toén,
con hoan toan c6 thé hoc t6t néu duge huéng dan ding phucng phap — bét dau tit ban chat hién tugng trudc,
cdng thitc sau, va 14p c4c 16 hong Toan song song véi tién do mdn hoc.

Checklist nhanh: Con ¢6 phit hgp véi IBDP Physics khong?

(0 Con cé thich tim hiéu khoa hoc / céng nghé khong?

(J Con cé san sang 1am bai tap thudng xuyén, déu din mdi tuan khong?

() Con c6 mudn theo cic nganh STEM (ki thut, céng nghé, khoa hoc) khong?
(0 Con cé nén tang Toan 6n (ho#c sin sang cing c¢6 Toan) khong?

() Con cé thé kién tri khi gdp bai khé, thay vi bd cudc sém khong?

Tich dugc 4—5 6: con cé nhiéu té chdt phit hop, ké cd véi HL. Tich 2—3 6: Physics SL c6 thé la khéi ddu tét. Dudi 2 6: gia dinh nén trao
doi thém véi tu van hoc thudt. Checklist chi mang tinh tham khédo ban ddu — nén két hop két qud hoc tap hién tai, y kién gido vién va bai
test dau vao.
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TRANG 06

Physics gitp ich gi cho dai hoc va nghé nghiép?

M6t mon hoc — nhiéu cdnh ctta. Va nhitng k§ ning con lai méi sau ky thi.

Physics 1a nén tang ctia rat nhiéu nganh dai hoc, dic biét trong khoi STEM. Mtc d9 "can Physics” cta tiing nganh c6

khéac nhau:

NHOM NGANH

VAI TRO CUA PHYSICS

Engineering (Co khi,
Pién, X4y dyng, Hang
Kkhéng..)

Physics, Aerospace,
Robotics

Computer Science, Data

Véi hoc sinh muén hoc Engineering, Physics HL thuting 14 Iua chon rit d4ng cAn nhic — nhiéu
trudng ki thuat khuyén nghi ho#ic yéu cau Physics 6 bac HL kém To4n.

Physics HL gan nhu 1a "ngdn ngit me dé" cta cic nganh nay — nén tang tryc tiép cho chuong
trinh dai hoc.

Physics rén tu duy mé hinh héa, phan tich dit liéu va giai quyét van dé — nhiing ning luc cot 16i

Science cta lap trinh va khoa hoc di liéu.

Medicine, Biomedical Ty qudc gia va trudng, Physics gitip hiéu nguyén 1y cta thiét bi y t& (X-quang, MRI, siéu 4m) va
cting c6 tu duy khoa hoc dinh lugng.

Architecture, Kién thifc vé luc, vat lidu, nhiét va ning lugng 1a nén tang cho thiét ké cong trinh va céc giai phap

Environmental Science, nang lugng bén vitng.

Renewable Energy

B0 ky niang "'mang theo ca doi"
Ngay ca khi sau nay hoc sinh khong theo nganh Vat ly, hai nim hoc Physics van dé lai mét bo ki ning c6 gia tri 1au dai —

ciing chinh 13 nhitng k§ ning duge nhic dén nhiéu nhat trong tiéu chi tuyén chon caa céc trudng dai hoc va nha tuyén
dung:

01 Critical thinking 02 Problem-solving 03 Data analysis 0/ Scientific reasoning 05 Research skills
06 Mathematical modelling 07 Experimental design 08 Communication of complex ideas

LUU Y QUAN TRONG CHO PHU HUYNH

Yéu cau dau vao dai hoc khac nhau theo titng quéc gia, tiing trudng va tiing nganh. C6 trudng yéu ciu Physics
HL cho nganh k¥ thuat, cé trudng chi khuyén nghi, cé trudng chap nhén t6 hgp mon linh hoat. Gia dinh nén
kiém tra yéu cau cu thé ctia tiing trudng dai hoc nmc tiéu trudc khi chot SL hay HL — ddi ngii tu van hoc thuat
ctia Times Edu c6 thé d6ng hanh ciing gia dinh & budc nay.

IBDP Physics SL/HL — E-book tu van chon mon - Times Edu 06



TRANG 07

Nhiing thn thach thucng gap khi hoc IBDP Physics

N6i that dé chudn bi ding — khong t6 hong, khong lam khé.

Times Edu tin rang tu van trung thyc 1 nén tang ctia niém tin. Vi vy, gia dinh cin biét trude nhitng khé khin ma hoc
sinh IBDP Physics thutng gép:

5 "'diém vap'' pho bién
1. Thuge cong thitc nhung khéng hiéu ban chat. Loi phéd bién nhat: nhé cong thitc nhung khong biét né dén tir dau va

dung trong tinh huéng nao, nén "ditng hinh" trudc cac dé bai la.

2. Bai tap yéu cau két hgp nhiéu mang kién thifc. Mot cau héi c6 thé gop ca co hoc, ning lugng va dién — doi héi nhin
ra mai lién két thay vi giai theo "dang bai".

3. Dit liéu thi nghiém phiic tap. S6 liéu that ludn ¢ sai s6; hoc sinh can biét xit Ij uncertainty, vé error bars va dénh gia
do tin cy ctia két qua.

4. HL c6 khéi lugng 16n va téc dd nhanh. Nhip hoc day; chénh mang vai tuan 1a khoang tréng kién thic bat dau xuét
hién.

5. Dé "mat goc” néu khong hoc déu. Physics cé tinh tich lity cao — chuong sau x4y trén chuong truéc, 16 hdng nhoé ban
dau cé thé tré thanh van dé 16n vé sau.

6 16i khuyén tit doi ngit hoc thuat Times Edu
« Hoc ban chit truéc, cong thiic sau. Hiéu hién tugng r6i méi ghi nhé cong thiic — trf nhé sé bén va linh hoat hon
nhiéu.
« Ludn vé s¢ d6 va phan tich dé. Vé hinh, liét ké dai lugng da cho — can tim trudc khi cham vao bat ky cong thic nao.
« Luyén past paper theo titng chti dé, sau d6 méi luyén dé téng hgp theo thdi gian that.
« Ghi lai 16i sai sau méi bai kiém tra vao mot "s6 161" — 6n lai s6 nay hiéu qua hon giai thém 10 dé méi.
« Trinh bay 16i giai rd rang, du budc. IBDP cham theo qué trinh 14p luan, khong chi dap s6 cudi.
« Khong chd dén sat ky thi méi 6n. 30-45 phiit mdi ngay, déu din, thing moi cude "chay nudc rat”.

“Physics khong khé vi cé nhiéu céng thitc; Physics tré nén khé khi hoc sinh khéng hiéu céng

o N A pY AN by A pY ”»
thitc dé dén tit dau va diing trong tinh huéng nao.
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TRANG 08

Lo trinh chu4n bi & 16i khuyén cho phu huynh — hoc sinh

Chuén bi diing c4ch quan trong hon xuat phat sém hay muon.

Danh cho hgc sinh Danh cho phu huynh

+ XAy nén To4n vitng — dai s6, d6 thi, lugng giac 1a « Khong chon mdn chi vi d6 ""dep” ctia ho s6 — ho so
"bd d6 nghé" diing hang ngay. manh nhét phan 4nh ding ning lyc va dam mé

« On lai khai niém khoa hoc co ban (luc, ning lugng, that cia con.

dién) trudc khi vao IBDP. « Can bing ba yéu t6: muc tiéu dai hoc, ning lyc hién
« Hoc déu tiing tuan — dit lich ¢6 dinh cho Physics tai va stic khée hoc tap caa con.
nhu mét "cudc hen" khong thé hiy. « Khuyén khich con hoc theo qua trinh, ghi nhan sy

« Tap giai thich hién tugng bang ngdn ngii ctia minh tién bg thay vi chi nhin diém s6.

— giai thich dugc cho ngudi khac hidu nghia la da « Trao déi véi gido vién / tuvan hoc thuat truge khi
that sy hiéu. chét SL hay HL.

« Luyén phén tich d6 thi, so liéu, don vi — phan "&n « Theo déi tién b qua ki ning tu duy (cich con phan
diém" nhiéu ban bo qua. tich, dit cAu héi, trinh bay) chit khéng chi qua bai

+ Chti dong héi ngay khi chuta hiéu ban chat — mot kiém tra.

cAu héi ding ltc tiét kiém hang gid hoc lai.

Lasi két — Bién Physics thanh 1¢i thé ctia con

Physics 1a mdt mon hoc thit thach — nhuing ciing 1a médt trong nhitng mon gia tri nhét ctia chuong trinh IBDP. N6 day
hoc sinh cach nhin thé gi6i bang con mat ciia mét nha khoa hoc: to md, chit ché va trung thuyc véi bang chimg. Véi su
chuin bi diing, phuong phap hoc phit hgp va dinh huéng 16 rang, hoc sinh hoan toan c6 thé bién Physics tit mot "mén
déang s¢" thanh 1gi thé hoc thuat quan trong trén hanh trinh IBDP va xa hon — canh ctta dai hoc va su nghiép tuong lai.

Va diéu quan trong nhat: luia chon SL hay HL khéng phai 1a chon ""dé" hay "khé" — ma 1a chon 16 trinh phir hgp nhat véi
muc tiéu va ning luc ctia chinh hoc sinh. Khi 16 trinh diing, né lyc ctia con sé duge dén dap xiing dang.

Pong hanh cing con trén hanh trinh IBDP
Times Edu cung c&p chuong trinh gia su 1-kém-1 truc tuyén cho IBDP Physics (SL/HL) ciing cAc m6n IB, IGCSE, A-Level,
AP, SAT va IELTS. Lién hé dé dugc tu van 16 trinh va danh gia ning lyc dau vao mién phi cho con.

Hotline 036 203 8998 - Zalo 036 907 6996 - Email admin@times.edu.vn - Website times.edu.vn - Cd sé Landmark 81 (TP.HCM) -
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