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Lộ trình du học
cho con từ lớp 6 đến lớp 12

  IGCSE → A Level / IB / AP → Đại học

Bản đồ tổng thể dành cho phụ huynh chưa chọn chương trình quốc tế cho
con — giúp hiểu đúng hệ thống, chọn đúng hướng đi và chuẩn bị đúng từng
giai đoạn.

“Giúp phụ huynh hiểu đúng, chọn đúng và chuẩn bị đúng cho hành
trình du học của con.”

T I M E S  E D U  ·  L E A R N  T O D A Y ,  L E A D  T O M O R R O W Hành trình du học bắt đầu bằng một bản đồ rõ ràng

Lớp 6-7

Lớp 8-10 · IGCSE

Lớp 11-12
A Level / IB / AP

Đại học



L Ờ I  M Ở  Đ Ầ U T I M E S  E D U

 G Ử I  T Ớ I  Q U Ý  P H Ụ  H U Y N H

Khi có quá nhiều lựa chọn, điều phụ
huynh cần là một tấm bản đồ

Nếu quý phụ huynh đang đọc những dòng này, rất có thể gia đình đang đứng trước một câu hỏi không

hề dễ: “Nên cho con đi theo con đường học tập nào để chuẩn bị cho việc du học?” Đây là

băn khoăn hoàn toàn tự nhiên, và quý phụ huynh không hề đơn độc.

Chỉ trong vài năm gần đây, phụ huynh Việt Nam phải làm quen với một “rừng” thuật ngữ: IGCSE, A

Level, IB, AP, SAT, IELTS, hồ sơ ngoại khóa, bài luận cá nhân, thư giới thiệu… Mỗi cái tên lại gắn với

một hệ thống riêng, một cách học riêng và một định hướng đại học riêng. Càng tìm hiểu, nhiều gia

đình lại càng thấy rối.

Vì sao phụ huynh dễ bối rối?

E-book này ra đời để giải quyết đúng vấn đề đó. Thay vì đi sâu vào từng chi tiết kỹ thuật khiến phụ

huynh thêm choáng ngợp, chúng tôi muốn trao cho quý phụ huynh một bản đồ tổng thể: con đang

ở đâu, các ngã rẽ quan trọng nằm ở những lớp nào, và ở mỗi chặng cần chuẩn bị điều gì.

Chúng tôi sẽ giải thích mọi thuật ngữ bằng ngôn ngữ đời thường, kèm ví dụ cụ thể, bảng so sánh và

checklist để quý phụ huynh có thể áp dụng ngay. Mục tiêu không phải khiến quý phụ huynh trở thành

chuyên gia, mà giúp quý phụ huynh đủ tự tin để cùng con ra quyết định.
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Thông tin trên mạng quá nhiều, nhiều nguồn lại mâu thuẫn nhau.

Mỗi chương trình quốc tế có “ngôn ngữ” và tiêu chuẩn khác nhau.

Mỗi lựa chọn ở giai đoạn sớm đều ảnh hưởng đến định hướng đại học sau này.

Khó hình dung được bức tranh tổng thể từ trung học cơ sở đến đại học.

Không có một lộ trình duy nhất phù hợp với tất cả học sinh. Nhưng nếu hiểu đúng hệ
thống, phụ huynh có thể cùng con chọn con đường phù hợp nhất. 

—  T I M E S  E D U

“



T Ư  D U Y  N Ề N  T Ả N G T I M E S  E D U

 M Ộ T  H I Ể U  L Ầ M  P H Ổ  B I Ế N

Du học không bắt đầu từ lớp 12

Nhiều gia đình chỉ thật sự nghĩ đến du học khi con bước vào lớp 11 hoặc lớp 12 — thời điểm bắt đầu

nộp hồ sơ đại học. Nhưng khi đó, rất nhiều yếu tố quan trọng đáng lẽ phải được vun đắp từ

nhiều năm trước. Hồ sơ đại học không phải thứ có thể “làm gấp” trong một mùa, mà là kết quả tích

lũy của cả một hành trình.

Hãy hình dung hồ sơ du học giống như một ngôi nhà. Năm lớp 12 chỉ là lúc hoàn thiện và sơn lớp

cuối. Còn nền móng — học thuật, tiếng Anh, định hướng, trải nghiệm — phải được xây từ rất sớm.

Dưới đây là những “viên gạch” cần thời gian:

 Về học thuật  Về con người & hồ sơ

Mỗi yếu tố trên đều cần thời gian để “chín”. Tiếng Anh học thuật không thể giỏi sau vài tháng. Một

hoạt động ngoại khóa có ý nghĩa thường kéo dài 2–3 năm. Sự tự tin về môn học thế mạnh chỉ đến sau

quá trình thử và chọn. Đó là lý do vì sao việc chuẩn bị sớm không phải là “chạy đua”, mà là cho con

đủ thời gian để phát triển tự nhiên.

 Điều phụ huynh cần nhớ

Lộ trình du học hiệu quả nên được chuẩn bị theo từng giai đoạn, không phải dồn hết vào

năm cuối. Bắt đầu sớm không có nghĩa là tạo áp lực — mà là chia hành trình thành những bước

nhỏ, vừa sức và bền vững.

Tin tốt là: nếu con quý phụ huynh đang ở lớp 6, 7, 8 hay 9, gia đình đang ở vị trí lý tưởng để chuẩn bị một cách thong thả

và có chiến lược. Và nếu con đã lớn hơn, vẫn luôn có một lộ trình phù hợp — chỉ cần bắt đầu từ đúng điểm xuất phát.
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Điểm học thuật ổn định qua nhiều năm

Môn học thế mạnh được bộc lộ và nuôi

dưỡng

Định hướng ngành học dần rõ nét

Kỳ thi chuẩn hóa (IELTS, SAT…) có lộ

trình

Trình độ tiếng Anh học thuật vững

Kỹ năng viết luận và tư duy phản biện

Hoạt động ngoại khóa có chiều sâu

Hồ sơ cá nhân thể hiện một câu chuyện

riêng



B Ả N  Đ Ồ  T Ổ N G  T H Ể T I M E S  E D U

 T O À N  C Ả N H  H À N H  T R Ì N H

Bản đồ từ lớp 6 đến đại học

Trước khi đi vào chi tiết từng giai đoạn, hãy cùng nhìn toàn cảnh. Hành trình từ trung học cơ sở đến

đại học có thể chia thành 5 chặng, mỗi chặng có một mục tiêu chính và những việc cần ưu tiên khác

nhau.

[Hình minh hoạ 1] Bản đồ lộ trình học tập từ lớp 6 đến đại học quốc tế

Cách đọc bản đồ này: Mỗi giai đoạn xây trên nền của giai đoạn trước. Càng về sau, các quyết định càng mang tính

chuyên sâu và khó đảo ngược — đó là lý do hai chặng đầu (nền tảng & khám phá) tuy “nhẹ nhàng” nhưng lại quyết định

rất nhiều đến sự thoải mái của những chặng sau. Các trang tiếp theo sẽ đi sâu vào từng giai đoạn.
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Nền tảng
Lớp 6-7

Khám phá
Lớp 8-9

Định hướng
Lớp 10

Chuyên sâu
Lớp 11-12

Đại học

Giai đoạn Lớp Mục tiêu chính Việc cần chuẩn bị

Nền tảng Lớp 6-7 Tiếng Anh, tư duy học thuật, kỹ năng
học tập

Đọc hiểu, viết, toán, khoa học, thói quen
tự học

Khám phá Lớp 8-9 Tìm hiểu môn học và chương trình
quốc tế

Chọn IGCSE hoặc chương trình tương
đương

Định
hướng

Lớp 10 Xác định thế mạnh học thuật Chọn môn IGCSE, bắt đầu định hướng
ngành

Chuyên
sâu

Lớp
11-12

Chọn A Level / IB / AP, chuẩn bị hồ sơ
ĐH

Điểm số, IELTS/SAT, hoạt động, bài
luận

Đại học Sau lớp
12

Nộp hồ sơ và chuyển tiếp Chọn quốc gia, ngành học, học bổng



G I A I  Đ O Ạ N  1  ·  N Ề N  T Ả N G T I M E S  E D U

 L Ớ P  6  –  7

Xây nền tảng vững trước khi nghĩ đến
chương trình
Đây là điều khiến nhiều phụ huynh bất ngờ: ở lớp 6 và 7, con chưa cần phải chọn chương trình

quốc tế nào cả. Áp lực chọn IGCSE, A Level hay IB còn ở rất xa. Việc quan trọng nhất của giai đoạn

này là xây một nền tảng đủ chắc, để khi đến lúc phải chọn, con có nội lực thực sự.
Hãy hình dung như xây nhà: lớp 6–7 là phần móng. Móng càng chắc, các tầng phía trên (IGCSE, A

Level/IB/AP, đại học) càng dễ dựng và càng ít rủi ro. Nền tảng ở đây gồm hai trụ cột: tiếng Anh học

thuật và tư duy học tập.

Hai trụ cột cần tập trung

 Tiếng Anh học thuật

Không chỉ là giao tiếp, mà là khả năng đọc tài liệu, ghi

chú, viết đoạn văn rõ ý và trình bày suy nghĩ bằng

tiếng Anh — nền tảng cho mọi môn quốc tế sau này.

 Tư duy & thói quen học

Biết tự học, tự đặt câu hỏi, tóm tắt bài, quản lý thời

gian. Đây là “kỹ năng mềm học thuật” mà các chương

trình quốc tế đòi hỏi rất cao.

Các môn nên chú trọng
Ở giai đoạn này, hãy ưu tiên xây nền ở các môn cốt lõi sẽ theo con suốt hành trình: English

Mathematics Science Reading Writing . Mục tiêu không phải điểm số cao bằng mọi giá, mà

là sự vững vàng và hứng thú với việc học.

 Checklist cho phụ huynh — Lớp 6-7

 Tổng kết chương

Lớp 6–7 là thời điểm “gieo hạt”. Đừng vội chọn chương trình. Hãy đầu tư vào tiếng Anh học

thuật, thói quen tự học và niềm vui khám phá — đó là khoản đầu tư sinh lời nhất cho cả lộ trình.
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Con có đọc được tài liệu tiếng Anh phù hợp độ tuổi không?✓

Con có biết ghi chú và tóm tắt bài học không?✓

Con có tự tin trình bày ý kiến của mình không?✓

Con có hứng thú đặc biệt với môn học nào không?✓



G I A I  Đ O Ạ N  2  ·  K H Á M  P H Á T I M E S  E D U

 L Ớ P  8  –  9

Bắt đầu khám phá lộ trình quốc tế

Bước sang lớp 8–9, bức tranh bắt đầu rõ hơn. Đây là lúc phụ huynh nên chủ động tìm hiểu các

chương trình như IGCSE, Pre-IGCSE hoặc các chương trình quốc tế tương đương. Chưa cần quyết

định ngay, nhưng cần bắt đầu quan sát và thu thập thông tin.

Quan trọng hơn, đây là giai đoạn con bắt đầu bộc lộ điểm mạnh ở các nhóm môn khác nhau. Việc

của phụ huynh là tinh ý nhận ra con nghiêng về đâu, thay vì áp đặt một hướng đi từ ngoài vào.

Quan sát con qua các nhóm môn
Mỗi học sinh thường có thiên hướng riêng. Hãy để ý xem con tỏa sáng ở nhóm nào:

Khoa học Toán Xã hội Ngôn ngữ Kinh doanh Nghệ thuật

4 câu hỏi giúp phụ huynh “đọc” được con

Những quan sát này không nhằm “dán nhãn” cho con, mà để giúp gia đình có dữ liệu thật khi bước

vào giai đoạn chọn chương trình. Một học sinh học đều và thích nhiều lĩnh vực sẽ có lộ trình khác với

một học sinh nổi bật rõ ở Toán – Lý.

 Tổng kết chương

Lớp 8–9 là giai đoạn “lắng nghe và khám phá”. Phụ huynh bắt đầu tìm hiểu IGCSE, đồng thời

quan sát điểm mạnh, tính cách và sức bền học tập của con. Hiểu con càng rõ, lựa chọn chương

trình ở bước sau càng chính xác.
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Con thích học sâu hay học rộng? Có em mê đào sâu một vài môn; có em thích chạm vào

nhiều lĩnh vực.

Con mạnh về điều gì? Viết lách, phân tích, tính toán hay sáng tạo?

Con chịu áp lực thi cử ra sao? Có em bứt phá khi thi; có em cần lộ trình đều đặn, ít căng

thẳng.

Con hợp chương trình nhiều môn hay ít môn chuyên sâu? Đây là gợi ý sớm cho lựa

chọn IB hay A Level sau này.



H I Ể U  V Ề  C H Ư Ơ N G  T R Ì N H T I M E S  E D U

 N Ề N  T Ả N G  H Ọ C  T H U Ậ T  Q U Ố C  T Ế

IGCSE là gì và vì sao quan trọng?

IGCSE (International General Certificate of Secondary Education) là chứng chỉ trung học quốc tế,

thường dành cho học sinh khoảng lớp 9–10. Hiểu đơn giản, đây là giai đoạn nền tảng học thuật

mà học sinh hoàn thành trước khi bước vào A Level, IB hoặc AP.

Nếu hành trình du học là một tòa nhà, thì IGCSE chính là tầng trệt vững chắc nối phần móng (lớp 6–

9) với các tầng chuyên sâu phía trên. Học sinh làm quen với cách học và cách thi theo chuẩn

quốc tế — điều rất khác với cách học truyền thống.

IGCSE mang lại điều gì cho con?

 IGCSE không chỉ là một kỳ thi

Nhiều phụ huynh nghĩ IGCSE đơn thuần là “thi lấy chứng chỉ”. Thực ra nó là cả một giai đoạn

xây nền học thuật. Cách con học IGCSE — chủ động, có phương pháp — quan trọng không

kém điểm số cuối cùng.

 Ví dụ: chọn môn cần tính trước

Nếu con muốn học Medicine, Engineering, Computer Science, Economics hay

Psychology ở đại học, thì việc chọn môn ngay từ IGCSE đã cần được cân nhắc. Chẳng hạn,

hướng Y khoa nên có nền Biology và Chemistry vững từ IGCSE; hướng Kỹ thuật cần Toán và Vật

lý mạnh.

 Tổng kết chương

IGCSE là bước chuyển bản lề từ trung học cơ sở sang chương trình chuyên sâu. Học tốt và chọn

môn đúng ở IGCSE sẽ mở rộng — chứ không thu hẹp — các lựa chọn của con ở những năm sau.
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Làm quen với chuẩn quốc tế: cách ra đề, cách viết bài, cách tư duy theo hướng phân tích và

vận dụng.

Xây nền cho lựa chọn sau này: môn học IGCSE ảnh hưởng trực tiếp đến việc chọn môn A

Level / IB / AP.

Tăng sự tự tin: học tốt IGCSE giúp con bước vào bậc học cao hơn một cách vững vàng.

Hỗ trợ hồ sơ: kết quả IGCSE là một phần trong bức tranh học thuật mà nhiều đại học nhìn vào.



N G Ã  R Ẽ  Q U A N  T R Ọ N G T I M E S  E D U

 B A  H Ư Ớ N G  Đ I  C H Í N H

Sau IGCSE, học sinh có những lựa chọn
nào?
Hoàn thành IGCSE, con đứng trước một ngã rẽ quan trọng. Có ba hướng đi phổ biến nhất, mỗi hướng

phù hợp với một kiểu học sinh và một định hướng đại học khác nhau. Không có hướng nào “tốt hơn”

tuyệt đối — chỉ có hướng phù hợp hơn.

1 · A Level

Phù hợp với học sinh muốn học chuyên sâu một số môn, đặc biệt khi đã có định hướng

ngành tương đối rõ. Học ít môn nhưng đào rất sâu.

2 · IB Diploma Programme

Phù hợp với học sinh muốn học rộng và toàn diện, phát triển tư duy phản biện, kỹ năng viết

luận, nghiên cứu và quản lý thời gian.

3 · AP (Advanced Placement)

Phù hợp với học sinh theo định hướng Mỹ hoặc muốn bổ sung năng lực học thuật nâng cao

theo từng môn cụ thể, một cách linh hoạt.

So sánh nhanh ba hướng đi

 Lưu ý

Ba trang tiếp theo sẽ đi sâu vào từng chương trình để phụ huynh hiểu rõ bản chất, ưu điểm và

kiểu học sinh phù hợp — trước khi cùng con đưa ra quyết định.

Learn today, lead tomorrow Trang 08

Chương trình Đặc điểm chính Phù hợp với học sinh

A Level Chuyên sâu 3–4 môn Đã có định hướng ngành rõ

IB Học rộng 6 nhóm môn + TOK, EE, CAS Toàn diện, thích thử thách

AP Chọn từng môn nâng cao Định hướng Mỹ, linh hoạt



C H Ư Ơ N G  T R Ì N H  ·  A  L E V E L T I M E S  E D U

 L Ộ  T R Ì N H  C H U Y Ê N  S Â U

A Level — đào sâu thế mạnh

A Level là chương trình bậc trung học phổ thông theo hệ Anh, thường học ở lớp 11–12. Đặc trưng nổi

bật: học sinh chỉ chọn 3–4 môn nhưng học rất sâu từng môn. Đây là lựa chọn lý tưởng cho học sinh

đã biết mình mạnh ở đâu và muốn tập trung.

A Level được công nhận rộng rãi bởi các hệ thống đại học tại Anh, Úc, Singapore, Hong Kong,

châu Âu và nhiều trường quốc tế khác. Vì học ít môn, việc chọn đúng môn trở nên cực kỳ quan

trọng — nó liên quan trực tiếp đến ngành đại học con có thể theo.

Gợi ý chọn môn theo ngành

Như bảng trên cho thấy, một lựa chọn môn ở lớp 11 có thể “mở” hoặc “khóa” một số ngành ở đại học.

Đây là lý do nhiều gia đình bắt đầu trao đổi về định hướng ngành ngay từ cuối IGCSE.

 Khi nào A Level là lựa chọn tốt?

A Level phù hợp với học sinh có thế mạnh rõ ràng và muốn tập trung vào một nhóm ngành cụ

thể. Nếu con học rất nổi ở một vài môn và đã có hứng thú nghề nghiệp tương đối rõ, A Level cho

phép con phát huy tối đa.
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Định hướng ngành Tổ hợp môn A Level gợi ý

Engineering Mathematics, Further Mathematics, Physics, Chemistry

Medicine Biology, Chemistry, Mathematics

Economics / Finance Mathematics, Economics, Business

Computer Science Mathematics, Computer Science, Physics

Psychology Psychology, Biology, Mathematics hoặc English



C H Ư Ơ N G  T R Ì N H  ·  I B T I M E S  E D U

 L Ộ  T R Ì N H  T O À N  D I Ệ N

IB Diploma — phát triển toàn diện

IB Diploma Programme (Tú tài Quốc tế) là chương trình hai năm dành cho học sinh lớp 11–12,

nổi tiếng vì tính toàn diện và độ thử thách cao. Thay vì chỉ tập trung vài môn, học sinh IB học 6

nhóm môn cân bằng giữa khoa học, xã hội, ngôn ngữ và nghệ thuật.

Điểm đặc biệt của IB là 3 thành phần cốt lõi mà không chương trình nào khác có. Chúng rèn cho

học sinh khả năng tư duy, nghiên cứu và trưởng thành như một con người toàn diện:

TOK

Theory of Knowledge — học cách đặt câu hỏi về bản

chất của tri thức: “Làm sao ta biết điều ta biết là

đúng?”

EE

Extended Essay — một bài nghiên cứu độc lập chuyên

sâu, giúp con làm quen với cách viết học thuật ở bậc

đại học.

CAS

Creativity, Activity, Service — hoạt động sáng tạo, thể chất và phục vụ cộng đồng, giúp con phát triển ngoài phạm

vi sách vở.

Vì khối lượng lớn và đòi hỏi cao, IB phù hợp với học sinh có khả năng quản lý thời gian tốt, viết

học thuật vững và tư duy phản biện mạnh. Đổi lại, IB giúp con giữ được nhiều lựa chọn ngành

học và được đánh giá cao bởi đại học trên toàn thế giới.

 Tổng kết chương

IB không chỉ kiểm tra kiến thức, mà còn đánh giá khả năng học tập độc lập và sự phát

triển toàn diện của học sinh. Đây là lựa chọn lý tưởng cho học sinh học đều, ham khám phá và

chưa muốn “khóa” mình vào một ngành quá sớm.
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C H Ư Ơ N G  T R Ì N H  ·  A P T I M E S  E D U

 L Ộ  T R Ì N H  L I N H  H O Ạ T

AP — linh hoạt theo định hướng Mỹ

AP (Advanced Placement) là các môn học nâng cao theo chuẩn Mỹ, do College Board tổ chức. Khác

với A Level hay IB vốn là “chương trình trọn gói”, AP cho phép học sinh chọn từng môn riêng lẻ

tùy theo thế mạnh và mục tiêu.

AP thường được dùng để tăng sức mạnh học thuật cho hồ sơ vào đại học Mỹ và Canada, thể hiện

rằng học sinh có thể học ở trình độ tương đương năm nhất đại học. Một ưu điểm lớn: AP có thể kết

hợp với chương trình phổ thông khác mà con đang theo.

Một số môn AP phổ biến
AP Calculus AP Statistics AP Biology AP Chemistry AP Physics AP Computer Science

AP Economics AP Psychology

 AP hoạt động như “mô-đun bổ sung”

AP không nhất thiết thay thế toàn bộ chương trình trung học. Thường thì AP đóng vai trò phần

bổ sung để học sinh thể hiện năng lực học thuật nâng cao ở những môn mình mạnh — ví dụ

một học sinh giỏi Toán có thể thi AP Calculus và AP Statistics để làm nổi bật hồ sơ.

Sự linh hoạt này khiến AP đặc biệt hấp dẫn với các gia đình hướng đến Mỹ, hoặc với học sinh muốn

“điểm nhấn” học thuật ở một vài lĩnh vực cụ thể mà không phải cam kết vào một hệ thống cứng.

 Tổng kết chương

AP là lựa chọn linh hoạt, mạnh nhất khi đi cùng định hướng Mỹ/Canada và khi con muốn thể

hiện chiều sâu ở từng môn. Hãy chọn số môn AP vừa sức để đảm bảo chất lượng thay vì chạy

theo số lượng.
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B Ả N G  S O  S Á N H  T Ổ N G  H Ợ P T I M E S  E D U

 G Ó C  N H Ì N  P H Ụ  H U Y N H

So sánh IGCSE, A Level, IB và AP

Để phụ huynh dễ hình dung toàn cảnh, bảng dưới đây tổng hợp bốn chương trình theo những tiêu chí

gia đình thường quan tâm nhất khi cân nhắc lựa chọn cho con.

Đọc bảng này, phụ huynh sẽ thấy: IGCSE là nền móng chung cho hầu hết học sinh, còn A Level /

IB / AP là các con đường chuyên sâu rẽ ra từ nền móng đó. AP có thể đứng độc lập như phần bổ

trợ hoặc kết hợp với chương trình khác.

Một học sinh giỏi đều, thích nhiều lĩnh vực có thể tỏa sáng trong IB nhưng lại thấy A Level hơi “hẹp”. Ngược lại, một học

sinh xuất sắc và đam mê Toán – Lý có thể thấy IB dàn trải, trong khi A Level cho phép bứt phá. Đó là lý do việc chọn

chương trình phải bắt đầu từ việc hiểu con.

Learn today, lead tomorrow Trang 12

Tiêu chí IGCSE A Level IB AP

Giai đoạn Lớp 9–10 Lớp 11–12 Lớp 11–12 Linh hoạt

Số môn Nhiều môn nền tảng 3–4 môn 6 nhóm môn Từng môn riêng

Độ chuyên sâu Trung bình Cao Rộng và sâu Tùy môn

Phù hợp với Xây nền Định hướng ngành rõ Học sinh toàn diện Định hướng Mỹ

Áp lực Vừa đến cao Cao theo môn Cao và đều Tùy số môn

Vai trò trong hồ sơ Nền tảng học thuật Bằng cấp chính Bằng cấp chính Bổ trợ mạnh

Không có chương trình “tốt nhất tuyệt đối”, chỉ có chương trình phù hợp nhất với năng lực,
tính cách và mục tiêu đại học của từng học sinh. 

—  T R I Ế T  L Ý  T Ư  V Ấ N  C Ủ A  T I M E S  E D U

“



C Á  N H Â N  H Ó A  L Ự A  C H Ọ N T I M E S  E D U

 H I Ể U  C O N  Đ Ể  C H Ọ N  Đ Ú N G

Chọn chương trình theo tính cách & năng
lực của con

Sau khi đã hiểu bốn chương trình, câu hỏi quan trọng nhất không phải “chương trình nào tốt nhất”

mà là “chương trình nào hợp với con mình nhất”. Dưới đây là gợi ý theo từng kiểu học sinh

thường gặp.

Học sinh nổi bật ở một số môn

Có thế mạnh rõ và muốn đào sâu → thường phù hợp với A Level.

Học sinh học đều, thích nhiều lĩnh vực

Tò mò, toàn diện, thích thử thách → thường phù hợp với IB.

Học sinh định hướng Mỹ, muốn hồ sơ linh hoạt

→ có thể cân nhắc AP, hoặc kết hợp AP với chương trình hiện tại.

Học sinh chưa rõ ngành học

Nên giữ lựa chọn rộng, ưu tiên củng cố nền tảng học thuật và tiếng Anh trước khi quyết định chuyên sâu.

 Checklist: 5 câu hỏi định hướng

Hãy trả lời những câu hỏi này cùng con, một cách cởi mở. Câu trả lời không cần “đúng ngay”, nhưng càng trao đổi, gia

đình càng nhìn rõ con đường tự nhiên nhất cho con.
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Con học tốt môn nào nhất?✓

Con có thích học nhiều môn cùng lúc không?✓

Con có khả năng viết luận và nghiên cứu không?✓

Con đã có định hướng ngành chưa?✓

Con hợp môi trường học áp lực cao hay cần lộ trình từng bước?✓



C H Ọ N  M Ô N  C H I Ế N  L Ư Ợ C T I M E S  E D U

 G Ắ N  M Ô N  H Ọ C  V Ớ I  N G À N H  Đ Ạ I  H Ọ C

Chọn môn học theo nhóm ngành đại học

Một trong những quyết định có ảnh hưởng lâu dài nhất là chọn môn. Mỗi ngành đại học thường yêu

cầu hoặc ưu tiên một số môn nền tảng. Chọn đúng từ sớm giúp con đủ điều kiện ứng tuyển và học

thuận lợi hơn ở bậc đại học.

Bảng trên cho thấy một quy luật: Toán xuất hiện ở hầu hết các nhóm ngành. Vì vậy, giữ cho con

một nền Toán vững là chiến lược an toàn, kể cả khi con chưa chọn ngành. Tương tự, tiếng Anh học

thuật là môn “xương sống” cho mọi hướng đi.

 Lưu ý quan trọng

Đây là gợi ý tổng quan. Yêu cầu môn học có thể khác nhau tùy theo quốc gia, từng trường đại

học và ngành học cụ thể. Trước khi chốt môn, hãy kiểm tra yêu cầu đầu vào của một vài trường

mục tiêu để chắc chắn con đi đúng hướng.
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Nhóm ngành đại học Môn nên ưu tiên

Medicine / Biomedical Science Biology, Chemistry, Mathematics

Engineering Mathematics, Physics, Further Mathematics

Computer Science Mathematics, Computer Science, Physics

Business / Management Mathematics, Business, Economics

Economics / Finance Mathematics, Economics, Further Mathematics

Psychology Psychology, Biology, Mathematics, English

Law / Politics English, History, Global Perspectives, Economics

Design / Architecture Art & Design, Mathematics, Physics, Portfolio

Data Science / AI Mathematics, Computer Science, Statistics



T I M E L I N E  C H I  T I Ế T T I M E S  E D U

 L Ộ  T R Ì N H  C H U Ẩ N  B Ị  T H E O  T Ừ N G  L Ớ P

Mỗi năm một bước, từ lớp 6 đến lớp 12

Đây là bản kế hoạch hành động theo từng lớp, giúp phụ huynh biết nên ưu tiên gì ở mỗi giai đoạn —

để không bỏ lỡ và cũng không dồn ép.

 Lớp 6 – 7

 Lớp 8

 Lớp 9 – 10

 Lớp 11

 Lớp 12

Tăng cường tiếng Anh học thuật

Xây kỹ năng đọc, viết, thuyết trình

Khám phá sở thích học tập

Tìm hiểu IGCSE hoặc chương trình quốc tế tương đương

Đánh giá năng lực từng môn học

Bắt đầu định hướng nhóm ngành rộng

Học IGCSE hoặc chương trình tương đương

Chọn môn phù hợp với thế mạnh

Xây hồ sơ hoạt động nền tảng

Tìm hiểu sâu A Level, IB, AP

Chọn chương trình chính: A Level / IB / AP

Bắt đầu chiến lược đại học

Chuẩn bị IELTS / TOEFL / SAT nếu cần

Xây hoạt động ngoại khóa có chiều sâu

Hoàn thiện hồ sơ đại học

Viết bài luận cá nhân

Xin thư giới thiệu

Nộp hồ sơ và chuẩn bị phỏng vấn (nếu có)



N Ă N G  L Ự C  C Ố T  L Õ I T I M E S  E D U

 N Ề N  T Ả N G  K H Ô N G  T H Ể  B Ỏ  Q U A

Tiếng Anh học thuật — gốc rễ của mọi
chương trình

Nhiều gia đình nghĩ “tiếng Anh tốt = điểm IELTS cao”. Thực ra, du học đòi hỏi nhiều hơn thế. Trong

môi trường quốc tế, con phải đọc sách giáo khoa, đọc tài liệu nghiên cứu, viết luận, tranh

luận và thuyết trình bằng tiếng Anh. Nếu nền tiếng Anh yếu, mọi môn học khác đều bị ảnh hưởng

theo.

Ba “tầng” tiếng Anh cần phân biệt

Một học sinh có thể nói chuyện trôi chảy nhưng vẫn “đuối” khi viết một bài luận phân tích — vì đó là

hai năng lực khác nhau. Tiếng Anh học thuật mới là phần quyết định khả năng theo kịp chương

trình quốc tế, và nó cần được bồi đắp từ sớm, đều đặn.

 Checklist tiếng Anh học thuật

 Tổng kết chương

Hãy xem tiếng Anh học thuật như “điện và nước” của ngôi nhà du học — thứ chạy ngầm qua mọi

phòng. Đầu tư cho nó từ lớp 6–7 sẽ tiết kiệm rất nhiều công sức ở những năm về sau.
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Loại Dùng để làm gì

Tiếng Anh giao tiếp Trò chuyện, sinh hoạt hằng ngày

Tiếng Anh học thuật Đọc – viết – tư duy trong môn học quốc tế

Tiếng Anh thi chứng chỉ Luyện theo định dạng IELTS / TOEFL / SAT

Con có đọc hiểu bài học bằng tiếng Anh không?✓

Con có viết được đoạn văn học thuật rõ ý không?✓

Con có biết dùng dẫn chứng khi viết không?✓

Con có thể thuyết trình hoặc tranh luận bằng tiếng Anh không?✓



H Ồ  S Ơ  C Á  N H Â N T I M E S  E D U

 C H Ấ T  L Ư Ợ N G  H Ơ N  S Ố  L Ư Ợ N G

Hoạt động ngoại khóa và hồ sơ cá nhân

Hoạt động ngoại khóa thường bị hiểu lầm là “làm cho đẹp hồ sơ”. Nhưng các đại học quốc tế đã quá

quen với những danh sách hoạt động rời rạc, làm cho có. Điều họ tìm kiếm là một câu chuyện nhất

quán: con quan tâm điều gì, đã phát triển ra sao và đóng góp được gì.

Nguyên tắc cốt lõi: hoạt động nên gắn với sở thích, ngành học hoặc giá trị cá nhân của con. Một

hoạt động theo đuổi bền bỉ 2–3 năm có sức nặng hơn nhiều so với mười hoạt động chạm vào rồi bỏ.

Ví dụ: gắn hoạt động với hướng đi

 Thông điệp chính

Hoạt động tốt là hoạt động cho thấy học sinh có sự quan tâm thật, sự phát triển thật và

đóng góp thật — chứ không phải một bản liệt kê để gây ấn tượng.

Lời khuyên thực tế: thay vì hỏi “hoạt động nào giúp đậu đại học?”, hãy hỏi “con thật sự thích và muốn theo đuổi điều gì?”.

Khi con làm điều mình tin, chiều sâu và câu chuyện sẽ đến một cách tự nhiên.
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Con thích… Hoạt động có chiều sâu gợi ý

Business Dự án kinh doanh nhỏ, cuộc thi case study, CLB kinh tế

Science Nghiên cứu nhỏ, science fair, STEM club

Psychology Hoạt động cộng đồng, đọc nghiên cứu, dự án sức khỏe tinh thần

Computer Science Coding project, làm app/website, tham gia hackathon



B Ộ  H Ồ  S Ơ  D U  H Ọ C T I M E S  E D U

 B Ứ C  T R A N H  T O À N  C Ả N H

Hồ sơ đại học cần những gì?

Hồ sơ đại học quốc tế giống như một bức chân dung nhiều mảnh ghép. Mỗi thành phần kể một phần

câu chuyện về con. Hiểu rõ từng mảnh giúp gia đình chuẩn bị có chủ đích, thay vì gom góp vội vào

phút chót.

Không phải hồ sơ nào cũng cần đủ tất cả các thành phần trên — yêu cầu khác nhau theo quốc gia và

trường. Nhưng nhìn vào danh sách này, phụ huynh sẽ thấy vì sao việc chuẩn bị cần nhiều năm: bảng

điểm, tiếng Anh, hoạt động và năng lực viết đều cần thời gian tích lũy.

 Tổng kết chương

Hồ sơ mạnh là hồ sơ nhất quán — nơi điểm số, môn học, hoạt động và bài luận cùng kể một

câu chuyện. Sự nhất quán đó chỉ có được khi gia đình chuẩn bị theo một lộ trình rõ ràng.
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Thành phần Vai trò trong hồ sơ

Bảng điểm Thể hiện năng lực học thuật ổn định theo thời gian

Chương trình & môn đã chọn Cho thấy độ phù hợp với ngành ứng tuyển

IELTS / TOEFL Chứng minh năng lực tiếng Anh

SAT / ACT (nếu cần) Chuẩn hóa năng lực học thuật (chủ yếu hệ Mỹ)

AP / kỳ thi bổ sung Làm nổi bật chiều sâu học thuật

Bài luận cá nhân Kể câu chuyện, thể hiện con người và động lực

Thư giới thiệu Góc nhìn của thầy cô về con

Hoạt động ngoại khóa Cho thấy sở thích, giá trị và sự phát triển

Portfolio Bắt buộc với ngành sáng tạo (Art, Design, Kiến trúc)

Phỏng vấn Một số trường dùng để hiểu thêm về ứng viên



T R Á N H  C Á C  B Ẫ Y  T H Ư Ờ N G  G Ặ P T I M E S  E D U

 H Ọ C  T Ừ  K I N H  N G H I Ệ M

Những sai lầm phụ huynh thường gặp

Hiểu các sai lầm phổ biến giúp gia đình chủ động phòng tránh. Dưới đây là tám điều thường gặp nhất,

kèm cách tránh cụ thể.

 Một góc nhìn nhẹ nhàng

Mắc một vài sai lầm là điều bình thường — không gia đình nào hoàn hảo. Quan trọng là phát

hiện sớm và điều chỉnh kịp thời. Một lộ trình tốt luôn có chỗ cho việc “sửa hướng” mà không phá

vỡ nền tảng.
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Sai lầm Cách tránh

1. Chọn chương trình theo số đông Chọn theo năng lực & tính cách của chính con, không theo
phong trào

2. Chọn môn quá khó vì “càng khó càng
tốt”

Ưu tiên môn con học tốt & phù hợp ngành, đảm bảo kết quả
thực chất

3. Bắt đầu chuẩn bị quá muộn Lập lộ trình từ lớp 6–9, trải đều việc qua các năm

4. Chỉ tập trung IELTS, bỏ qua học thuật Song song xây tiếng Anh học thuật và năng lực môn học

5. Làm nhiều hoạt động nhưng không định
hướng

Chọn ít hoạt động, theo đuổi sâu và gắn với sở thích

6. Không hiểu yêu cầu đầu vào của ngành Tra cứu yêu cầu môn của vài trường mục tiêu sớm

7. Đổi chương trình liên tục Giữ sự ổn định để con không mất nền tảng

8. Kỳ vọng không phù hợp với con Đặt mục tiêu dựa trên năng lực thật & sự đồng hành



V Í  D Ụ  M I N H  H Ọ A T I M E S  E D U

 3  L Ộ  T R Ì N H  M Ẫ U

Ba lộ trình mẫu để phụ huynh dễ hình
dung

Ba ví dụ giả định dưới đây minh họa cách một lộ trình được “may đo” theo từng kiểu học sinh. Đây là

minh họa tham khảo, không phải công thức cố định.

Case 1 · Mạnh Toán – Khoa học, muốn học Engineering

Đặc điểm: Học nổi bật Toán, Lý; thích giải quyết vấn đề; định hướng kỹ thuật khá rõ.

Lộ trình: IGCSE Science + Mathematics → A Level Mathematics, Physics, Further Mathematics → University

Engineering.

Cần chuẩn bị: Nền Toán nâng cao, dự án STEM, tiếng Anh học thuật cho môn kỹ thuật.

Lưu ý: Kiểm tra yêu cầu Further Maths của trường mục tiêu; giữ điểm Toán – Lý ổn định.

Case 2 · Học đều, thích nhiều lĩnh vực, chưa rõ ngành

Đặc điểm: Giỏi đều, tò mò, viết tốt, chưa muốn khóa vào một ngành.

Lộ trình: IGCSE đa dạng môn → IB Diploma → chọn ngành sau khi khám phá sâu hơn.

Cần chuẩn bị: Kỹ năng quản lý thời gian, viết học thuật (cho EE), hoạt động CAS có ý nghĩa.

Lưu ý: IB tải nặng — cần xây thói quen học đều đặn từ trước.

Case 3 · Định hướng Mỹ, thích Computer Science

Đặc điểm: Mê lập trình, hướng đến đại học Mỹ, thích hồ sơ linh hoạt.

Lộ trình: IGCSE/chương trình phổ thông mạnh → AP Computer Science, AP Calculus, SAT/IELTS → hồ sơ đại

học Mỹ.

Cần chuẩn bị: Coding project cá nhân, hoạt động công nghệ, luyện SAT đúng thời điểm.

Lưu ý: Bài luận cá nhân rất quan trọng với hồ sơ Mỹ — nên đầu tư sớm cho kỹ năng viết.

Điểm chung của cả ba: lộ trình được dựng từ con người thật của học sinh, không phải từ một khuôn mẫu áp xuống.
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H Ư Ớ N G  D Ẫ N  H À N H  Đ Ộ N G T I M E S  E D U

 B Ắ T  Đ Ầ U  N G A Y  H Ô M  N A Y

Phụ huynh nên bắt đầu từ đâu?

Sau khi đã có bản đồ tổng thể, đây là sáu bước cụ thể để biến hiểu biết thành hành động. Không cần

làm tất cả cùng lúc — chỉ cần bắt đầu từ bước đầu tiên.

 Câu hỏi phụ huynh nên tự hỏi
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Đánh giá năng lực hiện tại của con — học lực, tiếng Anh, môn mạnh/yếu, tính cách học tập.01

Xác định mục tiêu du học sơ bộ — hướng quốc gia, nhóm ngành con quan tâm.02

Tìm hiểu chương trình phù hợp — IGCSE và sau đó A Level / IB / AP.03

Chọn môn học theo năng lực và định hướng ngành.04

Lập kế hoạch 6 tháng, 1 năm và 3 năm — chia mục tiêu thành các mốc nhỏ.05

Theo dõi tiến độ và điều chỉnh khi cần — lộ trình là bản sống, không cố định.06

Con đang ở đâu trên lộ trình du học?✓

Con mạnh môn nào, yếu kỹ năng nào?✓

Gia đình đang hướng đến quốc gia nào?✓

Con phù hợp học chuyên sâu hay học rộng?✓

Nếu bắt đầu từ hôm nay, 6 tháng tới cần ưu tiên điều gì?✓



Đ Ồ N G  H À N H  C Ù N G  G I A  Đ Ì N H T I M E S  E D U

 V A I  T R Ò  C Ủ A  T I M E S  E D U

Times Edu đồng hành như thế nào?

Hành trình du học là một chặng đường dài, và không gia đình nào phải đi một mình. Times Edu là

công ty giáo dục quốc tế với chương trình gia sư trực tuyến 1 kèm 1 trên các hệ Cambridge, IGCSE, A/

AS Level, IB, AP, SAT và IELTS — đồng hành cùng phụ huynh và học sinh ở từng giai đoạn của lộ

trình.

Chúng tôi tin rằng vai trò của một đơn vị đồng hành không phải là áp đặt một con đường, mà là giúp

gia đình nhìn rõ hơn, chọn sáng suốt hơn và chuẩn bị vững vàng hơn. Cụ thể, Times Edu có

thể hỗ trợ:

 Định hướng & lộ trình  Học thuật & hồ sơ

 Tinh thần đồng hành

Mỗi học sinh là một cá thể riêng. Times Edu không có “lộ trình mẫu áp dụng cho tất cả”, mà

cùng gia đình thiết kế con đường phù hợp với năng lực, tính cách và mục tiêu riêng của từng em.
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Đánh giá năng lực học thuật hiện tại

Tư vấn chọn chương trình: IGCSE, A

Level, IB, AP

Định hướng chọn môn theo ngành mục

tiêu

Xây lộ trình học tập từ lớp 6 đến lớp 12

Hỗ trợ học thuật theo từng môn quốc tế

Chuẩn bị kỹ năng tiếng Anh học thuật

Đồng hành trong quá trình chuẩn bị hồ sơ

đại học

Theo dõi tiến độ và điều chỉnh lộ trình



C Ô N G  C Ụ  T H Ự C  H À N H T I M E S  E D U

 C H E C K L I S T  T Ổ N G  H Ợ P

Checklist tổng hợp cho phụ huynh

Một trang để in ra, dán lên tường hoặc lưu lại. Hãy dùng nó như tấm bản đồ nhanh, đánh dấu những

gì con đã làm và những gì cần ưu tiên tiếp theo.

 Giai đoạn lớp 6 – 7

 Giai đoạn lớp 8 – 9

 Giai đoạn lớp 10

 Giai đoạn lớp 11 – 12
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Xây nền tiếng Anh học thuật✓

Rèn kỹ năng tự học✓

Khám phá sở thích học tập✓

Tìm hiểu IGCSE và chương trình quốc tế✓

Đánh giá môn học thế mạnh✓

Bắt đầu định hướng nhóm ngành✓

Chọn môn học phù hợp với thế mạnh & ngành✓

Chuẩn bị cho A Level / IB / AP✓

Xây hoạt động ngoại khóa có định hướng✓

Hoàn thiện điểm học thuật✓

Chuẩn bị IELTS / TOEFL / SAT nếu cần✓

Viết luận và chuẩn bị hồ sơ✓

Chọn trường, chọn ngành và quốc gia phù hợp✓



L Ờ I  K Ế T T I M E S  E D U

 H À N H  T R Ì N H ,  K H Ô N G  C H Ỉ  L À  Đ Í C H  Đ Ế N

Kết luận

[Hình minh hoạ 2] Học sinh chuẩn bị hành trình du học với sách, laptop và bản đồ thế giới

Nếu có một điều quan trọng nhất để mang theo sau khi đọc E-book này, thì đó là: lộ trình du học là

một hành trình dài, và hành trình ấy cần một tấm bản đồ.

Phụ huynh không cần biết tất cả mọi thứ ngay từ đầu. Không ai bắt đầu với đầy đủ câu trả lời. Nhưng

khi đã có bản đồ tổng thể — biết các giai đoạn, các ngã rẽ và những việc cần ưu tiên — gia đình có thể

cùng con bước đi một cách bình tĩnh và tự tin.

Chọn đúng chương trình giúp con học hiệu quả hơn và giảm bớt áp lực không cần thiết. Nhưng điều

quan trọng nhất vẫn là: hiểu con, hiểu mục tiêu, và chuẩn bị từng bước — thay vì chạy đua hay

so sánh với người khác.
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Du học không chỉ là đích đến đại học, mà là quá trình giúp học sinh trưởng thành về năng
lực học thuật, tư duy độc lập và định hướng tương lai. 

—  T I M E S  E D U

“



 B Ắ T  Đ Ầ U  L Ộ  T R Ì N H  C Ủ A  C O N

Times Edu — đồng hành cùng phụ huynh
trên hành trình du học của con
Nếu phụ huynh đang băn khoăn những câu hỏi dưới đây, đó chính là lúc nên
trò chuyện cùng một người đồng hành:

Hãy liên hệ Times Edu để được tư vấn lộ trình phù hợp với năng lực, mục
tiêu và định hướng riêng của từng học sinh.

T H Ô N G  T I N  L I Ê N  H Ệ

Hotline: 036 203 8998

Zalo: 036 907 6996

Email: admin@times.edu.vn

Website: times.edu.vn 

C Ơ  S Ở

TP. Hồ Chí Minh

Landmark 81

Hà Nội

Times City 

T I M E S  E D U  ·  L E A R N  T O D A Y ,  L E A D  T O M O R R O W Hiểu đúng · Chọn đúng · Chuẩn bị đúng

Con nên chọn IGCSE, A Level, IB hay AP?

Nên bắt đầu chuẩn bị từ lớp mấy?

Con nên chọn môn nào để phù hợp với ngành đại học?

Hồ sơ hiện tại của con đang mạnh hay yếu ở đâu?

Lộ trình 1–3 năm tới nên được xây dựng như thế nào?


